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EDITORIAL

Com grande satisfacdo apresentamos a oitava
edicdo da Revista Iguazu Science, consolidando mais
um ciclo de produgdo cientifica que reflete o
compromisso da Uniguacu com a pesquisa, a inovacao
e a difusdo do conhecimento. Esta edicio reune
estudos que exploram diferentes areas, promovendo
didlogo interdisciplinar e aproximando comunidade
académica, pesquisadores e sociedade.

A revista chega ao final de 2025 fortalecida por
contribuicdes que expressam a vitalidade da ciéncia
produzida em nossa instituicdo. Os trabalhos
publicados resultam de investigacdes rigorosas,
dedicagao dos autores e compromisso dos avaliadores
que, de forma criteriosa, asseguram a qualidade
editorial que caracteriza a [guazu Science.

Agradecemos a todos os docentes, discentes e
pesquisadores externos que contribuiram para esta

edicdo, seja por meio da submissdo de artigos,
pareceres ou apoio técnico. Reafirmamos, ainda, nosso
proposito de estimular a pesquisa cientifica em suas
multiplas dimensdes e de manter a revista como
espaco de referéncia para divulgacio do
conhecimento.

Desejamos uma leitura proveitosa e inspiradora.
Que os estudos apresentados aqui motivem novas
reflexoes, colaboracdes e pesquisas.

Boa leitura!

Prof. dr. Fabio Aristimunho Vargas
Coordenador Adjunto de Pesquisa e Extensao da
FACULDADE UNIGUACU / Editor da revista Iguazu Science



APRESENTACAO

Apresentamos, com satisfacdo institucional, o
dossié da Revista Iguazu Science, que reafirma seu
propdsito de ser um espaco de divulgacdo cientifica
voltado a producdo académica dos estudantes da
FACULDADE UNIGUACU E UNIGUACU FOZ,
promovendo o fortalecimento da pesquisa como eixo
essencial da formacdo universitaria. Nesta oitava
edicdo, reunimos estudos que evidenciam o
compromisso dos cursos de graduacido com a
investigacao aplicada, o desenvolvimento regional e a
integracdo entre universidade e sociedade.

Os trabalhos apresentados contemplam diferentes
areas do conhecimento e emergem de situacdes reais
vivenciadas pelos estudantes em estagios, praticas de
campo, projetos de extensdo e atividades de pesquisa,
muitos deles foram realizados diretamente em
parceria com escolas, instituicbes de saude,
organizacdes comunitarias, propriedades rurais,
servicos publicos e demais ambientes sociais que
fazem parte do territério de atuagcdo da UNIGUACU e
UNIGUACU FOZ, esses contextos ampliam a formacgao
académica e possibilitam que a pesquisa produza
impactos concretos na realidade local.

Esta edicdo destaca ndo apenas a diversidade
tematica dos estudos, mas também a consolidacio de
praticas investigativas que valorizam a observacao
critica, o rigor metodolégico e a responsabilidade
ética, nestes artigos que demonstram capacidade de

analise, dominio conceitual, sensibilidade para
questdes sociais e disposicdo para contribuir com
solugdes viaveis e fundamentadas para as demandas
da comunidade. Ao mesmo tempo, refletem o
amadurecimento cientifico dos estudantes e o papel
fundamental dos docentes orientadores na conducao
de projetos consistentes e socialmente relevantes.

Ao reunir essas producdes, a Iguazu Science
fortalece sua missdo de estimular a cultura da
pesquisa na graduacdo, promover a socializacdo do
conhecimento e incentivar a continuidade dos estudos
académicos, em novas investigacdes, pois acreditamos
que a formacdo de profissionais criticos, éticos e
preparados para atuar em cendrios complexos
depende, necessariamente, da articulacdo entre teoria,
pratica e compromisso social, dimensdes que estdo
presentes em cada artigo desta edicao.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os
autores, orientadores, avaliadores e colaboradores
que contribuiram para a realizacio deste volume,
nosso desejo é que esta leitura inspire novos projetos,
estimule o pensamento cientifico e reforce a
importancia de uma universidade comprometida com
o desenvolvimento humano, tecnoldgico e social.

Profa. Janaina Maria da Costa
Supervisora Pedagdgica da FACULDADE UNIGUACU FOZ
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AS PERSPECTIVAS DOS PAIS ATiPICOS SOBRE O PAPEL DO TERAPEUTA
OCUPACIONAL NA INCLUSAO DAS ESCOLAS REGULARES DE SA0 MIGUEL
DO IGUACU

Bruna Scarpari Eidt*; Andreia Kukul Vogelmann**

C

*Académica da Graduacdo em Terapia Ocupacional - UNIGUACU, brunaeidt97 @outlook.com.
**Professora do curso de Terapia Ocupacional da FACULDADE UNIGUACU de Sao Miguel do Iguacu.

INFORMACOES RESUMO

O estudo abordou as perspectivas de pais de criancas com necessidades educacionais
especiais sobre o papel do terapeuta ocupacional na inclusdo escolar em S3do Miguel do

Historico de submissdo: Iguacuy, PR. Objetivou-se identificar as contribui¢des do TO, destacando praticas para inclusdo

e desenvolvimento. Foram coletados relatos de pais, explorando desafios, ganhos e
Recebido em: 02 dez. 2024 percepcdes. A pesquisa qualitativa revelou que o TO desempenha papel essencial na
Aceite: 30 out. 2025 adaptacdo do ambiente escolar, promovendo estratégias inclusivas, autonomia e integragao
Publicacdo online: dez. 2025 dos alunos. As interveng¢des englobam atividades pedagégicas, sociais e AVD, demonstrando

beneficios significativos no desenvolvimento e na participag¢io ativa das criangas no contexto
escolar regular.
Palavras-chave: Educacdo Inclusiva, Suporte Terapéutico, Desenvolvimento Infantil, TO.

ABSTRACT

The study addressed the perspectives of parents of children with special educational needs
on the role of the occupational therapist in school inclusion in Sdo Miguel do Iguagu, PR. The
objective was to identify the contributions of OT, highlighting practices for inclusion and
development. Reports from parents were collected, exploring challenges, gains and
perceptions. Qualitative research revealed that OT plays an essential role in adapting the
school environment, promoting inclusive strategies, autonomy and integration of students.
The interventions encompass pedagogical, social and ADL activities, demonstrating
significant benefits in the development and active participation of children in the regular
school context.

Keywords: Inclusive Education, Therapeutic Support, Child Development, OT.
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INTRODUCAO longo do tempo, mas conseguiram conquistar um
olhar mais inclusivo da sociedade.

Neves (2017) explica que, inicialmente, esses
alunos eram direcionados a instituicoes
especializadas devido a deficiéncias neuroldgicas e
motoras, sendo depois integrados ao ensino regular.
Bianchetti (1995) descreve que, historicamente, a
educacdo especial passou por fases assistencialistas e
segregacionistas, com criangas deficientes afastadas
do ensino regular. “Nas ultimas décadas do século XX,
com o0 apoio de movimentos de direitos civis e politicas

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
aprovada em 1948, visa estabelecer os direitos basicos
para todos, sem distin¢do, garantindo uma educacgao
igualitaria e gratuita para pessoas com deficiéncia
(PCD) (SENNA, 2009)”. A partir desse documento,
foram criadas salas especiais em escolas regulares
para apoiar a inclusdo de alunos com deficiéncia.
“Segundo (Fontes, 2009), as criangas com
necessidades especiais enfrentaram discriminacao ao
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internacionais, houve uma mudanga de paradigma em
dire¢do a inclusao educacional (Neves, 2017).

Esse novo enfoque exige adaptacdes curriculares,
formacdao continuada de professores e o uso de
recursos pedagdgicos e tecnoldgicos para garantir o
aprendizado e a integracdo de todos os alunos
(Pagotti, Teixeira, 2005). Dessen e Polonia (2007)
destacam que a familia e a escola desempenham
papéis educacionais complementares, com o0s
responsaveis podendo colaborar diretamente no
processo de inclusao.

Com relacdo a educagdo, a ECA prevé que os
portadores de deficiéncia tenham atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino (artigo 54, I1I). Essa disposicao, além
de garantir um atendimento adequado as
necessidades da crianga, busca evitar qualquer tipo de
separacao.

A educacgdo escolar, apoiada pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB) n2 9.394/96,
reforca a necessidade de atender alunos com
necessidades especiais no sistema regular de ensino
(Brasil, 1996). A Resolugdo CNE/CEB n? 2 de 2001
também ressalta a importancia de eliminar barreiras
arquitetonicas e comunicacionais nas escolas para
facilitar o acesso e a permanéncia dos alunos com
deficiéncia (Brasil, 2001).

O TO tem um papel crucial na adaptacio do
ambiente escolar, criando estratégias que promovam
a autonomia e integracdo desses alunos, como aponta
(Borges, 2021). Os profissionais de saide, em especial
TO, estdo cada vez mais presentes no ambiente
escolar, ajudando a criar atividades que promovem a
inclusdo (Souto, Gomes, Folha, 2018).

A inclusdo escolar, embora avancada, ainda
enfrenta desafios, como apontado por (Silva,
Goncgalves e Alvarenga 2012), que destacam a
necessidade de politicas educacionais mais eficazes.
Souto e Gomes (2018) investigaram a contribui¢do do
TO na educagido especial e concluiram que o trabalho
colaborativo entre TO’s e professores é essencial para
o sucesso da inclusdo escolar. Moreira (2016) e
Marcelino (2013) ‘“ressaltam a importancia da
colaboragdo entre escola e familia para promover a
inclusao, com o TO atuando como intermediario entre
esses ambientes.”

O TO, no ambiente escolar, tem um papel
importante ao desenvolver estratégias para facilitar o
brincar, as AVD’s, e a acessibilidade, promovendo o
potencial de criancas e adolescentes por meio de
adaptacdes em mobiliarios e materiais escolares. Esse
suporte contribui para a socializacdo e adaptacdo dos
alunos no contexto educacional, além de favorecer
uma abordagem Ilddica no aprendizado infantil,
respeitando a diversidade e as necessidades
individuais (Ferland, 2006; Rocha, Sant’Anna, Pelosi,
2007; Sant’Anna, 2016).

Na inclusdo de criancas com deficiéncia motora, o
TO atua junto a escola, a familia e a comunidade para
minimizar barreiras e melhorar o desempenho dos
alunos. Ele coordena adaptagdes como rampas,
sinalizacdes e assisténcias tecnolégicas, tecnologias
assistiva (por exemplo, uso de érteses e comunicacao
alternativa), além de sugerir recursos para a
realizacdo das AVD’s. O terapeuta também propde
atividades de brincadeira adaptadas e atua na
formacao continuada dos professores para fortalecer
o processo de inclusao e o desenvolvimento global das
criancas (Toyoda et al., 2007; Pozas, 2014; Sant’Anna,
2016).

Para que a inclusdo escolar se torne efetiva, é
necessario que o ambiente escolar esteja preparado
para receber todos os alunos, independentemente de
suas limita¢des. De acordo com Silva e Pereira (2020),
“as adaptac6es no curriculo e na estrutura fisica das
escolas sdo fundamentais para garantir que os alunos
com deficiéncia tenham acesso aos mesmos conteddos
e oportunidades que os demais.”

Outro aspecto relevante para o sucesso da inclusdo
¢é 0 apoio da familia no processo de escolarizacao dos
alunos com deficiéncia. Segundo Benitez e Domeniconi
(2014), “o envolvimento dos pais contribui para a
adaptacdo da crianca no ambiente escolar, uma vez
que a familia pode auxiliar a escola na implementacgao
de estratégias especificas para cada aluno.”

“A colaboracio entre familia, escola e profissionais
de saude, como o TO fortalece o processo inclusivo,
possibilitando o desenvolvimento integral da crianca
e a superac¢do dos desafios enfrentados no contexto
educacional (Oliveira, Ribeiro, 2015).”

O objetivo deste estudo foi compreender como os
pais de criangas com necessidades educacionais
especiais percebem o papel do TO na inclusao escolar
em escolas do Municipio de Sdo Miguel do Iguacgu, PR.

METODOLOGIA

Este estudo, de natureza qualitativa e descritiva, foi
conduzido no municipio de Sdo Miguel do Iguacu - PR,
onde foi adquirido o contato dos pais em uma escola
de modalidade especial que atende alunos com
deficiéncias multiplas.

Com a aprovacao do comité de ética, a coleta de
dados ocorreu em outubro de 2024, por meio de
entrevistas abertas realizadas presencialmente, em
locais e horarios acordados com os participantes via
aplicativo whatsapp, onde quatro foram na casa dos
participantes e outras duas foram em locais
combinado pelo whatsapp, conforme o seu tempo
disponivel do entrevistado. O questionario explorou
experiéncias das familias no processo de inclusdo
escolar de seus filhos, focando em aspectos como
desafios, estratégias de adaptacido e o papel do T.O no
apoio ao desenvolvimento dos alunos.
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O presente trabalho da pesquisadora foi aceito pelo
comité de ética da faculdade Unioeste- Parang, que se
localiza na cidade de Cascavel do mesmo estado, a
aprovacgdo ocorreu no dia 27/06/2024. Com o niimero
do CAAE 80358024.7.0000.0107, niimero do parecer
6.917.050. Apds a aprovacgdo, a pesquisadora pode
estar indo a campo para as coletas de dados que se
concedeu em um questiondrio com 11 perguntas
abertas. As perguntas foram criadas pela
pesquisadora, e ajustado conforme o estudo de “A
inclusdo escolar de criangas e adolescentes com
necessidades educacionais especiais: um olhar das
maes” das autoras (Ferreira, Resende, Rosa, 2008).

Para garantir a seguranca emocional dos
participantes, foram implementadas medidas de
respeito e confidencialidade, incluindo ficar anénimo
na coleta de dados. Durante o estudo, foram adotadas
praticas para minimizar possiveis desconfortos, como
uma abordagem empdtica na conducdo das
entrevistas e a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento sem prejuizo.

A pesquisadora esteve disponivel para esclarecer
duvidas e assegurar a imparcialidade ao longo do
processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da questdo de niimero 1 até a questdo de nimero
4, sdo dados demograficos, onde se procurou saber
sobre quem iria responder o questionario, sexo da
crianga, idade do menor, turno que frequenta a escola
regular. Da questdo de nimero 5 até a questdo 11 foi
realizado uma abordagem mais abrangedora, com
enfoque no assunto da pesquisa.

A primeira pergunta abordou o vinculo da
pessoa/responsavel pela crianga, onde se constataram
que a pesquisa foi respondida todas pelas maes. Assim,
os dados mostram que as maes sao as principais
responsaveis por acompanhar o processo de inclusao.

A segunda pergunta identificou que a maioria das
criancas é do sexo masculino com um total de quatro
meninos sendo eles dois autistas com niveis 2 e 3 de
suporte, e outras duas meninas com outras condi¢des
especiais sendo motora ou intelectual. A
predominancia de criancas do sexo masculino segue a
tendéncia observada por Costa e Almeida (2017), que
destacam a maior identificacdo de condi¢des que
requerem inclusdo em meninos, como o autismo.
Fatores genéticos e hormonais podem tornar os
meninos mais suscetiveis a condi¢des como o autismo.
Além disso, ha questdes sociais e de diagnostico.
Meninos costumam apresentar sintomas mais
evidentes ou estereotipados, o que facilita a
identificacdo e o diagnostico precoce.

Como resultado da terceira pergunta, verificou-se
que a faixa etaria das criangas variou de 4 a 7 anos,
também é consistente com o trabalho de (Lima,

Andrade, Ferreira, 2019), que indicam que a busca
pela inclusdo escolar se intensifica nessa fase do
desenvolvimento infantil, quando os desafios
educacionais se tornam mais evidentes.

De acordo com Souza et al. (2019), incluir a crianca
com necessidades especiais no ambiente escolar é
uma maneira de favorecer o desenvolvimento de suas
potencialidades. Isso promove sua integracdo em
todos os espacos sociais. Nesse contexto, a construgao
de processos pedagdgicos que adotem uma nova
abordagem de ensino para alunos especiais, desde a
educacao infantil, é fundamental.

Quando foi questionada em qual periodo a
crianca/aluno vai para a escola regular, constatou-se
que, maior parte ao total quatro estuda no periodo
matutino, e dois estudam no periodo vespertino, aos
alunos que estudam no turno matutino, as maes
destacaram um melhor rendimento fisico e mental de
suas criangas pela manha. De acordo com Silva e
Pereira (2020), a maior parte das criancas frequenta a
escola no turno matutino, sendo o foco de atencao e
concentracdo maior, o que pode estar relacionado a
uma melhor adaptacdo de rotinas diurnas e a maior
oferta de atividades pedagogicas durante esse
periodo.

Pereiraetal (2022), ao avaliarem o crescimento de
criancas do ensino fundamental matriculadas em uma
escola publica no municipio de Macaé, R], concluiram
que aquelas que frequentam a escola no turno
matutino apresentam Indice de massa corporal (IMC)
mais adequado para a idade/série.

Esse resultado é associado a fatores como rotinas
alimentares e horarias das refeicdes, pratica de
atividade fisica, ritmo circadiano e sono, e exposicao a
luz natural.

A quinta pergunta visava identificar, na opinido do
entrevistado, quais as caracteristicas que uma escola
precisa ter para ser inclusiva. As maes responderam
que é necessario: capacitacdo/formacdo adequada dos
professores e equipe diretiva, melhorias na
infraestrutura, tais como salas de aula e banheiros
adaptados e rampas de acesso. Assim se da por
veridico com falas das maes dos entrevistados.

“Salas adaptadas, rampas de acesso, banheiro
adaptados.” VELF G.

“Professores capacitados,
diretiva.” SAS G.

Segundo Mantoan (2006), a inclusdo escolar ndo se
limita a presenca fisica de estudantes com deficiéncia
nas escolas, mas envolve a adaptacdo da estrutura
escolar e das praticas pedagégicas para que todos os
alunos tenham as mesmas oportunidades de
aprendizado. Nesse sentido, a capacitacdo dos
professores e da equipe diretiva emerge como uma
necessidade fundamental, uma vez que o preparo
adequado possibilita a compreensao e a aplicacao de
metodologias que atendem a diversidade dos alunos
(Sassaki, 2010).

e uma boa equipe
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Como ressaltado por Maia (2019), a escola
inclusiva é aquela que se adapta aos alunos, e niao o
contrario, proporcionando um ambiente que respeite
e valorize as diferencas.

Silva Neto et al. (2018), explicam que a educacdo
inclusiva promove uma mudanca nos valores da
educacdo tradicional, exigindo o desenvolvimento de
novas politicas e a reestruturacio do sistema
educacional. Para isso, é fundamental transformar o
modelo educacional, que ainda é exclusiva e voltada
para o atendimento de criangas dentro de padrdes
historicamente estabelecidos tipicos.

Na sexta pergunta foi questionado sobre as
evolucdes no desenvolvimento da crianca apos o inicio
da inclusdo escolar, onde relataram: melhora no
comportamento, fala concentracdo, coordenacdo
motora, aprendizagem, socializacdo e atividades de
vida diaria (higiene e alimentacio). Essas informacdes
sdo consideradas veridicas com base nos relatos
fornecidos pelas maes.

“Melhora na fala, realizando higiene pessoal
sozinho, alimentacdo de forma independente.” M Tda
SdeC.

“Sim bastante, aumentou a socializacido.” B de F D.

Esses resultados confirmam os beneficios de um
olhar inclusivo para o desenvolvimento integral do
aluno, conforme apontado por (Reis, Alves, Mendes,
2016).

A orientacdo para uma familia atipica sobre o olhar
de uma equipe multidisciplinar torna a inclusdo
escolar mais eficaz, esta é formada por especialistas
como médico, TO, psicélogo, psicopedagogo e
fonoaudiotlogo (Soorya, Carpenter; Ghoroury, 2018).
As intervengdes proporcionam programas de
educacdo especial, treinamento dos pais e técnicas de
mudangas de comportamento, promoc¢do das
habilidades de linguagem/comunicacao e interagdes
sociais (Swaiman et al., 2018).

Com relacdo ao sétimo questionamento, as maes
foram concordantes em afirmar que outros pais/maes
atipicos ndo hesitem em buscar a inclusdo escolar de
seus filhos. Com isso segue respostas de maes
entrevistadas em relacdo a inclusio de seus filhos.

“Nao pensar duas vezes tem que colocar melhor
escolha.” M T da S de C.

“Nao é uma tarefa facil, mas o resultado é
fantastico.” SASG.

Isso evidéncia que, apesar dos desafios
enfrentados, como a falta de recursos adequados e de
profissionais especializados, como TO’s, a inclusao
traz beneficios significativos para o desenvolvimento
infantil, reforcando a importincia da perseveranca
dos pais. Segundo Reis, Alves e Mendes (2016), a
inclusdo escolar  promove melhorias no
comportamento, socializa¢do e  habilidades
académicas, transformando o ambiente educacional
em um espaco de crescimento integral para a crianca.

Essa percepc¢do coletiva das maes entrevistadas
também se alinha a analise de (Silva, Pereira, 2020),
que destacam “a necessidade de apoio continuo a
familia para que a inclusdo se concretize de forma
eficaz”. O envolvimento ativo dos pais, juntamente
com o suporte multidisciplinar, fortalece o processo
inclusivo e contribui para que as adaptacdes sejam
efetivas e personalizadas, conforme (Benitez;
Domeniconi (2014).

0 incentivo de pais atipicos a outros em situacio
semelhante sugere que as experiéncias
compartilhadas criam uma base de confianca e
resiliéncia, sendo um motivo para a busca de
ambientes escolares mais inclusivos e igualitarios.

Na questdo oito, as mdes foram indagadas sobre o
papel do TO no ambiente escolar. A maioria tem
conhecimento das atividades desenvolvidas por esses
profissionais, contudo, algumas afirmaram que a
escola em que seus filhos frequentam ndo possui esse
profissional no quadro de funcionarios da instituicao
de ensino. Considera como verdade a partir dos
relatos das maes.

“Familia ndo tem conhecimento do assunto.” V E L
FG.

“Na escola regular ndo tem esse TO somente na
escola especial.” SA S G.

Uma das maes entrevistadas até citou o nome da
profissional que atendeu seu filho na escola
especializada, relatando o que ela explicou as
orientacdes de como a inclusdo iria decorrer. Essa
questdo demonstra a importancia de um TO também
nas escolas, acompanhando, realizando as adaptagdes
necessarias, orientando os professores sobre questoes
especificas de cada deficiéncia ou sindrome.

Conforme pergunta de numero nove. Onde foi
questionado sobre a releviancia do trabalho do
profissional de TO, ocorreram poucas respostas
compostas onde as maes confirmam verbalmente suas
respostas.

“Sim.” SCdaSs.

“Sim o TO ele precisa trabalhar com os professores,
e pais a escola regular ndo tem ideia do qual
importante e o profissional.” M T da S de C.

Através das respostas das entrevistadas,
mostraram que conhecem a relevancia do trabalho do
TO e a importancia, como ele poderia contribuir muito
mais para o desenvolvimento das criancas se ele
atuasse também nas escolas. A falta de TO’s nas
escolas é um desafio ja abordado por (Garcia, Souza,
2018), que ressaltam a necessidade de ampliar o
acesso a esses profissionais para apoiar na adaptacdo
dos alunos com limitagdes. A func¢io do terapeuta é
estar junto aos seus pacientes, para ajuda-los na
execucdo de suas atividades, registrando o
desenvolvimento e elaborando metas de intervencao
(Borba, Barros, 2018).

Na décima pergunta, os entrevistados
responderam que as principais abordagens do TO
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quanto a insergdo escolar de seus filhos foi relacionada
a orientacdo familiar, na adaptacdo de materiais ou
ainda de cadeiras. Com isso segue alguns relatos
fornecidos pelas maes dos entrevistados.

“Teve orientacdo familiar, realizou uma cadeira
adaptada”.SASG.

“Explicacdo sobre a professora de apoio.” VELF G.

Dados refor¢ados na literatura, que destaca a
importancia da parceria entre a escola, a familia e o
profissional de TO, para o sucesso da inclusio escolar,
permitindo que os pais compreendam e apoiem as
adaptacdes realizadas pelo profissional (Benitez,
Domeniconi, 2014).

A décima primeira e dltima pergunta abordou a
opinido dos entrevistados sobre o profissional de TO
se houve colaboragdo com outros profissionais no
contexto escolar. Para enfatizar melhor a questdo
segue algumas falas de maes destes alunos.

“Sim as ideias se encaixam.” M T da S de C.

“Sim o pessoal da escola especial realizou uma
visita na escola regular para adaptacao e orientagao
para os profissionais.” SAS G.

Esse suporte Inter profissional é crucial para o
desenvolvimento de estratégias individualizadas, que
atendam as necessidades especificas de cada crianca.
Dessa forma, o TO destaca-se como um facilitador no
processo de inclusdo, fornecendo subsidios para a
adaptagdo curricular e para o desenvolvimento
integral dos alunos com necessidades especiais
(Borges, 2021).

CONCLUSOES

Este estudo evidéncia as perspectivas dos pais
atipicos sobre o papel do TO na inclusdo das escolas
regulares de Sdo Miguel do Iguagu. A pesquisa realgou
os avanc¢os em habilidades educacionais e sociais
destes estudantes que realizaram a inclusdo nas
escolas regulares. Destacou-se também a importancia
do profissional de TO deste processo. Todavia a falta
deste mesmo profissional no ambiente escolar regular
ainda se torna a realidade no século XXI. As
entrevistadas compreendem que o profissional é
importante, mas com a falta do mesmo nas escolas e
escassez de comunicacio entre escola e familia, ndo se
tem muito conhecimento sobre o que o T.O fornece
para o ambiente, mas, entretanto, possuem
aprendizado, pois seus filhos frequentam uma escola
de modalidade especial no municipio.

Conclui-se que o estudo foi positivo para a
pesquisadora e o resultado se comprovou dentro das
condi¢Oes atuais, e como e de suma importancia que
ocorra um trabalho participativo de todas as partes
para ter uma inclusdo mais igualitaria e que o papel do
TO nas escolas ajuda a minimizar a angustia dos
professores que se sentem despreparados para
trabalhar com criangas inclusas, assim o profissional

podera orientar, dar um suporte indispensavel para os
docentes e toda equipe diretiva, tornando a escola
mais inclusiva.
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INFORMACOES RESUMO
A dependéncia de substancias psicoativas é um desafio relevante na saude publica, agravado
Histérico de submisséo: por fatores como vulnerabilidade social e reincidéncia apds a abstinéncia. A prevencgdo de

recaidas é essencial para manter a abstinéncia e melhorar a qualidade de vida. Praticas como
psicoeducacdo, Mindfulness e Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) tém se mostrado
eficazes no fortalecimento de habilidades emocionais e cognitivas, promovendo
autorregulagdo e enfrentamento de gatilhos. Também ¢é bastante aceita a utilizagdo da
Terapia do Esquema, a qual tem a capacidade de auxiliar esse processo, enquanto a
Arteterapia, ajuda no processo de restaurar a expressdo emocional e a autoestima. Esse
Projeto consiste em um programa preventivo realizado em quatro encontros grupais para
homens adultos com Transtorno por Uso de Substancias, além de outro encontro com
familiares, o qual visa oferecer suporte emocional e fortalecimento dos fatores de protecdo
psiquica e social.
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ABSTRACT

Addiction to psychoactive substances is a significant public health challenge, aggravated by
factors such as social vulnerability and relapse after abstinence. Preventing relapse is
essential to maintaining abstinence and improving quality of life. Practices such as
psychoeducation, Mindfulness and Cognitive-Behavioral Therapies (CBT) have proven
effective in strengthening emotional and cognitive skills, promoting self-regulation and
coping with triggers. Schema Therapy, which has the ability to assist this process, is also
widely accepted, while Art Therapy helps in the process of restoring emotional expression
and self-esteem. This Project consists of a preventive program carried out in four group
meetings for adult men with substance use disorder, in addition to another meeting with
family members, which aims to offer emotional support and strengthen psychological and
social protective factors.
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INTRODUCAO complexos, intensificados por fatores estruturais
como desigualdade social, situacoes de

vulnerabilidade, fragilidade dos vinculos familiares e
condicdes socioeconémicas adversas (Souza et al.,
2011). Além dos prejuizos de ordem individual,
familiar e social, destaca-se a elevada taxa de
reincidéncia no uso de substancias apos periodos de
abstinéncia, configurando-se como um dos maiores
entraves para a eficacia dos processos de reabilitacio
(Barbosa et al., 2023).

0 uso e a dependéncia de substancias psicoativas
constituem um dos principais desafios
contemporaneos no Aambito da saude publica,
impactando individuos, familias e comunidades em
escala global. Embora se trate de uma problematica
que afeta diversos contextos socioculturais, no cenario
brasileiro essa realidade assume contornos ainda mais
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Diante desse panorama, a prevencdo de recaidas
emerge como uma estratégia central no
enfrentamento da dependéncia quimica, ndo apenas
com o objetivo de evitar a retomada do uso, mas,
sobretudo, de promover a manutencdo da abstinéncia
e a melhoria continua da qualidade de vida dos
individuos em processo de recupera¢iao (Romanini et
al., 2010). A literatura especializada refor¢ca que a
dependéncia quimica é uma condicdo cronica,
recorrente e multifatorial, demandando intervengoes
sistematicas e sustentadas, com foco no
fortalecimento das habilidades emocionais, cognitivas
e sociais dos sujeitos (Araujo et al., 2008; Barbosa et
al, 2023; Romanini; Pereira; Dias, 2010). Nesse
sentido, agdes preventivas demonstram-se essenciais,
uma vez que contribuem significativamente para a
reducao dos indices de recaida, além de favorecerem o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
frente a gatilhos, situagdes de risco e oscilagdes
emocionais. Paralelamente, tais intervencdes também
potencializam a autonomia, a ressignificacdo de
padrdes disfuncionais e o fortalecimento das redes de
apoio, elementos fundamentais para a manutengao da
abstinéncia e da reinsercio social (Zanelatto;
Laranjeira, 2018).

No que se refere as praticas reconhecidamente
eficazes na prevencdo de recaidas, destaca-se a
psicoeducacdo como um recurso bastante eficiente,
uma vez que proporciona ao individuo compreensao
acerca do funcionamento da dependéncia quimica, de
seus impactos biopsicossociais e dos riscos associados
a recaida, além de favorecer o desenvolvimento de
estratégias de autocuidado e autorregulacdo (Farina et
al, 2013). Associado a isso, o Mindfulness tem sido
amplamente utilizado como ferramenta de promogao
da regulacao emocional, contribuindo para o aumento
da consciéncia corporal e emocional, a reducdo da
impulsividade e o manejo da fissura (craving) (Kabat-
Zinn et al, 2017). As Terapias Cognitivo-
Comportamentais (TCC), que fundamentam a
presente proposta, apresentam elevada eficacia no
tratamento dos transtornos relacionados ao uso de
substancias, uma vez que operam na identificacio,
questionamento e reestruturagio de pensamentos
automaticos disfuncionais, bem como na modificacao
de crencas centrais negativas que sustentam
comportamentos de risco (Zanelatto; Laranjeira,
2018). Complementarmente, a Terapia do Esquema
aprofunda a atuacdo terapéutica, permitindo o acesso
e o resgate de padrdes emocionais e cognitivos
disfuncionais, geralmente formados na infancia, que
perpetuam ciclos autodestrutivos, como o0 uso
recorrente de substancias (Young et al., 2009). Além
disso, a Arteterapia se configura como um recurso
terapéutico expressivo e simbdlico, que favorece a
elaboracao de contetidos emocionais dificeis, promove
o fortalecimento da autoestima e estimula processos
de autorregulac¢do, alinhando-se aos pressupostos da
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Gestalt-terapia, especialmente no que se refere a
ampliacdo da consciéncia (awareness) e a valorizacao

do momento presente (Ciornai, 2004; Malchiodi,
2012).
Considerando esse contexto, propde-se a

implementacdo de um programa de prevencdo de
recaidas direcionado a um publico adulto, do sexo
masculino, diagnosticado com Transtorno por Uso de
Substancias (TUS), fundamentado nos principios das
Terapias Cognitivo-Comportamentais. A proposta
contempla a realizacdo de quatro encontros grupais
com os acolhidos e um encontro especifico destinado
aos seus familiares, além de visitas observacionais
complementares a instituicdo. As intervencodes foram
pautadas na aplicacdo de técnicas de autopercepgao,
dinamicas grupais, estratégias cognitivo-
comportamentais e recursos de regulacao emocional,
com o objetivo de promover a manutencao da
abstinéncia e fortalecer os fatores de protecdo
psiquica e social. A atuacdo interdisciplinar se
constitui como eixo norteador do programa,
proporcionando suporte integral e contribuindo para
a criacdo de um ambiente terapéutico acolhedor,
capaz de favorecer o fortalecimento dos vinculos e o
desenvolvimento de estratégias eficazes de
enfrentamento.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Intervencio na prevenc¢ao de Recaidas

A prevengdo de recaidas, conforme delineada por
Zanelatto e Laranjeira (2018), baseia-se em pilares
fundamentais que visam a manutenc¢do da abstinéncia
e a reestruturacdo comportamental do individuo. O
primeiro deles é a psicoeducacido, que envolve o
ensino sistemdatico sobre o funcionamento da
dependéncia quimica, o ciclo da recaida, os gatilhos de
uso e os sinais de alerta que antecedem a recaida,
promovendo maior consciéncia sobre o processo
adictivo (Zanelatto; Laranjeira, 2018, p. 155-158).
Outro pilar essencial é o treinamento de habilidades
de enfrentamento, como resolucdo de problemas,
manejo de emogdes e reestruturagdo de pensamentos
disfuncionais, que ampliam a capacidade do paciente
de lidar com situagdes de risco sem recorrer a
substancia (Zanelatto; Laranjeira, 2018, p. 159-162).
A modificacdo do estilo de vida também é enfatizada,
promovendo mudangas no ambiente social,
estabelecimento de rotina estruturada e incorporacdo
de atividades prazerosas e saudaveis, fortalecendo
fatores de protecdo (Zanelatto; Laranjeira, 2018, p.
162-165). Por fim, o uso de técnicas como o ensaio
cognitivo da recaida e a elaboracido de um plano de
prevencdo personalizado permite que o paciente
antecipe  dificuldades, desenvolva  respostas
alternativas e construa estratégias concretas para
situag¢des de alto risco (Zanelatto; Laranjeira, 2018, p.
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165-168). Esses componentes, organizados dentro de
uma estrutura terapéutica cognitivo-comportamental,
formam a base de intervencoes eficazes e amplamente
validadas no tratamento da dependéncia quimica.

A psicoeducac¢ao no processo de recuperacio

A psicoeducagdo, como ja mencionado, é um pilar
essencial na recuperacio de pacientes com
Transtorno por Uso de Substincia (TUS). Por meio
dela o sujeito insere-se no processo aprendendo a
nomear e manejar diversas situacdes provenientes
desta sociopsicopatologia. Consiste em expor, de
forma clara e adaptada a linguagem do grupo (ou
individuo), o funcionamento da dependéncia quimica,
os olhares cientificos atualizados, nomenclaturas
usuais de seus processos, os riscos de recaida e os
caminhos para a recupera¢do. Assim, visando
aumentar os insights sobre sua condi¢ao, promovendo
a compreensdo de que a dependéncia é uma doenca
cronica, com impacto biopsicossocial, que exige
adesdo ao tratamento continuo; a psicoeducacio se faz
essencial em um programa de prevencdo de recaidas
(Laranjeira et al, 2018). Além de fornecer
informacGes, a  psicoeducacio trabalha o
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento,
manejo de gatilhos, identificacdo de sinais de recaida e
fortalecimento da motivacdo para a mudanca.

Estudos apontam que abordagens baseadas na
psicoeducagdo e na Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) sdo eficazes na prevenc¢ao de
recaidas, pois auxiliam no reconhecimento de gatilhos,
no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
e na modificacio de padroes de pensamento
disfuncionais (De Matos Brito et al, 2014; Soratto et
al, 2020). Além disso, programas estruturados, como
intervengcdes baseadas em  Mindfulness, tém
demonstrado efeitos positivos na redugdo da
ansiedade e da depressdo, fatores frequentemente
associados a recaida (Nunez Pumariega et al., 2020).
Um exemplo promissor foi identificado em um ensaio
clinico randomizado realizado no Centro de Atencao
Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPSAD) em Porto
Velho, onde um programa baseado em Mindfulness
mostrou eficacia na reducao dos sintomas psicologicos
e na melhora dos indicadores fisiologicos de pacientes
em tratamento para o tabagismo.

Outra pratica exitosa que pode ser usada como um
recurso terapéutico é a “Roda de Conversa”. Estudos
indicam que as rodas de conversas sdo uma estratégia
eficaz nos processos de reabilitagdo, pois criam um
ambiente de acolhimento e escuta ativa, estimulando
ainteracdo social, o pensamento critico e a autoestima,
elementos fundamentais para a reconstrugdo da
autonomia e da qualidade de vida de individuos em
reabilitacdo, favorecendo a expressdo de sentimentos,
percepcdes e necessidades dos participantes (Alves et
al, 2023). Dessa forma, as rodas de conversa se

mostram um recurso valioso dentro dos servicos de
saide mental e reabilitacdo, contribuindo para um
cuidado integral e humanizado.

Terapias Integrativas

A crescente complexidade dos quadros clinicos
contemporaneos tem exigido dos profissionais de
saude mental abordagens terapéuticas mais flexiveis e
responsivas. Nesse contexto, o movimento de
integracdo entre a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e as chamadas terapias de terceira onda, como a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), a Terapia
Dialética-Comportamental (DBT) e a Terapia Focada
na Compaixdo (TFC), tem ganhado destaque. Segundo
Pearson e Kennedy (2023), essa integracdo é
orientada por processos transdiagnosticos, como a
autorregulacdo emocional, a flexibilidade cognitiva, o
autocuidado e a tomada de perspectiva, os quais
permitem ao terapeuta adaptar intervengdes
conforme a demanda de cada paciente. A proposta ndo
€ a justaposicdo indiscriminada de técnicas, mas sim
uma pratica coerente e fundamentada, baseada em
formulacdo de caso sélida e compreensio profunda
dos mecanismos de mudanca envolvidos. Essa
abordagem integrativa amplia a capacidade de
resposta terapéutica diante de casos complexos e
resistentes, promovendo maior eficacia e sintonia com
a diversidade de necessidades clinicas.

A Terapia do Esquema (TE) é um exemplo notavel
de modelo integrativo, que combina elementos da TCC
tradicional com contribuicdes de Teorias do Apego,
Gestalt-terapia, Psicandlise relacional e Terapias
Experienciadas. Desenvolvida por Jeffrey Young, a TE
foi concebida para tratar transtornos de
personalidade e quadros crénicos, nos quais as
intervengdes cognitivo-comportamentais padrao
mostravam-se limitadas. Por meio do trabalho com
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e modos
esquematicos, a abordagem promove um resgate
emocional profundo, utilizando estratégias cognitivas,
vivenciais e comportamentais para promover
mudanca. Essa integracdo tedrica permite niao apenas
a reestruturacdo cognitiva, mas também a reparacio
emocional e o fortalecimento do Self saudavel, o que
torna a TE especialmente eficaz para casos em que ha
comprometimento relacional precoce e dor emocional
ndo elaborada (Young et al., 2008). Ao unir técnica
com vinculo terapéutico profundo, a Terapia do
Esquema exemplifica como modelos integrativos
podem ampliar o alcance e a profundidade da
intervencio clinica.

A prevencdo de recaidas no tratamento de
transtornos cronicos e de dificil manejo - como os
Transtornos por Uso de Substincias (TUS),
Transtornos de Personalidade e quadros depressivos
persistentes - pode se beneficiar da integracdo de
técnicas de abordagens variadas. Nesse contexto, a
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integracdo entre a Terapia do Esquema (TE) e terapias
de terceira onda tem se mostrado promissora, uma
vez que permite intervencdes de multicomponentes
que atuam tanto na origem quanto na manutencio dos
comportamentos disfuncionais. A TE, ao trabalhar
com os modos esquematicos e a reparag¢io da crianca
interior, promove reestruturacdo de padroes afetivos
profundos, o que reduz a vulnerabilidade emocional
associada ao risco de recaidas. Ja as terapias de
terceira onda, como a ACT e a TFC, oferecem recursos
para fortalecer a autorregulacdo emocional,
desenvolver aceitacdo das experiéncias internas e
ampliar a flexibilidade psicolégica. Para Pearson e
Kennedy (2023), a juncdo dessas abordagens
possibilita intervencées mais duradouras, ja que
atuam simultaneamente na modulagdo da experiéncia
subjetiva no presente e na transformacdo de
esquemas antigos e disfuncionais, criando uma base
sélida para a manutengdo da mudanca
comportamental e emocional a longo prazo.

MINDFULNESS - Atencdo plena

A pratica da atengdo plena (Mindfulness) tem sido
amplamente estudada nas Uultimas décadas,
especialmente a partir da criacdo do Programa de
Redugao do Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR)
em 1979. Os resultados dessas investigacdes tém
demonstrado, de forma consistente, os impactos
positivos dessa abordagem na satide mental e fisica. A
pratica se mostra eficaz na redugdo de estresse,
ansiedade, panico, depressdo, além de beneficiar
pessoas com dor cronica e historico de depressao
grave (Kabat-zinn, 2017).

Para Figueiredo e Antonaccio (2024), o
Mindfulness consiste em uma técnica de atencio plena
ao momento presente e envolve trazer a atencdo para
0 que esta acontecendo aqui e agora, sem julgamentos,
de maneira que se permita experimentar a auto-
observacdo profunda e a descoberta do siléncio
interior. Kabat-zinn (2017) afirma que além dos
efeitos clinicos, estudos mostram que o mindfulness
promove mudangas na forma como o cérebro processa
emocdes dificeis, direcionando a atividade neural para
areas associadas ao equilibrio emocional e a regulacao
do estresse. Essas alteragdes influenciam
positivamente o sistema imunolégico e a plasticidade
cerebral, afetando inclusive estruturas como o
hipocampo (essencial para memoria e aprendizagem)
e a amigdala (relacionada as reacdes de medo).

Dentre os muitos tipos, técnicas e formas de
praticar a “Atencdo plena” é possivel destacar o Body
scan (escaneamento corporal, a técnica da degustacdo
de chocolate ou uvas passas para que tenha
intolerancia ao chocolate, a técnica do relaxamento
muscular progressivo (RMP), criada pelo médico
americano Edmund Jacobson e a pratica da
autocompaixdo, entre tantas outras que vocé pode

2

incorporar a sua rotina, desde que seja a mais
adequadas ao seu perfil e estilo de vida (Teasdale et
al,, 2016).

Praticantes regulares de mindfulness também
demonstram maior ativagdo de areas cerebrais ligadas
a experiéncia direta do momento presente, em
contraste com quem ndo pratica, cuja atividade se
concentra mais em redes responsaveis pela
construciao de narrativas sobre o passado e o futuro.
Isso aponta para o potencial da pratica em
transformar ndo apenas o modo como sentimos, mas
como significamos nossas experiéncias. A cada dia,
novas pesquisas aprofundam a compreensao sobre os
beneficios dessa pratica, revelando descobertas
surpreendentes sobre seu impacto na saude integral
(Kabat-zinn, 2017).

Mindfulness e os TUS

0 uso do mindfulness em tratamentos de adic¢ao ja
¢ documentado desde a década de 1990 (Zanelatto;
Laranjeira, 2018), apesar de seu uso em projetos
nacionais ainda se mostrar relativamente recente.
Programas baseados nesta técnica, como o
Mindfulness-Based Relapse Prevention (MBRP), tém
apresentado grande eficicia na prevencdo de recaidas
e manutencdo dos pacientes, oferecendo uma
ferramenta de: regulacio emocional; aumento de
resiliéncia; maior autoconsciéncia e controle de
impulsos - habilidades necessarias na recuperacao da
dependéncia quimica (Zanelatto; Laranjeira, 2018).

A atuacdo do mindfulness nesse processo ndo se da
pela inibicdo da fissura ou dos afetos negativos
gerados por ou levados a essa, mas sim pelo
desenvolvimento da metacognicdo, que incentiva o
sujeito a olhar para seus processos internos com
curiosidade e aceitacdo, mudando seu modo de
enfrentamento as situacdes. Segundo Zanelatto e
Laranjeira (2021, p. 215):

O desenvolvimento da consciéncia
metacognitiva, por meio das
praticas meditativas, proporciona
uma maior clareza cognitiva porque
reduz a excitagdo emocional (e,
consequentemente, as ruminagdes)
diante de um gatilho, modulando
emocoes negativas e diminuindo a
reatividade diante dos estimulos
eliciadores de recaida.

Alguns estudos corroboram as contribuicoes das
terapias meditativas neste ambito por meio de
andlises sobre os mecanismos neurofisiolégicos
envolvidos no ciclo da dependéncia. As intervengoes
baseadas em mindfulness sdo capazes de melhorar a
funcdo executiva do cérebro, a regulacdo emocional e
a neuroplasticidade por meio da modulacao de redes
de autocontrole que ndo estao envolvidas no processo
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de abster. Em tratamentos convencionais de
abstinéncia, as redes neurais ligadas ao cortex pré-
frontal medial (CPFM) e ao cdrtex cingulado anterior
(CCA), estdo em constante resisténcia por um
paradoxo de se apresentar a fissura e se propor
reprimir esta, o que a acaba estimulando por fim.
Como a atencdo plena convida o sujeito a aceitar seu
Self como ele esta e a sua mente como ela se apresenta,
este paradoxo é quebrado e se apresenta uma nova
ferramenta para lidar com os estados de craving
(Zanelatto; Laranjeira, 2018).

Portanto, ao incluir a pratica de Mindfulness, a qual
influéncia estados de afeto e cognicdo, realoca a
atencdo e processos de memoria ligados ao uso de
substancia, bem como promove o aumento da
consciéncia corporal, espera-se oferecer uma
alternativa eficaz para o manejo da fissura e de habitos
Hiper compensatérios ligados a dependéncia, de
forma pratica e corroborada por evidencias cientificas.

Terapia do Esquema

A terapia do Esquema, como ji mencionado, é
considerada uma abordagem integrativa por carregar
em seu escopo tedrico-pratico fundamentos de outras
ja consolidadas, acrescentando seus proprios
conceitos chaves a esta. Assim, integra elementos
como os da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
sendo estes os métodos para identificar e reestruturar
crencas disfuncionais e pensamentos automaticos
negativos (Young; Klosko; Weishaar, 2023). Ja da
psicodindmica, incorpora a énfase nas experiéncias
precoces, nas internaliza¢cdes inconscientes e nos
padrdes repetitivos de vinculo (Young et al, 2022;
Beck, 2013). A Teoria do Apego, baseada nos estudos
de Bowlby, fornece sustentacdo para a compreensao
da formacdo de vinculos afetivos e do impacto das
relagdes infantis no desenvolvimento dos esquemas
(Bowlby, 1989). A Gestalt-terapia oferece ferramentas
para o contato emocional com figuras internas e para
o trabalho com experiéncias inacabadas (Perls;
Hefferline; Goodman, 1997). A Terapia Centrada na
Emocdo aprofunda o processamento de vivéncias
emocionais dolorosas, promovendo maior validacdo e

integracdo afetiva (Greenberg, 2011). Com a
Psicologia do Desenvolvimento, tém-se a base
conceitual para a definicdo das necessidades
emocionais basicas cuja frustracdo origina os

Esquemas Iniciais Desadaptativos (Young et al., 2022).
As terapias de terceira geracdo também contribuem
significativamente: o Mindfulness promove o
distanciamento das respostas esquematicas e o
desenvolvimento da consciéncia metacognitiva
(Hayes et al., 2006); a DBT fortalece habilidades de
regulacio emocional e tolerdncia ao sofrimento
(Linehan, 2014); e a Terapia Focada na Compaixdo
(CFT) estimula o cultivo da autocompaixdo e do

autocuidado, essenciais para a cura de esquemas
punitivos (Gilbert, 2010).

Na TCC classica Beckiana o conceito de esquemas
mentais ja é discutido, influenciado pela teoria
cognitiva de Piaget, na qual se propde que sejam
estruturas mentais relativamente estaveis que
organizam pensamentos e interpretacdes do mundo,
sendo estes mais focados no presente e reformulaveis
por reestruturagdo légica. Young et al., (2023) ampliou
e catalogou o conceito destes em sua abordagem,
propondo que em casos mais complexos, geralmente
relacionados a transtornos de personalidade ou
outros pacientes mais resistentes, esses esquemas se
apresentam de forma mais rigida, emocional,
pervasiva e de maior dificuldade de acesso para
elaboracdo de mudanca.

Dessa forma, foram catalogados 18 esquemas
iniciais desadaptativos (EIDS), associando seu
surgimento ao nao atendimento das necessidades
emocionais basicas universais: seguranca,
estabilidade, cuidado e aceitacdo, autonomia,
competéncia e senso de identidade, liberdade para
expressar  suas  necessidades e  emocgdes,
espontaneidade e lazer, e um ambiente realista que
promova o desenvolvimento do autocontrole. Essas
necessidades foram divididas em cinco dominios, no
qual foram agrupados os EIDS.

O primeiro dominio, da Desconexdo e Rejeicdo,
abrange esquemas como abandono,
desconfianga/abuso, isolamento social,
deficiéncia/vergonha e inibicdo emocional, todos
associados a caréncia de vinculos seguros, aceitagdo e
liberdade emocional. J4 o dominio de Autonomia e
Desempenho Prejudicados inclui esquemas como
dependéncia/incompeténcia, vulnerabilidade ao
dano, envolvimento emocional insuficiente e fracasso,
resultantes da limitacdao na constru¢do da autonomia,
competéncia e senso de eficicia. O dominio Limites
Prejudicados  envolve direitos exagerados e
autocontrole insuficiente, expressando dificuldades
na internalizacdo de regras, empatia e regulacdo. Por
sua vez, o dominio Orientagdo para o Outro abrange
submissao, autoanulacdo e busca de aprovacdo,
derivados da supressio das proprias necessidades em
favor da aceitagdo alheia. Por fim, o dominio da Super
vigildncia e Inibicdo contempla esquemas como
negatividade/pessimismo, padrdes inflexiveis e
punicio, relacionados a rigidez emocional, repressio
da espontaneidade e autocritica exacerbada (Young;
Klosko; Weishaar, 2023).

Como mencionado antes, os Esquemas Iniciais
Desadaptativos  (EIDs) representam  padrdes
duradouros de pensamentos, emo¢des, memorias e
sensagdes corporais, desenvolvidos precocemente na
vida (infancia e adolescéncia), geralmente em
decorréncia de experiéncias negativas repetitivas com
figuras significativas. Esses esquemas tornam-se
centrais na forma como o individuo interpreta a si
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mesmo, os outros e o ambiente, sendo ativados de
maneira automatica, especialmente em situagdes de
estresse emocional ou nos vinculos interpessoais. Por
serem inflexiveis e generalizados, os EIDs perpetuam
respostas desadaptativas, mesmo quando as
circunstancias presentes nao justificam tais reacdes.

Sua manutencdo esta associada ao uso de
estratégias compensatérias ou de esquiva, que,
embora aliviem temporariamente o sofrimento,
contribuem para a continuidade dos padrdes
disfuncionais. Dessarte, comportamentos ndo fazem
parte do esquema em si, mas surgem como uma
maneira légica para enfrentar as reacdes emocionais
evocadas por esses. Assim, 0os esquemas orientam
comportamentos, neste caso, autodestrutivos (Young;
Klosko; Weishaar, 2023).

Essas estratégias seriam os modos de
enfrentamento, que se configuram como padrdes de
resposta aprendidos que o individuo utiliza para lidar
com a dor gerada pela ativacdo dos esquemas. Embora
esses modos possam inicialmente ter um papel
adaptativo — como proteger a pessoa de sentimentos
de rejeicdo, fracasso ou desamparo —, eles tendem a
se tornar disfuncionais ao longo do tempo, refor¢ando
os proéprios esquemas que buscam evitar. Young
agrupou essas estratégias em trés categorias
principais: subjugacdo, quando o individuo se
submete ao esquema como se ele fosse uma verdade
absoluta; evitacdo, quando tenta bloquear ou fugir de
qualquer situacdo que possa ativa-lo; e hiper-
compensacdo, quando reage de maneira oposta ao
conteddo do esquema, muitas vezes com
comportamentos exagerados ou controladores. Essas
formas de enfrentamento moldam o modo como a
pessoa se relaciona consigo mesma e com o mundo,
contribuindo para a manutencio de padroes rigidos e
autos sabotadores que impedem o desenvolvimento
de uma vida emocionalmente saudavel (Young;
Klosko; Weishaar, 2023).

Para além disso, ha também o conceito de modos
esquematicos, os quais representam estados mentais
e emocionais momentaneos nos quais os esquemas e
os estilos de enfrentamento estdo ativos em
determinado momento. Diferente dos esquemas, que
sdo estruturas mais estaveis e duradouras, os modos
sdo dindmicos e podem se alternar rapidamente
conforme as situacdes vivenciadas pelo individuo.
Jeffrey Young desenvolveu o conceito de modos
esquematicos para explicar as rapidas mudancas de
comportamento e humor observadas principalmente
em pacientes com transtornos de personalidade, como
o transtorno de personalidade borderline. Cada modo
envolve a ativacido de um ou mais esquemas,
acompanhada de um padrido especifico de
enfrentamento. Eles sdo agrupados em quatro
categorias principais: modos infantis (relacionados as
necessidades emocionais ndo atendidas da crianga
interior), modos de enfrentamento disfuncionais

(estratégias aprendidas para lidar com a dor dos
esquemas), modos de pais disfuncionais
internalizados  (vozes criticas ou exigentes
internalizadas de figuras parentais negativas), e
modos saudaveis (como o “Adulto Saudavel”, que
busca equilibrio e regulacio emocional) (Young;
Klosko; Weishaar, 2023).

A Terapia do Esquema, portanto, visa reconhecer,
compreender e transformar esses esquemas por meio
de intervencdes que integram abordagens cognitivas,
emocionais e relacionais a fim de fortalecer o modo
Adulto Saudavel, promovendo o acolhimento das
partes vulneraveis e a reorganizacdo dos modos
disfuncionais, por meio de técnicas que promovam
confrontamento empatico e envolvimento emocional
do paciente no processo terapéutico. Sua eficacia ja é
amplamente comprovada por variados estudos em
diversos quadros clinicos, como depressdo cronica,
transtornos de ansiedade, Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), transtornos alimentares e
dificuldades relacionais persistentes. Estudos
indicam que essa abordagem promove melhora
significativa dos sintomas e do funcionamento global
dos pacientes (Taylor; Bee; Haddock, 2017). Revisoes
sistematicas e pesquisas voltadas a diferentes
populacdes, como adultos mais velhos com
transtornos de humor e adaptacdo (Videler et al,
2014) e pacientes com transtornos de ansiedade
(Reiss; Lieb; Arntz, 2014), refor¢cam a versatilidade e a
efetividade da Terapia do Esquema em contextos
clinicos diversos.

Terapia do Esquema no tratamento dos TUS

Com base em estudos recentes, a Terapia do
Esquema tem demonstrado potencial significativo no
tratamento de Transtornos por Uso de Substancias
(TUS), ao abordar os padrdes emocionais e cognitivos
disfuncionais que sustentam o comportamento
aditivo. Brotchie et al (2004) identificaram que

individuos com TUS apresentavam escores
significativamente mais elevados em diversos
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) em

comparagdo com pessoas sem histérico de uso
problematico de substancias, sugerindo uma forte
relacdo entre o desenvolvimento precoce de esquemas
disfuncionais e o comportamento de dependéncia.
Complementando essa perspectiva, Roper, Dickson e
Tinwell (2010) propuseram que intervencoes
terapéuticas centradas nos esquemas ajudariam os
pacientes a identificarem e compreender os gatilhos
emocionais subjacentes ao uso de substancias,
promovendo maior consciéncia e controle sobre seus
impulsos. Além disso, Ball (2007) demonstrou que a
combinacdo da Terapia do Esquema com estratégias
de prevencao de recaidas contribuiu para aredugao do
consumo e melhoria do funcionamento emocional dos
pacientes, reforcando a eficacia e aplicabilidade clinica
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dessa abordagem em contextos de dependéncia
quimica.

Estudos brasileiros tém evidenciado a relevancia
dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) na
compreensdo e intervencao clinica dos Transtornos
por Uso de Substancias (TUS). Rocha e Lopes (2019)
realizaram uma revisao sistematica que demonstrou a
presenca recorrente de EIDs em individuos com TUS,
destacando sua funcdo como fatores de
vulnerabilidade e perpetuacido do uso, especialmente
os esquemas de abandono, privagdo emocional,
autossacrificio e padrdes inflexiveis (Rocha; Lopes,
2019). De modo semelhante, Méa, Rodhen e Coelho
(2018) identificaram, em uma amostra de usuarios de
crack, a predominancia de esquemas ligados a
desconexao e rejeicdo, reforcando a hipotese de que
vivéncias emocionais precoces disfuncionais estio
diretamente associadas a manutencdo da dependéncia
(Méa; Rodhen; Coelho, 2018). Cardoso e Cunha (2019)
também verificaram, em revisdo sistemadtica, que
pacientes com transtorno por uso de alcool
apresentaram escores elevados em esquemas como
autocontrole insuficiente, abandono e grandiosidade,
indicando que esses padrdes cognitivo-afetivos
podem estar na base da compulsividade do uso como
forma de regulacio emocional (Cardoso; Cunha,
2019). Complementando essa perspectiva, Silva e
Rocha (2022) apontam que a Terapia do Esquema, ao
promover a consciéncia emocional e o fortalecimento
do modo adulto saudavel, representa uma estratégia
promissora para o tratamento da dependéncia
quimica no Brasil, sobretudo quando aliada a
psicoeducacdo e a prevencido de recaidas (Silva;
Rocha, 2022).

Arteterapia

A Arteterapia surgiu como pratica clinica
estruturada a partir das experiéncias com soldados
traumatizados durante a Segunda Guerra Mundial,
quando profissionais da saide observaram que a
producdo artistica espontanea ajudava os pacientes a
expressarem emog¢des e experiéncias que nao
conseguiam verbalizar. A partir dessas observagdes, o
uso terapéutico da arte foi sendo sistematizado,
inicialmente com forte influéncia da psicandlise e da
psicologia analitica de Jung, valorizando a expressio
do inconsciente por meio da criagdo simbdlica (Dalley,
2000). Com o tempo, abordagens humanistas e
existenciais passaram a integrar o campo, destacando
a arte como via de autoconhecimento, transformacao
emocional e reorganizacdo do Self (Levy, 2006). A
producdo artistica, nesse contexto, ndo ¢é avaliada por
critérios estéticos, mas por seu potencial de revelar
vivéncias internas e favorecer a construcao de sentido.

No Brasil, a Arteterapia passou a ganhar espaco a
partir das décadas de 1980 e 1990, especialmente com
a atuacao de psicélogas e educadoras que buscavam

integrar praticas expressivas a psicoterapia e a
educacdo. Uma das principais referéncias nacionais é
Selma Ciornai, que propde uma abordagem
fundamentada na escuta da imagem simbolica como
via de acesso ao mundo interno do sujeito. Em
Percursos em Arteterapia, Ciornai (2004) defende que
0 processo criativo permite o acesso aos contetudos
psiquicos profundos, favorecendo a integracdo de
experiéncias emocionais, sensoriais e cognitivas. Para
a autora, "a produgao imagética pode funcionar como
espelho psiquico e como meio de transformacao
interior" (Ciornai, 2004, p. 44). Sua proposta enfatiza
o uso consciente dos materiais e a criacdo como
ferramenta de dialogo interno, destacando o papel do
terapeuta como facilitador atento ao processo
expressivo do paciente.

Entre as abordagens que incorporam a Arteterapia
a pratica clinica, a Gestalt-terapia se destaca por
valorizar a experiéncia vivida no momento presente e
0 contato auténtico com as emocgdes. A Arteterapia
Gestaltica, nesse contexto, entende o fazer artistico
como meio de tornar visivel o que estd emergindo na
consciéncia, ajudando o paciente a reconhecer e
integrar sentimentos, sensacGes e necessidades.
Segundo Ciornai (2004), nessa abordagem, “a arte
funciona como suporte do contato com o aqui e agora,
promovendo awareness e a possibilidade de novas
escolhas” (p. 67). A criagdo artistica é usada como
ferramenta para ampliar a consciéncia e promover a
autorregulacdo, respeitando o ritmo e a
espontaneidade do paciente. A imagem é vista como
linguagem auténtica do Self, possibilitando o acesso a
vivéncias emocionais com profundidade e seguranga.

Arteterapia no contexto de reabilitacdo de TUS

A Arteterapia tem se mostrado uma ferramenta
valiosa no tratamento dos Transtornos por Uso de
Substancias (TUS), ao permitir que os pacientes
expressem conteidos emocionais muitas vezes
inacessiveis pela linguagem verbal, promovendo
reconhecimento de gatilhos, elaboracdo de conflitos
internos e fortalecimento do Self. Por meio da criagio
artistica, o individuo pode acessar experiéncias
relacionadas a abandono, culpa, raiva ou vazio, que
frequentemente estdo na base do comportamento
aditivo. Segundo Malchiodi (2012), a arte facilita a
comunicacdo simbdlica e permite a externalizacdo
segura de emogdes intensas, sendo especialmente util
com populacdes resistentes ou que apresentam
dificuldades reflexivas. No contexto brasileiro, Ciornai
(2004) destaca que a Arteterapia oferece um espaco
ndo ameacador para o acolhimento da dor psiquicae o
resgate da espontaneidade, aspectos essenciais no
cuidado de dependentes quimicos que
frequentemente enfrentam estigmas e rupturas
afetivas. Além disso, estudos como o de Vicker, Loch e
Baker (2017) destacam que a arteterapia em
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programas de tratamento para abuso de substancias
contribui significativamente para o aumento da
autoestima, o fortalecimento do vinculo terapéutico e
0 suporte emocional necessario para a prevencdo de
recaidas. Kiefer, Tan e Harris (2016) reforcam esse
papel complementar da arteterapia na reabilitacao,
evidenciando sua eficidcia na melhora do bem-estar
emocional e na reducdo dos indices de recaida. Ainda,
Harris (2009) discute que a arteterapia promove
beneficios psicossociais importantes, facilitando a
reintegracdo subjetiva e o fortalecimento da
autonomia emocional em individuos com dependéncia
quimica.

Por oferecer um espaco terapéutico onde o
processo criativo funciona como uma ponte para o
autoconhecimento, essas técnicas permitem que o
individuo entre em contato com aspectos profundos
de sua historia emocional, muitas vezes dissociados ou
negligenciados ao longo do tempo. No tratamento dos
TUS, essa abordagem se mostra especialmente
potente ao possibilitar o resgate da crianca interior —
uma metafora comum na Terapia do Esquema e em
abordagens humanistas —, favorecendo a acolhida de
experiéncias precoces de dor, abandono ou
desamparo que frequentemente estdo na raiz do
comportamento aditivo (Ciornai, 2004). A atividade
artistica, por sua natureza lidica e sensorial, estimula
a espontaneidade, a imaginacdo e a autorregulacdo
emocional, criando condi¢des para que o individuo se
reconecte com sua capacidade de brincar, de se
expressar sem julgamento e de se sentir visto em sua
subjetividade. Além disso, quando incluida como parte
da rotina terapéutica, a Arteterapia pode funcionar
como uma atividade de lazer estruturada, oferecendo
uma alternativa simbdlica e prazerosa ao uso da
substancia, promovendo bem-estar e reforcando o
compromisso com a abstinéncia. Segundo Malchiodi
(2012), a arte pode ativar sistemas neurais ligados ao
prazer e a motivacdo, o que é fundamental para a
construcdo de novas formas de recompensa emocional
saudaveis no processo de recuperacao.

Integrando conceitos de Arteterapia as
ferramentas de elaboraciao emocional da Terapia
do Esquema (TE)

Por ser uma abordagem essencialmente
integrativa, a Terapia do Esquema (TE) comporta a
inclusdo de elementos de outras metodologias que
permitam acessar os conteudos a serem trabalhados
dentro de sua teoria, especialmente quando se trata de
pacientes com estruturas rigidas ou dificuldade de
contato emocional. A Arteterapia Gestaltica oferece
uma perspectiva especialmente interessante nesse
contexto, ao proporcionar um canal expressivo nao
verbal para a elaboracdo simbolica dos esquemas.
Segundo Ciornai (2004), o processo de criacao
artistica funciona como uma ponte entre o mundo

interno e o externo, favorecendo o reconhecimento e a
transforma¢do de vivéncias emocionais. Quando
utilizada de forma complementar a TE, a Arteterapia
pode ampliar o alcance terapéutico, particularmente
em grupos voltados ao tratamento de Transtornos por
Uso de Substancias (TUS). Por ambas as abordagens —
TE e Arteterapia Gestaltica — apresentarem
resultados consistentes na reducao da impulsividade
e na promocao de consciéncia emocional (Young et al,
2023; Malchiodi, 2012), torna-se util integra-las em
momentos estratégicos da intervencdo. Apesar do
potencial dessa combinacdo, ainda hd uma escassez de
publicacdes sistematizadas que proponham modelos
integrativos entre essas abordagens.

A integracdo entre a Terapia do Esquema e a
Arteterapia Gestaltica se justifica ndo apenas pela
compatibilidade tedrica entre ambas, mas também
pelo seu potencial clinico em contextos de sofrimento
emocional intenso. A linguagem simbdlica e sensério-
motora da Arteterapia favorece o acesso a modos
esquematicos infantis e emocbes profundas que,
frequentemente, permanecem dissociadas ou
rigidamente defendidas em pacientes com TUS. Para
Malchiodi (2012), o processo artistico estimula a
reorganizacdo neural, oferecendo novas formas de
autorregulacdo e expressdo emocional. Isso esta
embasado atualmente com diversas investigacdes que
confirmam que a arteterapia estimula a
neuroplasticidade, ativando circuitos envolvidos na
regulacdo emocional, interacdo social e integracao
sensorio-cognitiva (Strang, 2024; Barnett; Vasiuy,
2024). Atividades criativas repetidas demonstram
efeitos neurofisioldgicos duradouros, reforcando seu
potencial como recurso de reorganizacdo neural e
autorregulacdo emocional. No mesmo sentido, Ciornai
(2008) afirma que a imagem produzida pode
funcionar como espelho psiquico e campo de
ressignificacdo da experiéncia interna, especialmente
quando acolhida com atencdo terapéutica. A
Arteterapia também contribui para o fortalecimento
do modo adulto saudavel ao estimular o senso de
agéncia, o autocuidado e o prazer criativo —
elementos fundamentais no processo de recuperacao.
Assim, ainda que pouco explorada empiricamente, a
integracdo entre TE e Arteterapia Gestaltica se revela
promissora como recurso clinico para o
aprofundamento do vinculo terapéutico, a elaboragio
dos esquemas emocionais e a prevencio de recaidas

METODOLOGIA

A metodologia foi definida a partir de dados
coletados em visitas in loco (veja apéndice B),
Assessoria da Mentora (Veja apéndice A) e aplicagdo
de entrevista com o demandante (Veja apéndice C), a
fim de compreender a estrutura da instituicao, o perfil
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dos acolhidos e os desafios enfrentados na
recuperacao.

Apds a andlise destes dados iniciais decidiu-se
adotar uma abordagem metodoldgica qualitativa e
exploratdria, considerando os aspectos psicolégicos,
sociais e institucionais. Os dados coletados revelaram
dificuldades na adesao ao tratamento, na convivéncia
entre os acolhidos e na falta de atividades artisticas,
além da dificuldade de lidar com os impactos
emocionais provocados pela abstinéncia.

Com base nesses achados, optou-se por focar a
intervencdo nos aspectos da prevencao de recaidas, a
partir da constituicdo de trés pilares: psicoeducacao,
mindfulness e realizacdo de atividades projetivas -
buscando fortalecer o engajamento dos participantes
no processo terapéutico. A proposta incluiu quatro
encontros voltados para os acolhidos, nos quais foram
aplicadas técnicas de autopercepcio, dindmicas de
grupo e estratégias das Terapias Cognitivo
Comportamentais - tanto a classica ‘Beckiniana”
quanto as de terceira onda - para auxiliar na regulacdo
emocional e na manutencio da abstinéncia. Para
isso, utilizou-se de material de apoio midiatico - slides
- e documentos impressos com atividades para os
participantes (Conforme previsto no Apéndice D),
além de material livre de uso artistico na oficina de
arteterapia. Cada encontro foi iniciado com diferentes
tipos de atividade de mindfulness, sendo estas
escolhidas para complementar as dindmicas
posteriores. Por ordem de encontro, as atividades de

atencdo plena que se ministraram foram:
escaneamento corporal, técnica do chocolate,
relaxamento corporal progressivo e mindfulness da
compaixao.

Os dois primeiros encontros focaram na
psicoeducacao, sendo abordado a motivacao,
dependéncia quimica e a configuracdo

neurofisiologica desta, a espiral da transtedrica da
mudanga, a fissura e seu manejo, a importincia da
espiritualidade, da laborterapia, de outras atividades
de lazer, da rede de apoio e o autocuidado na
recuperacdo do TUS. Como proposta subjetiva foram
dadas atividades impressas (Veja apéndice D), em
ordem: por que eu estou aqui?; minha jornada: a
espiral da mudanga; minha ancora; pilulas gratis de
autocuidado; resumo da teoria da psicoeducacgio e
meu plano contra recaida (o qual propds a cada um
montar sua propria estratégia, de acordo com o que foi
discutido nas rodas de conversa). Assim, esses
documentos ficaram como lembretes do que foi
discutido para os ingressantes. Ao final do segundo
encontro, foi proposta a atividade “semeando a
mudanca”, na qual foram distribuidas sementes de
girassol e mudas da mesma planta, pedindo aos
participantes que visualizassem no plantio dessas um
plantio simbolico de suas motiva¢des a mudancga.

No terceiro encontro foi oferecida uma oficina de
arteterapia: Retratos do eu: passado, presente e futuro

(Veja figura 1), usando uma intersec¢do entre a teoria
da Terapia do Esquema e a Arteterapia visando propor
uma forma criativa para os participantes acessassem
seu modo crian¢a, incentivar seu modo adulto
saudavel e visualizar sua jornada de recuperacao. Para
essa atividade, disponibilizou-se folhas no formato A3
e caixas de lapis de cor.

No quarto e dltimo encontro, iniciou-se com uma
recapitulacdo do projeto, seguindo para uma proposta
de construcdo conjunta de trés quadros dos sonhos, de
metas de curto, médio e longo prazo (Veja figura 2),
propondo aos acolhidos pensarem em como atingir
suas metas - de forma realista - e refletir sobre seus
valores que os motivam a seguir. Os materiais
utilizados para esta construgdo foram trés cartolinas
previamente decoradas pelos facilitadores e papeis do
tipo post-it para a inscricio das metas. Por tultimo,
pediu-se que cada um escrevesse uma carta para si,
com sugestdo de uma estrutura tematica, mas ao
mesmo tempo livre para manifestar sentimentos,
sonhos e emocgdes pessoais.

Ao final do projeto, assim como foi feito no
primeiro dia de intervencdo, foi aplicando um
formulario (Veja Apéndice G)) com 05 perguntas de
caracter quantitativo e formato fechada usando o
padrdo “escala intervalar” de 0 a 10 (Bermudes et al.,
2016) a fim de se obter uma avaliacdo dos acolhidos
sobre o trabalho realizado.

A escolha por uma abordagem interdisciplinar
visou fornecer suporte continuo e criar um ambiente
mais acolhedor, fortalecendo a recuperacdo dos
participantes. As técnicas e intervencodes utilizadas
neste  projeto buscou promover mudangas
significativas no bem-estar dos acolhidos, alinhando-
se as necessidades identificadas na fase inicial da
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados durante o trabalho
académico realizado na Comunidade Sagrada Familia
Dom Olivio Aurélio Fazza permitiu identificar
aspectos relevantes sobre o funcionamento da
instituicdo, o perfil dos acolhidos e os desafios
enfrentados no processo de recuperacdo da
dependéncia quimica. Dentre as particularidades
observadas com potencial para interferir no resultado
do processo terapéutico, destaca-se a importancia de
um acolhimento (triagem) assertivo, considerar,
entender e enfrentar os desafios e barreiras
enfrentados durante o processo de recuperacao, além
de considerar e capacitar a Rede de apoio como
elemento essencial no suporte dos acolhidos.

A seguir, os resultados serdo apresentados e
discutidos, considerando as diferentes dimensoes
observadas durante a pesquisa. Todos os materiais
utilizados e produzidos nas intervengdes podem ser
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encontrados acessando os links disponibilizados ao
final desse Artigo.

O RISCO DE RECAIDAS - Uma analise do caso
“Apolo”.

O caso do candidato a acolhimento denominado
ficticlamente de "Apolo" (Veja o Apéndice E) evidencia
a complexidade do processo de reabilitacdo,
especialmente no enfrentamento de desafios sociais e
emocionais ap6s a alta. Seu histérico demonstra que as
dificuldades no ambiente de trabalho e a auséncia de
estratégias eficazes para lidar com as frustragdes
foram fatores centrais em sua recaida.

“Apolo” compareceu de forma voluntaria a
Instituicdo de acolhimento apos vivenciar a dificil
experiencia de uma recaida ao uso de substancias
psicoativas. Durante a entrevista, apresentou-se bem-
vestido, com aparéncia fisica preservada, consciente e
orientado, mas emocionou-se ao mencionar sua
familia. Foi observado que evitou contato visual,
mantendo, na maioria do tempo, os olhos voltados
para baixo, e em alguns momentos esbo¢ava um
sorriso contido, sugerindo um comportamento
envergonhado.

Para enfrentar essa situagdo, a equipe terapéutica
da Instituicdo planejou trabalhar, ao longo do periodo
de reforco, estratégias para fortalecimento da
autoestima, gerenciamento de fissuras e
reestruturacdo da rotina, além de promover reflexdes
sobre suas expectativas em relacdo a vida e ao futuro.
Este plano terapéutico individualizado reflete a
compreensdao da necessidade de adaptar as
intervengdes as caracteristicas e necessidades
especificas de cada acolhido.

0 periodo de reforgo é considerado fundamental
para ajuda-lo a desenvolver mecanismos de
enfrentamento mais saudaveis, reorganizar sua rotina
e fortalecer sua autonomia na busca por uma
reinsercdo social mais estavel. Esta abordagem alinha-
se ao conceito de prevencdo de recaidas como um
processo continuo, que requer o desenvolvimento de
habilidades especificas para lidar com situacoes de
alto risco (Marlatt; Donovan, 2009).

OS DESAFIOS E BARREIRAS - A importancia de uma
abordagem acolhedora

Segundo relatos da Instituicao (Veja Apéndices B e
C), os principais desafios incluem manter o
engajamento dos acolhidos no tratamento e evitar
desisténcias, que ocorrem com frequéncia, embora
nao haja uma média mensal estabelecida. As barreiras
especificas ao processo de recuperacdo envolvem as
crises de abstinéncia e a fissura, além de conflitos
decorrentes de dificuldades de convivéncia devido a
opinides e crencas distintas.

Um aspecto significativo relatado por umas das
psicélogas responsaveis pelos atendimentos é que
alguns acolhidos acreditam que a reabilitacio se
resume a abstinéncia da substincia de abuso, sem
compreender a importancia de um envolvimento ativo
no tratamento. Esta percepcio limitada pode
comprometer a adesdo as diferentes atividades
propostas e o desenvolvimento de habilidades
necessdarias para a manutenc¢do da sobriedade a longo
prazo.

O caso do acolhido "Apolo" ilustra os desafios
especificos enfrentados por acolhidos que retornam
apés uma recaida. Ele, durante a entrevista,
demonstrou vergonha do retorno a instituicdo,
considerando que seu papel de lideranca no
tratamento anterior gerava expectativas nos colegas,
resultando em sentimento de frustracio. Este aspecto
emocional merece atenc¢do especial, pois sentimentos
de vergonha e culpa podem constituir barreiras
significativas ao processo terapéutico (Dearing et al.,
2005).

A rotatividade dos acolhidos foi mencionada como
um fator marcante do programa, com muitos
abandonando ao tratamento antes de sua conclusdo.
Este fenbmeno é comum em comunidades
terapéuticas e servicos de tratamento para
dependéncia quimica, representando um desafio
significativo para a efetividade das intervencoes
(Perrone, 2014). Compreender os fatores associados a
desisténcia e desenvolver estratégias para aumentar a
retencdo no tratamento constitui uma necessidade
premente.

A REDE DE APOIO - Envolvimento Familiar e
Reinserc¢do Social

O envolvimento familiar no processo terapéutico
ocorre através de encontros semanais de grupos
familiares visando acolher demandas, conscientizar
sobre o papel de cada familiar no processo de
recuperacdo do acolhido e identificar padrdes de
codependéncia. Além das reunides entre familiares e
equipes técnicas da Instituicdo acolhedora, apés 30
dias de tratamento, sdo permitidas visitas familiares
aos acolhidos, as quais ocorrem a cada quinze dias,
até o terceiro més, quando se iniciam as saidas dos
acolhidos para visitas as familias.

Esta abordagem gradual reflete a compreensao da
importancia do suporte familiar na recuperacdo, mas
também reconhece a necessidade de um periodo
inicial de adaptacdo e estabilizacdo. Durante a triagem,
é identificado o grau de codependéncia dos familiares,
que sdo incentivados a participar ativamente do
processo de reabilitagdo, reconhecendo que a
dependéncia quimica afeta todo o sistema familiar e
requer mudancas relacionais para sua superacao.

As principais necessidades identificadas nos
acolhidos incluem a retomada de vinculos familiares
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fragilizados e o trabalho com o isolamento social
consequente do uso de substidncias. Estas demandas
apontam para a importancia de intervengdes que
transcendam o foco na abstinéncia e abordem as
dimensdes relacionais e sociais da dependéncia
quimica.

Observou-se que as intervencdes (encontros
semanais) deste programa ndo apenas buscaram
conscientizar sobre os processos envolvidos na
abstinéncia, mas também promove mudancas na rede
de relacionamentos e no projeto de vida dos acolhidos,
resgatando sua autonomia e autoestima. Portanto,
esta  perspectiva  alinha-se as  abordagens
contemporaneas de tratamento, que enfatizam a
recuperacdo como um processo de transformacgio
pessoal e social, ndo apenas como a cessacao do uso de
substancias (White, 2007).

0S ENCONTROS DE INTERVENCOES - Uma rica
experiéncia para académicos e acolhidos

O primeiro encontro foi iniciado com a pratica do
Mindfulness denominado “Escaneamento Corporal”
de Kabat-Zinn (2017). Esta atividade demonstrou-se
bastante eficaz no propodsito de centralizar a atencao
dos acolhidos no momento presente. Na sequéncia, ao
ser abordado o conceito de dependéncia quimica, foi
solicitado aos participantes que compartilhassem suas
visdes sobre o assunto. Observou-se que algumas
respostas demonstraram uma percepc¢ao critica sobre
o vicio, como: “valvula de escape” e “um tipo de
doenga”.

Em seguida foram apresentados os estagios da
espiral da  mudanga Pré-contemplacao,
Contemplacdo, Preparagdo, Ac¢do e Manutencio
(Zanellato; Laranjeira, 2018). Nesta atividade, os
assistidos foram convidados a identificar em que
estagio se encontravam, a refletirem sobre o que ja
haviam mudado desde que chegaram na instituicao,
como gostariam de sair da instituicdo e quais passos
considerariam necessarios para alcancar essa meta.
Esta dinamica gerou momentos de introspec¢do os
quais proporcionaram emotivos relatos. Na
oportunidade, a psicologa da instituicdo contribuiu
com uma observac¢do importante ao refor¢ar que uma
recaida ndo necessariamente implicaria o retorno ao
inicio da espiral, sendo, em alguns casos, apenas um
“deslize” no processo, pois o individuo ja ndo é o
mesmo de quando iniciou a jornada de mudanca. A
colocagdo da psicologa destacou que a recaida nao
deve ser encarada como um fracasso absoluto, mas
como parte de um percurso que envolve avangos e
desafios.

Em momento continuo, foi realizada a atividade
"Minha Jornada" (Veja o Apéndice D, p. 3), através da
qual foi possivel observar que os acolhidos estdo
conscientes das mudangas que ja ocorreram,
revelando tanto sofrimento quanto esperanca de

mudanga. Frases como “mudei meu estilo de vida e
minha fé” sugerem um forte desejo de transformacao
pessoal, assim como sair da instituicdo com “a mente
renovada” ou se tornar “um novo homem, um vaso
novo” como descreveram alguns. O processo de coleta
de dados foi participativo, respeitoso e significativo.
Vale destacar que a fala dos acolhidos demonstraram
compreensdo do que é a dependéncia e disposicao e
abertura para reconfigurar as cren¢as quanto ao
processo, denotando indicativos de eficacia da
estratégia psicoeducativa adotada.

No segundo encontro, assim como no encontro
anterior, a conducdo das atividades seguiu-se com uso
do material midiatico de apoio e documento impresso
com as atividades e orientagdes para os acolhidos. Este
encontro iniciou-se com a atividade de atencdo plena
do chocolate (Figueiredo; Antonaccio, 2024), a qual foi
selecionada por possuir um perfil de curta duracio e
objetivar o maior rapport entre os participantes e os
facilitadores. De fato, foi bastante perceptivel a
adesao, concentracdo e participacdo dos integrantes
do grupo as atividades propostas posteriormente.

Apés findado o Mindfulness, deu-se inicio a
psicoeducacdo com foco no manejo de fissura,
mapeamento de rede de apoio e validacdo de
atividades com refor¢co ambiental de comportamentos
adaptativos como: atividades lddicas, esportivas,
autocuidado, autocompaixdo e laborterapia, todas
com foco no apoio a abstinéncia. Apds os conceitos
apresentados na psicoeducacdo, foi realizada uma
atividade, na qual os acolhidos criaram uma metafora
para descrever sua fissura e refletir sobre formas de
enfrenta-la (Veja o Apéndice D, p. 4).

Um dos pontos de discussdo levantados pelos
acolhidos foi a familia, a codependéncia e como lidar
com a desconfianca instalada nas relacdes familiares e
o sentimento de injustica gerado por isso. Quando
indagados sobre essas demandas, os facilitadores
responderam que €é normal haver essa relacdo
instaurada, provavelmente pelos habitos
codependentes estabelecidos anteriormente. Uma
estratégia recomendada foi a de reestruturar a
comunicacdo nas relagdes com tipo de “contratos de
confianga” pelo qual o adicto, quando ainda esta na
fase de cognicdo e emocdo e ndo se efetuou o
comportamento, comunica a rede de apoio a
necessidade de sua ajuda no momento de risco.
Segundo Minuchin (1982) e Selvini Palazzoli et al.
(1981), a dinamica familiar se organiza em torno de
contratos relacionais implicitos, que regulam papéis,
fronteiras e padrdes de comunicagdo. No contexto da
dependéncia quimica, a reconstrucdo desses contratos
pode constituir um “contrato de confian¢a” entre o
individuo e sua rede de apoio, viabilizando novas
formas de cuidado e corresponsabilidade. Além
dessas estratégias, também foi salientado a existéncia
de um grupo de apoio para as familias, com psicélogo
e assistente social, o qual fornece orientacdes
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pertinentes aos familiares dos acolhidos da

instituicao.

No terceiro encontro, a intervencdo foi iniciada
com a pratica de mindfulness denominada,
Relaxamento muscular progressivo (Kabat-Zinn,

2017), promovendo foco atencional e favorecendo o
estado de autorregulacdo emocional.

Na sequéncia foi dado inicio a dindmica “Retratos
do Eu no passado, presente e futuro” na qual os
acolhidos eram convidados a representarem, através
de desenhos, vivencias ou projecdes em diferentes
momentos de suas vidas. Ver figura 01.

Ao representarem o “Eu do Passado”, observou-se
a presenca de elementos cadticos, sombrios e
desestruturados, representados por simbolos como
esqueletos, placas, setas desordenadas e estradas
desconectadas, refletindo desorientacdo, desvios e
impactos psiquicos do uso abusivo de substincias.

~ Figura 1. Retratos do Eu.
“PREEADO
K

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Jano “Eu do presente”, os desenhos refletiam tanto
os desafios atuais do processo de reabilitacdo quanto
0os recursos internos ja desenvolvidos, como a
esperanga, o desejo de mudanga e o fortalecimento dos
vinculos comunitdrios. Algumas falas retratavam
realidade, como: “Aqui é minha segunda familia, onde
me sinto cuidado e valorizado”, “Hoje eu entendo que
preciso cuidar de mim. Regar minha vida igual a gente
faz com as plantas aqui. Se ndo cuida, morre.” Nesta
ultima fala a metafora utilizada sugere ndo s6 a
internalizacdo dos processos terapéuticos e das
atividades propostas na comunidade, como também a
apropriacdo simbolica da propria trajetéria de
cuidado, resgate e crescimento. Isso remete
diretamente ao conceito de resiliéncia, compreendida
como a capacidade de um individuo superar
adversidades, reorganizando-se positivamente frente
a situagdes de risco (Paludo; Koller, 2005).

Por fim, no "Eu do futuro”" emergiram
representacdes ligadas a construgcdo de uma nova
identidade, pautada em projetos de vida, reconstrucao
de vinculos familiares e desenvolvimento de

autonomia, como o relato de um dos participantes, ao
afirmar: “Quero uma nova vida, sair desse mundo e
nunca mais olhar pra tras”. Esta afirmacao traduz com
precisdo a busca pela ruptura de padrdes
autodestrutivos do passado. A escolha das palavras
"nunca mais olhar pra trads" denota ndo apenas
arrependimento, mas um movimento intencional de
desconstru¢do de uma identidade até entdo marcada
pela dependéncia quimica, e pela dor. Este discurso
encontra eco na representacdo grafica onde o
participante destaca, de maneira explicita, elementos
de superacao, utilizando cores vivas, flores, céu e um
arco-iris, simbolos universais de esperanga,
transformacao e renovacao.

Portanto, a dindmica “Retratos do Eu no passado,
presente e futuro” revelou ser uma estratégia eficaz
para promover o autoconhecimento, fornecer
subsidios para uma futura reestruturacdo cognitiva e
ressignificacdo de esquemas disfuncionais presentes
na trajetéria dos acolhidos. Conforme descrito na
literatura, pode-se observar que a integracdo de
praticas de atencdo plena, intervenc¢io expressiva e
psicoeducacdo favorece o fortalecimento de recursos
internos (Kabat-Zinn, 2017; Zanelatto; Laranjeira,
2018; Lima; Ferreira, 2015; Guitel, Rodrigues).

0 quarto encontro, assim como os demais, foi
iniciado com a pratica de “Mindfulness” (Atencdo
plena). Desta vez com foco no fortalecimento da
autoestima, autoimagem e autocompaixdo. Além dessa
atividade inicial, o encontro contou com duas
dindmicas centrais: a constru¢do do "Quadro dos
Sonhos" e a escrita da "Carta de Apoio".

Na primeira atividade os participantes foram
convidados a refletirem sobre seus sonhos e metas sob
a perspectiva de curto, médio e longo prazo. A partir
dessas reflexdes, os acolhidos construiram quadros
dos sonhos (Figura 2) utilizando suas préprias
reflexdes para representar seus objetivos.

- Figura 2. Quadro dos sonhos - Curto Prazo.

Fonte: Acervo vpess-oal (2025).

Ao analisar os relatos, foi possivel observar grande
envolvimento afetivo e simbdlico com o material
(figuras 1, 2, e 3), além de forte identificacdo com as
metas projetadas e mais importantes, a maioria delas
era plenamente realizavel, por exemplo: voltar a
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desfrutar do convivio familiar, concluir tratamento,
ter uma casa, conquistar a sobriedade, conseguir casar
etc. Veja os graficos 1, 2 e 3 de todas as respostas
listadas nos trés painéis representando os quadros
dos sonhos.

Grafico 1. Quadro dos sonhos - Curto Prazo.

321
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- escrever livio 12 - respeito
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CNH = 18 - Tratamento
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3
a
5
6
7
8
9
10 - sucesso

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Grafico 2. Quadro dos sonhos - Médio Prazo.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

Grafico 3. Quadro dos sonhos - Longo Prazo.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

Na segunda dinamica, os participantes escreveram
cartas para si, em tom acolhedor e motivacional. A
escrita envolveu validagdo de suas lutas, lembrancga de
estratégias de enfrentamento, reforco de qualidades

pessoais e compromisso com o processo de
recuperacao. Varios participantes relataram sentir-se
emocionados e fortalecidos ao escrever e, em alguns
casos, ao compartilhar seus textos. A pratica favoreceu
a introspecgdo e promoveu um momento de conexao
emocional consigo mesmos.

Para finalizar o encontro, um dos acolhidos pediu
licenga para ler uma carta em nome de todos os
acolhidos, na qual demonstrava, através de palavras
de muito afeto e gratiddo, o quanto foi efetivo e
necessario a realizagdo do projeto naquela
comunidade.

Ao refletir sobre os resultados desse encontro foi
possivel observar que estratégias de projecdo de
futuro e autorreflexdo de momentos passados e
presentes podem promover impactos significativos no
fortalecimento da autoestima e do senso de relevancia
para a familia e para a sociedade.

Por fim, a atividade do "Quadro dos Sonhos" se
mostrou eficaz na ativacdo de desejos e metas,
funcionando como uma ferramenta visual de
motivacao e planejamento, alinhada com principios da
psicologia positiva e da terapia focada em solugdes.

Ja a escrita da "Carta de Apoio" favoreceu o
exercicio da autocompaixdo e a construcdo de um
didlogo interno mais gentil, demonstrando-se
particularmente relevante em contextos de
recuperacdo, nos quais, sentimento de culpa e
autocritica costumam ser frequentes. Assim, infere-se
que essa abordagem se alinha com estudos que
demonstram os beneficios da escrita expressiva para
0 processamento emocional (Pennebaker; Smyth,
2016) e com praticas de mindfulness e autocompaixao
propostas por Neff (2011). Apesar dessas
consideracdes, observou-se que (conforme resultados
da pergunta 5 do Grafico 4) os acolhidos se mostraram
pouco confiantes nos resultados dessa dindmica.

Portanto, a combinacdo das duas dinamicas
propiciou um espaco terapéutico de esperanca,
ressignificacdo e empoderamento. Embora os efeitos
sejam observacionais e qualitativos, os relatos
espontdneos dos participantes indicam um
fortalecimento subjetivo em relacdo ao autocuidado e
a perseveranga frente aos desafios da trajetéria de
recuperacao.

Para finalizar as atividades dessa intervencao e
consequentemente a programacdo do Projeto, foi
aplicado um questionario de formato fechado e
carater quantitativo a fim de mensurar a percepcao de
efetividade do projeto sob a ética dos acolhidos.

Conforme os resultados apresentados no grafico
04, ao observar as médias registradas na linha 1
(expectativa no inicio da aplicacdo do projeto) e ao
serem comparadas com as médias da linha 2
(percepcoes ao final do projeto) os resultados das
médias demonstram que para os acolhidos as
atividades realizadas em cada encontro contribuiram
para o processo de reconhecer desafios, implementar
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estratégias de superacdo, aprender a lidar com a
fissura, saber reconhecer as redes de apoio mais
proxima, entender a importancia das atividades como
arteterapia, esporte, lazer e convivio social.

Grafico 4. Resultados da relacio expectativa X
percepcao.
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Fonte: Acervo pessoal (2025).

Além disso, durante os encontros, ficou evidente o
fortalecimento progressivo do vinculo (rapport) entre
facilitadores e acolhidos. Esse vinculo so6lido
desempenhou um papel crucial na condugdo do
processo, promovendo a participacdo ativa dos
envolvidos e facilitando a expressio emocional
genuina, a escuta empatica e o desenvolvimento da
confianga mutua. Segundo Young (2023), na terapia do
esquema, a qualidade da relacdo terapéutica é um
fator central para a modificacdo dos esquemas
desadaptativos iniciais, pois um vinculo seguro e
empatico permite ao paciente acessar emocoes
profundas e promover a mudanga. Assim, a conexao
humana estabelecida revelou-se um diferencial
significativo para a eficicia da intervencdo,
demonstrando que a qualidade dessa relacdo é, por si
s6, um recurso terapéutico poderoso e indispensavel
para o sucesso do trabalho.

CONCLUSOES

Diante da complexidade que envolve o tratamento
dos transtornos por uso de substancias, este estudo
evidenciou a importadncia de estratégias integradas e
fundamentadas em abordagens contemporaneas,
como a Terapia Cognitivo-Comportamental, a Terapia
do Esquema, o Mindfulness e a Arteterapia. As
intervencdes realizadas com os acolhidos da
Comunidade Sagrada Familia revelaram-se eficazes ao
promover maior compreensio sobre a dependéncia
quimica, fortalecimento de habilidades de
enfrentamento, ampliacio da consciéncia emocional e
ressignificacdo de padroes disfuncionais. A vivéncia
das atividades propostas demonstrou que a
combinacio de recursos psicoeducativos, expressivos
e atencionais pode favorecer significativamente a

manuten¢cdo da abstinéncia e a reestruturagdo da
identidade dos participantes em processo de
recuperacao.

Além disso, os resultados apontam para a
relevincia de um cuidado interdisciplinar que
considere niao apenas a abstinéncia como objetivo
final, mas que busque a reconstrucio subjetiva,
relacional e social dos individuos. A participagdo ativa
dos acolhidos, o envolvimento da rede de apoio e a
valorizacdo da expressdo emocional se mostraram
fundamentais para o fortalecimento do vinculo
terapéutico e da motivacdo para a mudanca. Portanto,
este trabalho contribui para a ampliacao das praticas
clinicas voltadas a prevencio de recaidas, refor¢ando
a necessidade de programas humanizados, flexiveis e
sensiveis as singularidades dos sujeitos em sofrimento
psiquico.

Em sintese, os resultados evidenciam a
complexidade do trabalho desenvolvido na
Comunidade Sagrada Familia Dom Olivio Aurélio
Fazza e os multiplos desafios enfrentados no
tratamento da dependéncia quimica. A abordagem
integral adotada pela instituicdo, combinando
diferentes modalidades terapéuticas e buscando a
reinsercio social dos acolhidos, alinha-se as
perspectivas contemporaneas de tratamento, que
reconhecem a dependéncia quimica como um
fendmeno multidimensional que requer intervengdes
igualmente complexas e abrangentes.
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INFORMACOES RESUMO

O estudo promove o envelhecimento saudavel por meio da psicogerontologia e de uma
abordagem multidisciplinar no cuidado ao idoso. Realizado no Condominio do Idoso em Foz
do Iguagu, visou melhorar a qualidade de vida com intervengdes psicoeducativas e sociais

Histdrico de submissdo: focadas em socializacio, estimulacdo cognitiva, autocuidado e fortalecimento da rede de

apoio. A pesquisa-intervengdo qualitativa contou com aplicacdo da Escala de Propésito de
Recebido em: 15 jul. 2025 Vida. Os resultados indicam que a abordagem integrada fortaleceu vinculos emocionais,
Aceite: 31 out. 2025 autonomia e qualidade de vida, comprovando a eficicia das agdes para o bem-estar e a
Publicagdo online: dez. 2025 funcionalidade dos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento Saudavel; Psicogerontologia; Idosos; Qualidade de Vida;
Interdisciplinaridade.

ABSTRACT

The study promotes healthy aging through psychogerontology and a multidisciplinary
approach to elderly care. Conducted at the Senior Citizens' Condominium in Foz do Iguagu, it
aimed to improve quality of life through psychoeducational and social interventions focused
on socialization, cognitive stimulation, self-care, and strengthening the support network. The
qualitative intervention research included the application of the Purpose in Life Scale. The
results indicate that the integrated approach strengthened emotional bonds, autonomy, and
quality of life, demonstrating the effectiveness of the interventions for the well-being and
functionality of the elderly.
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INTRODUCAO vivéncias ao longo de toda a trajetdria do individuo -

desde a infancia até a maturidade -, abrangendo
aspectos biolédgicos, socioemocionais e econdmicos.
Essas experiéncias moldam a capacidade do idoso de
lidar com as mudancas que acompanham o avancar da
idade, resultando em diferentes formas de vivenciar a
velhice (Rodrigues, 2000). O aumento da expectativa
de vida representa ndo apenas uma conquista
demografica, mas um desafio a organizacdo dos

0 envelhecimento populacional é um fen6meno
que exige reflexdes sobre a forma como as pessoas
vivem essa fase da vida e sobre estratégias que
garantam ndo apenas a longevidade, mas também a
qualidade e a dignidade desses anos. Trata-se de um
processo  multidimensional, influenciado por
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sistemas de sadde, das politicas publicas e das praticas
profissionais interdisciplinares (Camargos, 2021).
Isso implica em repensar os modos de cuidar, com foco
em estratégias que promovam a funcionalidade, o
bem-estar emocional e a inserc¢do social dos idosos.

0 Censo Demografico 2022 revelou que o nimero
de pessoas idosas no Brasil chegou a 32.113.490,
evidenciando um crescimento expressivo de 56,0%
em comparacdo com os dados de 2010, um indicativo
claro do envelhecimento progressivo da populacio
brasileira (IBGE, 2023). Em contrapartida, segundo o
relatério Global AgeWatch 2014, elaborado pela
organizacdo britanica HelpAge International, o Brasil
ocupa a 582 posicdo no ranking global de qualidade de
vida para pessoas idosas, ficando abaixo da média
mundial, um dado que acende um alerta sobre os
desafios ainda enfrentados nessa etapa da vida.

Além dos dados demograficos, é essencial
compreender o envelhecimento também sob a 6tica
dos proprios idosos, considerando suas percepgdes
sobre o que representa viver essa fase com plenitude.
De acordo com revisao integrativa realizada por Valer
et al. (2015), os idosos associam o envelhecimento
saudavel a fatores como independéncia, participacao
social, otimismo, fé, habitos de vida saudaveis e
manutencdo de vinculos significativos. Esses aspectos
sdo diretamente relacionados a satisfacdo com a vida
e a percepcio de bem-estar, revelando que o processo
de envelhecimento é fortemente influenciado por
dimensdes subjetivas e culturais (Valer et al, 2015).
Essa abordagem destaca a relevancia de se considerar
os determinantes sociais do envelhecimento, os quais
envolvem fatores estruturais como acesso a moradia
digna, mobilidade urbana, escolaridade, renda e rede
de apoio social. De acordo com o modelo de
envelhecimento bem-sucedido proposto por Rowe e
Kahn (1998), o envelhecimento ativo resulta da
interacdo entre caracteristicas individuais como
condic¢oes bioldgicas, comportamentais e psicoldgicas,
e 0s contextos sociais e ambientais em que o idoso esta
inserido. Nesse contexto, torna-se relevante
considerar também a abordagem do Envelhecimento
Ativo da Organizagido Pan-Americana da Saude (OPAS,
2005), que propde quatro pilares: saude, participacao,
seguranca e aprendizagem ao longo da vida. Esses
pilares destacam que o envelhecer com qualidade é
uma construcgdo coletiva, que deve envolver Estado,
comunidade, familias e o proprio sujeito envelhecente
(Mendes, 2020). Complementando essa perspectiva,
Neri (2001) enfatiza que o ambiente exerce papel
fundamental na preservagdo das capacidades
funcionais e emocionais dos idosos, sobretudo quando
oferece suporte para a autonomia, participacdo e
integracdo comunitaria.

Além disso, este envelhecimento populacional
determina um aumento nos recursos dos servicos de
saude do pais, como nos seus custos, visto que, em
geral, as doencas que acometem essa camada da

populacdo necessitam de tratamento por periodos
prolongados e interven¢cdo multidisciplinar para a
prevencdo do agravamento das sequelas ja instaladas
(Assis, 2004).

Na perspectiva do envelhecimento saudavel, a
Organizacdo Mundial da Sadde adotou o termo
"envelhecimento ativo" nos anos 1990, conceituado
como um processo que busca otimizar as
oportunidades continuas de saude, seguranca e
participacdo, a fim de que a qualidade de vida das
pessoas idosas melhore com o passar dos anos. O
envelhecimento saudavel assume uma conceituacdo
mais ampla do que a auséncia de doenca, sendo
considerado um processo de adaptacdo as mudancas
que ocorrem ao longo da vida. O Programa do
Ministério da Saude "Brasil Saudavel" envolve uma
acdo nacional para criar politicas publicas que
promovam modos de vida mais saudaveis em todas as
etapas da vida.

No Brasil, como destacado por Floriano e
Dalgalarrondo (2007), os idosos frequentemente
enfrentam condicdoes psicossociais desafiadoras,
muitas vezes marcadas por sentimentos de
isolamento e soliddo, agravados pela limitada oferta
de servicos especializados em saide mental. Essas
varidveis subjetivas sdo reconhecidas como
importantes influéncias sobre a satde fisica e mental,
sobre a cognicdo e sobre a participacao de idosos,
mesmo que desfavorecidos por razoes de sadde ou
socioecondmicas (Ribeiro; Yassuda; Neri, 2020).

Um exemplo dessa realidade é observado no
Parque Residencial Lagoa Azul, em Foz do Iguacgu - PR,
local onde sera aplicado esse projeto, que faz parte do
programa Casa Facil Paranj, o qual integra a iniciativa
de moradias “Viver Mais”. Este programa oferece
habitag¢do acessivel e planejada para idosos a partir de
60 anos, criando um ambiente comunitario que busca
atender tanto as necessidades residenciais quanto ao
fortalecimento de vinculos afetivos e sociais. Os
moradores tém a oportunidade de residir no local pelo
tempo desejado. A selecdo é voltada para individuos e
casais que comprovadamente ndo tenham outro
imo6vel em seu nome, com renda mensal de até seis
salarios-minimos (individual ou familiar), submetidos
a uma andlise socioeconOmica e cognitiva. Essa
moradia institucional ou assistida para idosos, como o
Condominio do Idoso, pode promover ganhos
significativos em qualidade de vida, desde que
pautada na autonomia, na liberdade de escolha e no
estimulo a participacdo ativa. Estudos de Lino et al.
(2012) indicam que esse tipo de ambiente favorece a
construgdo de vinculos e reduz sentimentos de solidio
e inseguranca.

A saude mental é um dos pilares fundamentais para
o envelhecimento saudavel, pois interfere
diretamente na autonomia, nas relagdes interpessoais
e na qualidade de vida da pessoa idosa. Transtornos
como depressdo e ansiedade sdo comuns nessa faixa
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etaria, muitas vezes agravados por perdas afetivas,
aposentadoria, mudancas no corpo e afastamento da
vida produtiva. Entretanto, essas condicdes sio
frequentemente negligenciadas no contexto das
politicas publicas e dos servicos de saude (Leandro-
Franca; Murta, 2014). Estratégias de cuidado que
valorizem a escuta qualificada, o reconhecimento das
emocOes e o fortalecimento da autoestima sao
essenciais para promover o bem-estar psicoldgico e
resgatar o sentido de vida na velhice (Deusivania;
Fernandes, 2018).

A Psicogerontologia emergiu como contraponto a
visdo tradicional da psicogeriatria, incorporando um
paradigma interdisciplinar e biopsicossocial do
envelhecimento, que reconhece a complexidade da
subjetividade e dos fatores sociais envolvidos”
(Zarebski, 2007). A Psicogerontologia, enquanto
campo dedicado ao estudo e a intervencdo no
envelhecimento, € um campo interdisciplinar e de
encontro  epistemolégico, de producio de
conhecimentos cientificos e ferramentas de
interveng¢do no campo do envelhecimento, baseado na
perspectiva da sadde mental e nos aspectos da
producdo da subjetividade, incluindo as dimensdes
psicossocial, institucional e histérica. Nessa
perspectiva, a psicogerontologia é um espaco de
confluéncia de teorias de varios campos disciplinares
e profissionais (Deusivania; Fernandes, 2018).

No Brasil, a Psicogerontologia vem se consolidando
COmo um campo emergente, promissor e necessario,
tendo sido incorporada progressivamente nos
servicos de atencdo psicossocial, centros de
convivéncia, espacos coletivos e programas de
extensdo que favorecam a participagdo social, o
exercicio da cidadania e o protagonismo do idoso.
Ambientes comunitarios, como centros de convivéncia
ou condominios planejados para a terceira idade,

podem oferecer condi¢cdes ideais para o
desenvolvimento de vinculos afetivos e trocas de
saberes intergeracionais (Garcia et al, 2006).

Conforme destaca Socci (2018), a atuagdo do
psicogerontélogo abrange praticas preventivas, de
reabilitacdo e promocgdo da saude, com intervengoes
que articulam dimensdes clinicas, sociais,
educacionais e comunitarias. Essa integracdo fortalece
os sentidos de pertencimento, continuidade de
identidade e desenvolvimento humano na velhice, e
corrobora com os principios em que a OMS (2005)
denomina de “envelhecimento ativo”, conceito que
reforca o direito da pessoa idosa de ser agente de sua
proépria histoéria, contribuindo com a sociedade em que
vive.

0 fortalecimento de agbes locais sensiveis as
especificidades de cada territorio é fundamental para
garantir que os direitos da pessoa idosa ndo se limitem
a diretrizes formais, mas se traduzam em praticas
efetivas e humanizadas. O Estatuto do Idoso (Brasil,
2003) reconhece o envelhecimento como um direito

social, promovendo a dignidade, a cidadania e a
participacdo ativa do idoso nas decisdes que afetam
sua vida e sua comunidade. Considerar o idoso como
sujeito politico implica inseri-lo nos espacgos coletivos
e nas praticas de cuidado, permitindo que ele atue
como agente transformador de sua realidade. Mendes
(2020) reforca que a construcao de redes de atencio
deve envolver o protagonismo do proéprio sujeito
envelhecente, articulado ao Estado, a familia e a
comunidade, fortalecendo o tecido social e resgatando
a perspectiva de pertencimento. Ao valorizar a escuta,
a histoéria de vida e os saberes locais, as intervengdes
tornam-se mais efetivas e enraizadas, promovendo
um envelhecimento ativo no sentido mais pleno do
termo.

Diante desse cendrio, o projeto "Promocdo do
Envelhecimento Saudavel: A Psicogerontologia e a
Abordagem Multidisciplinar no Cuidado ao Idoso" foi
planejado para atender as necessidades especificas do
Condominio do Idoso - Parque Lagoa Azul, Foz do
Iguagu - Parand. A proposta abrange agdes
multidisciplinares  distribuidas em  encontros
semanais, organizados com o objetivo de estimular a
socializacdo, incentivar o cuidado com a saude fisica e
mental e promover o bem-estar emocional dos
moradores. Estudos demonstram que praticas
interdisciplinares sdo eficazes na promocdo da saude
mental e no fortalecimento de lacos sociais entre
idosos, contribuindo para a constru¢do de relacdes
mais soélidas e para o bem-estar dessa populacao
(Fernandes et al., 2009; Andrade et al., 2010; Souza et
al, 2022).

Adicionalmente, o conhecimento sobre o
comportamento de varidveis psicolégicas em idosos
pode contribuir para o planejamento de trabalhos
orientados a melhoria de seu bem-estar psicolégico.
Revisdes de literatura, como a realizada por Ribeiro,
Yassuda e Neri (2020), sdo uteis para reunir,
relacionar e sintetizar dados de estudos publicados
sobre um dado assunto, auxiliando a analise dos
conhecimentos tedricos e o planejamento de
intervencdes relevantes.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa-
intervencdo de abordagem qualitativa, desenvolvida
por académicos de psicologia no projeto “Promogao
do Envelhecimento Saudavel: A Psicogerontologia e a
Abordagem Multidisciplinar no Cuidado ao Idoso”. O
projeto visa incentivar o bem-estar dos moradores do
Condominio do Idoso Parque Lagoa Azul, localizado no
Parque Residencial Lagoa Azul, em Foz do Iguacu - PR.
Essa iniciativa contempla a¢des multidisciplinares que
integram cuidados fisicos, emocionais e sociais,
fortalecendo os vinculos comunitarios e incentivando
praticas de autocuidado.
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A metodologia foi planejada com base na
ferramenta estratégica 5SW2H, descrita por Lucinda
(2016) como um checklist que auxilia na definicao
clara e objetiva das atividades que devem ser
realizadas em um projeto. Com isso, as acdes foram
estruturadas para responder as sete perguntas
fundamentais: o que sera feito, por que sera feito, onde
sera feito, quando sera feito, por quem ser4a feito, como
sera feito e quanto custara. Cada encontro possui um
eixo tematico, alinhado as necessidades identificadas
durante a anamnese realizada previamente com a
sindica do condominio, garantindo que as atividades
estejam em sintonia com a realidade e os desafios
enfrentados pelos moradores.

A aplicagdo pratica deste projeto envolveu 16 a 24
participantes residentes no Condominio do Idoso
Parque Lagoa Azul, com idades entre 63 e 81 anos. A
maioria era do sexo feminino, com predominancia de
escolaridade até o ensino fundamental e tempo de
residéncia variando entre trés e trinta e seis meses.
Essa diversidade permitiu observar diferentes perfis
de engajamento nas atividades. As intervencdes foram
registradas por meio de didrio de campo elaborado
pela equipe executora, com anotacbes sistematicas
sobre a participacdo, expressdes verbais e
comportamentos observaveis durante os encontros.
Além disso, com o consentimento dos participantes,
foram feitas fotografias das dindmicas em grupo e do
material construido coletivamente, com o objetivo de
documentar as acdes realizadas e compor os relatos
técnicos que subsidiaram a andlise qualitativa. Esses
registros permitiram uma avaliagcdo mais sensivel dos
efeitos da intervencdo, respeitando os principios
éticos e de sigilo previstos na pratica académico-
cientifica

O primeiro encontro, realizado em 05/04, teve
como foco as boas-vindas e a integracdo social. Seu
objetivo foi fortalecer os lacos afetivos entre os
moradores e apresentar as diretrizes do projeto.
Durante as atividades, aplicou-se a ESCALA DE
PROPOSITO DE VIDA (Ribeiro et al, 2018) e Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), seguida por uma
dindmica chamada de “Caixa das Emog¢des”, na qual os
participantes compartilharam momentos pessoais
relacionados a diferentes emocdes positivas. Arodade
conversa sobre envelhecimento saudavel permitiu a
troca de experiéncias, finalizando o encontro com um
lanche de confraterniza¢do. A Escala de Propdsito de
Vida utilizada foi validada semanticamente e
culturalmente para uso no Brasil por Ribeiro, Neri e
Yassuda (2018) no artigo "Validagdo Semantico-
Cultural e Analise de Consisténcia Interna da Escala de
Propésito de Vida em Adultos mais Velhos
Brasileiros", com boa consisténcia interna.

0 segundo encontro, em 12/04, priorizou o
movimento e o autocuidado, com o objetivo de
estimular a pratica de atividades fisicas leves e
adaptadas para melhorar a mobilidade e a qualidade

de vida dos idosos. Nessa etapa, foram realizadas
sessdbes de ginastica laboral e alongamentos,
orientadas por um fisioterapeuta, além de praticas de
relaxamento guiado e técnicas de respiracdo,
incentivando rotinas diarias de exercicios simples.

Ja o terceiro encontro, em 26/04, foi dedicado ao
cuidado com a alimentacio e orienta¢es nutricionais.
O encontro contou com a participacdio de um
nutricionista, que proporcionou um espago educativo
e informativo sobre alimentos que ajudam na
prevencdo de comorbidades. Esse tema foi abordado
devido a necessidade, observado em campo, de uma
reeducacdo alimentar para os idosos.

Por fim, o quarto encontro, ocorrido em 10/05,
abordou a criacdo de uma rede de apoio comunitario,
promovendo o suporte mutuo entre os moradores. A
programacao incluiu uma roda de conversa sobre a
importancia do apoio mutuo e o fortalecimento dos
vinculos, além de um bingo tematico, encerrando as
atividades com um momento de convivéncia.

Os fatores abordados ao longo dos encontros
evidenciam que o envelhecimento saudavel vai além
da auséncia de doengas, tratando-se de um processo
multidimensional que envolve adaptagido as mudancas
da vida e integracdo plena na sociedade (Silva et al,
2017; Antunes; Almeida, 2019). As praticas
desenvolvidas buscam combater o isolamento social e
promover a autonomia emocional, a mobilidade e a
criacdo de redes de apoio, elementos indispensaveis
para a qualidade de vida na terceira idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo das quatro intervengdes realizadas no
Condominio do Idoso Parque Lagoa Azul, observou-se
um alto grau de adesdo e engajamento por parte dos
participantes. Em todos os encontros, os idosos
demonstraram entusiasmo e envolvimento com as
atividades propostas, muitas vezes permanecendo
além do tempo inicialmente planejado, motivados pela
necessidade de escuta, convivéncia e troca de
experiéncias (Rocha et al, 2009; Deusivania;
Fernandes, 2018).

No segundo encontro, voltado a atividade fisica e ao
autocuidado, foi possivel identificar uma iniciativa
espontanea dos proprios moradores, que propuseram
entre si o desafio de realizar diariamente os exercicios
aprendidos. Essa pratica foi acompanhada pelo envio
de fotos a equipe do projeto, reforcando o vinculo com
os facilitadores e a internalizacdo da importancia da
pratica corporal regular, que estd associada a sadde
mental positiva em idosos (Fernandes et al, 2009).
Nesse dia, também contamos com a participacdo de
uma estudante de medicina, que aferiu a pressao
arterial dos participantes e prestou esclarecimentos
sobre queixas fisicas frequentes, como dores
musculares, articulares e desconfortos recorrentes.
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Esse tipo de iniciativa demonstra o potencial
multiplicador da interven¢do, bem como a autonomia
e o protagonismo dos participantes (Leandro-Franga;
Murta, 2014; Souza et al., 2022).

Ao longo das atividades, a equipe recebeu diversos
feedbacks positivos, tanto presenciais quanto
posteriormente via contatos informais. Houve um
numero expressivo de duvidas e comentarios sobre os
temas abordados, o que evidenciou o interesse dos
idosos em aprofundar os conhecimentos adquiridos.
Além disso, muitos manifestaram o desejo de
continuidade do projeto nos préximos semestres,
inclusive solicitando novos temas e sugerindo outros
formatos de encontros.

No quarto e ultimo encontro, a coincidéncia com a
confraternizacdo do Dia das Maes favoreceu um clima
acolhedor e afetivo. Os participantes prepararam um
churrasco coletivo e receberam a equipe com
entusiasmo para a realizagdo do bingo. Em um gesto
simbolico de integracdo, organizaram-se para
preparar pipoca para todos, envolvendo a equipe do
projeto na atividade. Esse momento reforca a
capacidade das a¢des de promover senso comunitario
e afetividade compartilhada, pilares para a promocao
da saude integral no envelhecimento. Ao final do
encontro, houve manifestacbes de carinho e
agradecimento a equipe, reafirmando o impacto
positivo do projeto na vida dos envolvidos.

Em relacdo a aplicacdo da Escala de Propésito de
Vida junto aos idosos, os resultados obtidos, com uma
média de 3,73, em uma escala Likert de 1 a 5 pontos,
posicionam este grupo de idosos na metade superior
da escala e acima das médias (3,58 parahomens e 3,51
para mulheres) quando comparado com os resultados
do estudo de validacdo da EPV no Brasil (Ribeiro et al.,
2018). Considerando que pontua¢des mais altas
indicam um maior senso de propdsito, esses achados
podem sugerir um nivel relativamente robusto de
propdsito de vida entre os participantes. A literatura
cientifica consistentemente associa um forte senso de
propdsito a diversos resultados positivos em idosos,
incluindo maior resiliéncia, melhores habitos de
saude, maior satisfacdo com a vida e até mesmo
longevidade (RYFF, 1989).

Estudos como de Forner e Alves (2020) e de
Ribeiro, Yassuda e Neri (2020) apontam que fatores
como maior escolaridade, engajamento em atividades
significativas e redes de apoio social estdo associados
a niveis mais elevados de propésito de vida em
populacdes idosas brasileiras. A auséncia de
participantes com pontuacoes nos extremos inferiores
da escala é um indicativo positivo, sugerindo que
nenhum dos participantes demonstrou uma severa
auséncia de proposito, o que poderia estar associado a
piores desfechos de sauide mental e fisica.

Analisando as pontuacdes obtidas nas escalas
aplicadas nos idosos, apresentados na Tabela 01,
juntamente com o Box Plot dos dados mostrado na

Figura 01, revelou-se uma pontuacdo média de 3,73,
com a mediana (3,60) muito préxima da média,
sugerindo uma distribui¢ao relativamente simétrica. A
presenca de duas modas (3,20 e 3,60) aponta para
duas concentracdes de respostas mais frequentes no
grupo. O desvio padrao (0,54) foi considerado baixo e
a amplitude reduzida (1,70) indicam que as
pontuacdes estdo bastante agrupadas em torno da
média.

Tabela 1 - Pontuagdes obtidas pelos idosos
entrevistados na Escala de Propdsito de Vida (EPV).
Paciente Pontuac¢ao EPV
01 3,1
02 3,1
03 3,2
04 3,2
05 3,2
06 3,5
07 3,5
08 3,6
09 3,6
10 3,6
11 4
12 4,1
13 4,2
14 4,3
15 4,6
16 4,8
Média 3,73
Moda 3,20 e 3,60
Mediana 3,60
DP 0,54
Maxima 4,8
Minima 3,1
Amplitude 1,70
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Figura 1. Box Plot das Pontuacdes da Escala de
Propésito de Vida em Idosos
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Fonte: Autoria prépria.

A Figura 02 mostra a distribuicdo das pontuagoes
obtidas e revela que a maioria dos participantes da
amostra concentrou suas respostas na por¢ao
intermedidria a superior da escala, especificamente
entre 3,10 e 4,20. A média de 3,73 se alinha com essa
concentracao, indicando que a tendéncia geral é de um
senso de propoésito de vida moderado a alto neste
grupo. A forma da distribuicdo sugere que, embora
haja alguma variagdo, muitos idosos expressaram
niveis de propdsito acima da média, e a auséncia de
pontuacgdes nos valores mais baixos da escala reforc¢a
um padrdo positivo no senso de significado na vida
desses participantes.

Figura 2. Distribuicdo das Pontuacdes da Escala de
Propésito de Vida em Idosos
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No contexto brasileiro, a pesquisa sobre propoésito
de vida em idosos tem crescido. Estudos como o de
Floriano e Dalgalarrondo (2007), que validaram uma
Escala de Propoésito de Vida para Idosos no Brasil,
destacam a importancia de ferramentas culturalmente
adaptadas para avaliar esse construto. Embora as
escalas e suas faixas de pontuagdo possam variar entre
os estudos (impossibilitando uma comparagdo

numérica direta da média com a literatura), a
consisténcia dos achados sobre a relevancia do
proposito de vida para o envelhecimento saudavel é
universal. Por exemplo, pesquisas em populacdes
idosas brasileiras tém identificado que fatores como
maior escolaridade, engajamento em atividades
significativas e redes de apoio social estdo associados
a niveis mais elevados de propdsito (Forner; Alves,
2020).

A relativa homogeneidade observada nas
pontuacdes, com a maioria concentrada na faixa
intermedidria superior e a auséncia de pontuagdes
muito baixas (proximas de 1,0), pode indicar que este
grupo especifico de idosos mantém um envolvimento
ativo com a vida e encontra significado em suas
experiéncias. E importante ressaltar que a auséncia de
participantes com pontuacdes nos extremos inferiores
da escala (préximos a 1,0) é um indicativo positivo,
sugerindo que nenhum dos participantes demonstrou
uma severa auséncia de propdsito, o que poderia estar
associado a piores desfechos de saide mental e fisica.

Em sintese, os resultados alcancados durante os
encontros demonstram que o envelhecimento
saudavel estd intimamente ligado a promocido de
ambientes de confianca, convivéncia e estimulo, nos
quais o idoso possa se reconhecer como sujeito ativo,
capaz de compartilhar, aprender e cuidar de si e do
outro. A manutencao da participac¢do social na velhice,
mesmo na presenca de doengas e incapacidades, tem
sido explicada pela presenca de propdsito de vida
como um indicador motivacional que confere sentido,
direcdo, metas e significado (Santos et al., 2019).

A participagdo social de idosos, além de compor os
principais paradigmas de envelhecimento bem-
sucedido, ativo, saudavel e produtivo, constitui-se em
um campo de investigacao especial por dizer respeito
a um fenémeno de natureza complexa e expressio
diferenciada ao longo de toda a vida. Embora estudos
longitudinais como os citados em "Participacdo social
de idosos: associaces com saude, mobilidade e
proposito de vida", de Santos et al. (2019), apontem
para uma tendéncia normativa de declinio em
participacdo social na velhice, principalmente em suas
fases mais avancadas, uma compreensdo complexa e
interdisciplinar em Gerontologia considera que os
movimentos de engajamento ou desengajamento
social sdo processos dindmicos e importantes ao longo
de toda a vida. E importante identificar se a
manutencdo ou restricdo em atividades sociais é fruto
de condi¢cdes ambientais desfavoraveis/excludentes
ou de livre escolha e oferta de oportunidades para o
alcance de metas de vida significativas.

A literatura gerontoldgica evidencia que a
participacdo social e o envelhecimento estdo
relacionados a fatores como saude, género, raga, idade,
preconceito, discriminacdo, motivacdes, acesso a
meios de transporte, contexto do bairro e apoio
familiar, sendo esses cada vez mais pesquisados
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(Santos et al, 2019). O propédsito de vida é uma
variavel interveniente que se associa a desfechos
positivos em sadde, bem-estar e qualidade de vida.
Beneficios de uma vida com propésito incluem melhor
funcionamento do sistema imunoldgico, maior reserva
cognitiva e neural, aumento da atividade fisica, maior
expectativa de vida, e reducio de doencas
cardiovasculares e depressdo (Silva, 2018; Ribeiro,
2024). Emrelacido ao bem-estar, o propoésito de vida é
considerado fonte de resiliéncia em resposta a eventos
imprevisiveis, incontrolaveis ou estressantes,
acarretando maior otimismo, satisfacdo com a vida,
maior autoestima e estratégias de enfrentamento mais
maduras. Pode também diminuir a probabilidade de
depressdo e moderar o medo da morte ou soliddo
(Ribeiro et al., 2022; Silva et al., 2022; Ribeiro, 2024).

CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou a relevancia da
abordagem multidisciplinar no cuidado ao idoso e na
promoc¢io do envelhecimento saudavel. A
implementacdo do projeto no Condominio do Idoso -
Parque Lagoa Azul, em Foz do Iguacu - PR, evidenciou
que a integracdo entre diferentes 4areas do
conhecimento, como Psicologia, Nutricao, Fisioterapia
e Medicina, contribuem significativamente para a
melhora da qualidade de vida dos idosos, reforcando
aspectos essenciais como socializacdo, mobilidade,
autocuidado e fortalecimento emocional. Estratégias
interdisciplinares voltadas para a saide mental dos
idosos permitem a construcio de um ambiente
acolhedor, incentivando interagdes sociais e
proporcionando bem-estar emocional (Fernandes et
al, 2009; Andrade et al, 2010).

Além disso, os encontros semanais realizados
permitiram que os participantes se envolvessem em
atividades educativas, que foram fundamentais para
estimular a autonomia e minimizar os efeitos do
isolamento social. A vivéncia do projeto evidenciou
que o envelhecimento saudavel ultrapassa a dimensao
clinica, exigindo uma abordagem que valorize o
cotidiano, os vinculos afetivos e o reconhecimento do
idoso como sujeito ativo em sua histéria. O
envolvimento nas atividades propostas despertou nos
participantes  sentimentos de  pertencimento,
autonomia e propoésito, reafirmando o papel
transformador de ag¢des psicoeducativas quando
construidas com escuta, respeito e intencionalidade.
Como citado por Floriano e Dalgalarrondo (2007) e
Souza et al. (2022) eles reforcam que a auséncia de
vinculos afetivos e sociais esta entre os principais
fatores que impactam negativamente a saide mental
dos idosos. Nesse sentido, projetos como este
desempenham a promog¢do de estratégias eficazes
para o fortalecimento das redes de apoio e integracao
comunitdria.

A experiéncia vivenciada nesse projeto esta em
consonancia com os principios estabelecidos pela
Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
iniciativa da Organizacdo Mundial da Sauide que
destaca quatro dreas prioritarias: mudar a forma
como pensamos, sentimos e agimos em relacdo aidade
e ao envelhecimento; criar ambientes fisicos e sociais
amigaveis; oferecer cuidados de satude integrados e
centrados na pessoa; e garantir acesso a cuidados de
longo prazo. Nesse contexto, o projeto representa uma
contribuicdo pratica para essas diretrizes, ao
promover o protagonismo da pessoa idosa, o
fortalecimento das relagdes comunitarias e a
construcio de uma visdo positiva sobre o envelhecer.
Reconhecer o envelhecimento como uma etapa de
potencialidades, e ndo apenas de perdas, é um passo
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva, justa e intergeracional (OMS, 2020).

Apesar dos avancos promovidos pelo projeto, é
necessario reconhecer que ainda existem desafios
estruturais significativos no cendrio brasileiro
relacionados a promocao da saide mental dos idosos.
A auséncia de politicas publicas especificas, o
subfinanciamento da atengio psicossocial e a caréncia
de profissionais capacitados para lidar com as
demandas da velhice representam entraves para a
consolida¢do de um envelhecimento digno e saudavel
(Valer et al, 2015; Santos et al, 2019).

Diante da efetividade do projeto, conclui-se que a
abordagem multidisciplinar e qualitativa adotada se
fez eficaz na promoc¢do do bem-estar da populacao
idosa do Condominio do Idoso - Parque Lagoa Azul. As
atividades desenvolvidas favoreceram a inclusdo
social, proporcionaram orientagdes de autocuidado e
fortaleceram as conexdes comunitdrias entre os
participantes. Tais evidéncias reforgam a necessidade
de pesquisas continuas e novas iniciativas que
busquem fortalecer o suporte psicologico, fisico e
social, garantindo aos idosos um envelhecimento
saudavel e ativo.

Visando dar continuidade e ampliar o impacto das
acdes, os autores pretendem expandir as atividades
para um projeto de extensdo, com foco aprofundado
no proposito de vida da pessoa idosa. Este novo
estagio incluird a aplicacdo de atividades e a realizacao
de interven¢des mais direcionadas a este construto.
Reconhecendo a centralidade do propoésito para o
bem-estar psicolégico no envelhecimento, o projeto
buscard desenvolver estratégias especificas para
ajudar os idosos a identificar, cultivar e fortalecer seus
objetivos e significados na vida, promovendo assim
um envelhecimento ainda mais ativo e pleno.

Pequenas  estratégias = comportamentais e
modificagdes no cotidiano podem propiciar um maior
senso de intencionalidade, utilidade e relevancia para
individuos na velhice avancada (Ribeiro et al, 2022).
Profissionais de satide, como o fisioterapeuta, devem
estimular a participacdo e o engajamento do idoso em
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atividades significativas, a fim de facilitar o propdsito
de vida e melhorar a funcionalidade. Estabelecer
metas entre paciente e terapeuta pode ser um dos
objetivos da reabilitacdo, aumentando a motivagdo e a
adesdo do paciente a fisioterapia. A capacidade
funcional do idoso, incluindo as atividades avancadas
de vida diaria (AAVD) e atividades instrumentais de
vida diaria (AIVD), é crucial para a independéncia e a
qualidade de vida.

Nesse contexto, estudos como de Ribeiro et al,
(2022) e Silva et al. (2022) demonstram que idosos
com maior propoésito de vida sdo mais propensos a
realizar AAVD, e que a participagdo em atividades
educacionais e culturais, como as oferecidas em
centros de convivéncia, melhora a funcionalidade
geral do idoso. A relevancia da abordagem
multidisciplinar para promover o envelhecimento
saudavel e a qualidade de vida dos idosos, com énfase
na socializagdo, mobilidade, autocuidado e
fortalecimento emocional, é amplamente reconhecida
na literatura.
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A violéncia doméstica contra a mulher constitui um grave problema social e de saude publica,
que demanda aten¢do ndo apenas juridica, mas também psicoldgica. O presente estudo se
propde a analisar como as mulheres em situacdo de violéncia doméstica percebem e
vivenciam, no plano psicolégico, as medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha. Para
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A agressao contra mulheres dentro de casa é um
problema social sério, impactando a saude fisica,
mental e o convivio social de mulheres ao redor do
mundo. No contexto brasileiro, a Lei Maria da Penha
surgiu para mudar isso, criando acdes para proteger
rapidamente as vitimas e acabar com a violéncia. Mas,
s6 aplicar essas acdes ndo garante que as mulheres se
sintam realmente seguras e bem emocionalmente.

Desta forma, o presente estudo busca responder:
Como mulheres percebem e vivenciam as medidas
protetivas no plano emocional? Busca-se entender
como as vitimas se sentem psicologicamente, ja que
sentimentos como medo, culpa, dependéncia e apoio
emocional afetam a percep¢ao que essas mulheres tém
da eficacia das medidas protetivas.

Esta pesquisa tem como objetivo principal analisar,
através de uma revisdo de escopo, como as mulheres
que sofrem violéncia em casa veem e sentem,
psicologicamente, as acdes de protecdo da Lei Maria
da Penha. Para isso, os objetivos especificos sdo: (1)
investigar os efeitos psicolégicos relatados por
mulheres apds a aplicacdo de medidas protetivas
previstas na Lei Maria da Penha, (2) analisar a
influéncia do acolhimento psicolégico e da atuagio da
rede de protecdo na percep¢do de seguranca e
protecdo por parte das vitimas, (3) compreender
como fatores subjetivos, como culpa, ambivaléncia
afetiva e dependéncia emocional, interferem na
vivéncia e na efetividade percebida das medidas
protetivas.

O presente trabalho justifica-se pela importancia
de conhecer a fundo o lado emocional das acdes de
protecdo, porque a lei, sozinha, sem ajuda psicolégica
e social, pode nao ser suficiente para que mulheres se
sintam seguras. Entender como as vitimas vivem essa
situacdo pode ajudar a melhorar as politicas publicas
e o trabalho em conjunto de diferentes areas,
fortalecendo o apoio e criando formas de ajuda mais
eficazes e humanas na superacdo dos traumas da
violéncia.

Ademais, a auséncia de artigos na tematica torna
necessario o desenvolvimento de estudos que
articulem a efetividade das medidas protetivas da Lei
Maria da Penha sob a perspectiva psicoldgica das
vitimas, uma vez que a maioria das produgdes
cientificas foca em aspectos juridicos e estatisticos,
negligenciando os impactos emocionais e subjetivos
vivenciados pelas mulheres. Compreender como essas
medidas sdo percebidas pelas vitimas permite
identificar fragilidades na rede de protecdo e propor
estratégias mais humanizadas e integradas de
enfrentamento a violéncia de género. Assim, o
presente estudo se justifica, ainda, pela urgéncia de se
ampliar o olhar para além do campo normativo,
contribuindo para o fortalecimento das politicas
publicas de atendimento e protecdo as mulheres em
situacdo de violéncia

A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER:
ASPECTOS CONCEITUAIS E PSICOSSOCIAIS

A violéncia contra mulheres no dmbito doméstico
representa uma séria afronta aos direitos humanos e a
honra feminina. De acordo com a Organiza¢do Mundial
da Saude (2002), violéncia doméstica compreende
qualquer atitude em um relacionamento intimo que
cause prejuizo fisico, psicoldégico ou sexual aos
envolvidos na relacdo. No Brasil, a Lein2 11.340/2006
(Lei Maria da Penha) é o principal instrumento legal
que tange o tema. Ela caracteriza a violéncia doméstica
e familiar como qualquer a¢do ou auséncia de acido
fundamentada no género que provoque morte,
ferimento, sofrimento fisico, sexual, psicolégico, dano
moral ou patrimonial a mulher.

Acerca dos tipos de violéncia contra a mulher, a
agressao fisica perpetrada pelo agressor contra a
vitima é uma das mais comuns. Inclui socos, cortes,
tapas, empurroes, lesdes, chutes, e qualquer outro tipo
de comprometimento da integridade fisica, bem como
negligéncia ou omissdo de cuidados. Tal violéncia
pode ocorrer por meio de agressdes intencionais ou
impulsivas, resultando em danos fisicos que podem,
em casos extremos, levar ao ébito. A violéncia fisica
pode ser exercida tanto pelo uso das maos quanto por
instrumentos, sendo que alguns desses utilizados com
a intencdo de manipular, o que dificulta ainda mais a
dendncia e a implementacio de medidas punitivas
(Marques, 2023).

J& violéncia psicolégica é compreendida como
qualquer conduta que cause dano emocional e
diminuicio da autoestima da vitima, prejudicando seu
pleno desenvolvimento ou visando degradar ou
controlar suas agles, comportamentos, crengas e
decisdes. Essa forma de violéncia pode manifestar-se
por meio de ameacas, constrangimentos, humilhacdes,
manipulagbes, isolamento, vigilincia constante,
perseguicdes reiteradas, insultos, chantagens, invasao
de privacidade, ridiculariza¢des, exploracdo e
restricdo do direito de ir e vir, ou por qualquer outro
meio que prejudique a saude psicolégica e a
autodeterminacdo da vitima (Curia et al., 2020).

Sobre a violéncia sexual, a Lei Maria da Penha
caracteriza essa modalidade como qualquer ato que
constranja a mulher a presenciar, manter ou
participar de relacdes sexuais indesejadas, por meio
de intimidacdo, ameaca, coa¢do ou uso da forga. Assim
discorre a legislacao sobre a violéncia sexual: consiste
em uma violacdo grave da dignidade, da autonomia e
da integridade fisica e psicoldgica da mulher. Essa
forma de violéncia nio se limita ao ato sexual em si,
mas inclui qualquer pratica que afete a liberdade
sexual e o direito da mulher de decidir sobre seu
préprio corpo (Mota; Aguiar, 2020).

Além disso, inclui condutas que induzam a mulher
a comercializar ou utilizar sua sexualidade de
qualquer forma, que a impecam de utilizar métodos
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contraceptivos ou que a forcem ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicio, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipula¢do. Também
abrange acdes que limitem ou anulem o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos. A Lei de
Importunacao Sexual (13.718/2018) tipifica os crimes
de importunacao sexual e de divulgacdo de cenas de
estupro, sexo ou pornografia, estabelecendo ainda
causas de aumento de pena para tais delitos (IBDFAM,
2021).

Pode-se citar também a violéncia patrimonial com
outro tipo de violéncia contra mulher. Conforme
definido pela Lei 11.340/2006, a violéncia patrimonial
é compreendida como qualquer conduta que resulte
na retengdo, subtracdo, destruicao parcial ou total de
objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
economicos da mulher, incluindo aqueles destinados a
atender suas necessidades (IBDFAM, 2021). Exemplos
desse tipo de violéncia incluem impedir a mulher de
utilizar o dinheiro que ela recebe em decorréncia de
seu trabalho ou casos em que o filho subtrai a pensao
da mae idosa, danificar objetos pertencentes a mulher,
entre outros.

A legislacdo vigente faz mencdo ainda a violéncia
moral, que abrange qualquer agdo que constitua
calinia, difamacao ou injuria. Esse tipo de violéncia
pode manifestar-se também por meio de plataformas
digitais, onde a mulher pode ser injustamente acusada
pelo agressor de atos que ndo cometeu, com a intencao
de prejudicar sua reputacdo (IBDFAM, 2021). Assim
sendo, conforme estipulado pela Lei Maria da Penha,
tal forma de violéncia é compreendida como qualquer
comportamento que constitua caldnia, difamagdo ou
injdria, categorias que estdo genericamente previstas
no Codigo Penal Brasileiro.

Adicionalmente, a violéncia institucional se refere a
atos ou a omissdo de agentes publicos que
comprometem o atendimento as vitimas de violéncia.
Alei n® 14.321 visa tipificar essa forma de violéncia
como crime. O texto também prevé sancdes para
condutas que resultem em "revitimizacdo" (IBDFAM,
2021).

Conforme Diniz (2015), essas formas de agressdo
caminham juntas e, com frequéncia, se misturam,
intensificando o padecimento da vitima e tornando
mais dificil sua separacdo do agressor. As raizes dessa
violéncia estdo na prépria estrutura da sociedade,
fincadas na desigualdade entre os géneros, no
machismo e em uma cultura patriarcal. Segundo
Saffioti (2004), a violéncia contra a mulher é resultado
de uma construgdo histérica de papéis sociais
estritamente hierarquizados entre homens e
mulheres, que acabam por normalizar a dominac¢do
masculina e a submissdo feminina.

O ciclo da violéncia, conceituado por Walker
(1979), descreve a dinamica recorrente em
relacionamentos abusivos por meio de trés fases:

aumento da tensao, explosao de violéncia e periodo de
reconciliacdo. Inicialmente, ha um acimulo de
conflitos e comportamentos hostis por parte do
agressor, gerando um clima de medo e inseguranca, no
qual a vitima tenta evitar confrontos. Em seguida,
ocorre a explosdo de violéncia, caracterizada por
agressdes fisicas, verbais, psicoldgicas ou sexuais.
Apbés esse episédio, inicia-se a fase de reconciliacdo, na
qual o agressor demonstra arrependimento, pede
desculpas e promete mudar, criando uma falsa
sensacdo de paz. Esse ciclo tende a se repetir, com
episddios cada vez mais frequentes e intensos,
dificultando que a vitima reconheca a gravidade da
situacdo e busque ajuda.

Dessa forma, estatisticas do Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023) revelam que, no Brasil, uma
mulher sofre violéncia a cada quatro minutos, sendo o
feminicidio a face mais cruel desse problema. O
feminicidio consiste no assassinato de mulheres em
razdo do género, geralmente decorrente de violéncia
doméstica e familiar, menosprezo ou discriminacio a
condicdo de mulher. Trata-se de uma forma extrema
de violéncia de género, reconhecida legalmente no
Brasil com a promulgacado da Lei n® 13.104/2015, que
alterou o Cddigo Penal para incluir o feminicidio como
circunstancia qualificadora do homicidio e o incluiu no
rol dos crimes hediondos (Brasil, 2015).

A LEI MARIA DA PENHA E AS MEDIDAS
PROTETIVAS DE URGENCIA

ALein?11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, recebeu aprovagio oficial como resposta ao
marcante caso de Maria da Penha Maia Fernandes, que
enfrentou e superou duas tentativas de feminicidio
orquestradas por seu entdo marido. A lentiddo do
governo em julgar o caso resultou em uma reprimenda
ao Brasil pela Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da OEA (Oliveira, 2020).

Essa legislacdo trouxe uma nova abordagem ao
introduzir medidas protetivas = emergenciais,
detalhadas no artigo 22, que abrangem: o
distanciamento do agressor do lar, a proibicdo de
qualquer contato, o cancelamento do direito de portar
armas e a garantia de prote¢do policial. Conforme
Mazzuoli (2017), tais medidas tém como objetivo
evitar novas agressoes, assegurando a seguranc¢a da
vitima e preservando sua saude fisica e emocional. Ao
implementar essas medidas, o judiciario deve agir com
agilidade e empatia. No entanto, como destacam
Cunha e Silva (2019), a aplicacdo dessas medidas
ainda esbarra em dificuldades como infraestrutura
inadequada, lentidao nos tramites judiciais e caréncia
de profissionais qualificados nas delegacias.

Apesar desses obstaculos, alei marcou um ponto de
virada. Na visdo de Diniz (2015), ela "inaugura um
paradigma de prote¢do a mulher baseado em uma
abordagem multidisciplinar e humanizada, embora



Revista Iguazu Science, v. 3, n. 8, dez. 2025 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.br

ainda care¢a de implementacdo efetiva em muitas
regides do pais". Atualmente, é a principal lei que rege
os direitos da mulher vitima de violéncia doméstica e
lhe garante protec¢do, além de punicdo aos acusados.

A PERCEPCAO PSICOLOGICA DAS MEDIDAS
PROTETIVAS PELAS VITIMAS

As ordens de prote¢do da Lei Maria da Penha vao
além da mera contencdo do agressor, atuando
simbolicamente e psicologicamente na recuperacio da
vitima. O simples ato de o Estado proteger a mulher
demonstra uma quebra no ciclo de violéncia e um
recomeco na sua autoimagem como detentora de
direitos (Dias, 2024). A percepcdo de um sistema
atento a violéncia auxilia no fortalecimento emocional
e na recuperacido da dignidade da vitima (Schraiber,
2012)

Psicologicamente, o medo e a ansiedade sao
reagdes comuns a violéncia doméstica continua,
principalmente se for potencializada com ameacas,
chantagens e a impunidade do agressor. Quando a
vitima recebe a acdo das medidas protetivas, esses
sentimentos diminuem, pois ela vislumbra protecao,
mudanga e reconstrucio (Diniz, 2021). Dessa forma, o
cumprimento da lei pode trazer um bem-estar
emocional e psicolégico para a vitima. Esse efeito
aumenta quando as autoridades agem rapido e as
medidas sao claras, com acompanhamento e
explicagdes sobre seus efeitos (Saffioti, 2004). Assim,
é de esperar que:

Hipdtese 1: A aplicacdo efetiva das medidas
protetivas da Lei Maria da Penha contribui para a
redugdo inicial do medo e da ansiedade vivenciados
por mulheres em situacdo de violéncia doméstica.

Ademais, estudos mostram que a mulher se sente
mais segura e no controle ao perceber que nio esta
sozinha contra o agressor. O apoio de uma rede
institucional, como delegacias especializadas,
Ministério Publico, Defensoria Publica e apoio
psicolégico, funciona como um suporte emocional,
mesmo que tempordrio, no inicio do afastamento
(Guimaraes; Bairros, 2015).

Entretanto, a eficacia subjetiva das medidas varia
entre as mulheres. Fatores como histérico de
violéncia, lagos emocionais com o agressor e filhos em
comum influenciam a percepcao da protecdo legal.
Logo, embora o afastamento do agressor seja de
extrema importancia, sua eficicia emocional depende
de apoio psicoldgico e escuta atenta que a vitima
recebe.

O PAPEL DO ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA
EFETIVIDADE DAS MEDIDAS PROTETIVAS

0 papel do psicologo é fundamental no amparo e
suporte as vitimas de violéncia doméstica,
representando um dos alicerces na reconstrucao

emocional e pessoal da mulher em situacdo de
fragilidade. A atencdo especializada, a relagcdo de
confianca e o trabalho terapéutico permitem que a
vitima processe suas vivéncias traumaticas, entenda o
padrdo de violéncia em que se encontrava e recupere
suaindependéncia emocional e social (Fonseca, 2018).

Essa forma de escuta atenta ndo se resume apenas
a ouvir, mas implica acolher sem preconceitos, validar
o sofrimento da vitima e auxilia-la na reconstrucao de
sua identidade e amor-proprio (Gorjon; de Souza
Mezzari; Basoli, 2019). O psic6logo também contribui
para fortalecer a capacidade de decisdo da mulher,
ajudando-a a identificar seus recursos internos e
externos, o que facilita o rompimento com o agressor
e areorganizacao da vida apés a violéncia (Alves et al,
2019).

Em servicos publicos como os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), os Centros de
Referéncia Especializados da Assisténcia Social
(CREAS), as Casas-Abrigo e as Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs), a
funcdo do psicdlogo vai além do atendimento clinico.
Ele atua também na orientacdo psicossocial, na
conexdo com a rede de apoio, na criacao de planos de
seguranca personalizados e na elaboragio de
estratégias de enfrentamento que respeitem o tempo
e as condi¢des de cada mulher (Costa, 2013).

Assim, o trabalho em equipe é essencial. O
atendimento psicolégico eficaz esta ligado a atuacao
integrada com outros profissionais da rede, como
assistentes sociais, defensores publicos, promotores e
agentes de seguranca, formando uma resposta
intersetorial mais eficiente e humanizada. Essa
colaboragdo permite que as medidas protetivas
urgentes previstas na Lei Maria da Penha sejam
compreendidas, respeitadas e aplicadas da melhor
maneira (Mattar et al, 2007). Dessa maneira, foi
estipulada a hipo6tese 2:

Hipotese 2: A percepcdo duradoura de protecio
por parte das vitimas depende do acolhimento
psicolégico e da atuacgdo sensivel da rede de protecdo
intersetorial.

Assim, quando a mulher encontra apoio emocional
junto ao suporte social, juridico e comunitario, pode
aumentar a chance da vitima dar continuidade ao
processo de dentncia e romper de vez com o ciclo da
violéncia (Mattar et al., 2007).

OBSTACULOS PSIQUICOS A VIVENCIA DA
PROTECAO: ASPECTOS SUBJETIVOS QUE LIMITAM
A EFICACIA EMOCIONAL DAS MEDIDAS
PROTETIVAS

Apesar da protecdo juridica garantida pelas
medidas emergenciais da Lei Maria da Penha, muitas
mulheres lutam internamente para se libertar da
violéncia. A lei, por si s6, nem sempre assegura o bem-
estar emocional e psicolégico da vitima,
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principalmente se lagos internos e relacionais
permanecem fortes (de Souza Neres; Novais, 2025).

A caréncia afetiva, a ilusdo de mudanca do parceiro,
o receio da soliddo, a idealizagdo do romance e os lagos
criados ao longo do tempo formam um emaranhado de
emocoes que dificultam o término (Guedes; Assuncao,
2006). Diversas vitimas mantém uma ligacdo
emocional com seus agressores, afetando sua
capacidade de decisdes firmes e de se proteger. Tais
aspectos sdo ampliados pela ambivaléncia afetiva: a
unido de sentimentos opostos, como amor e pavor,
afeto e agressao, seguranca e perigo. Essa contradicdo
interna, com frequéncia, confunde o julgamento da
mulher sobre a seriedade da situacdo, fazendo-a
hesitar entre o desejo de se afastar e a vontade de
retornar (Nascimento, 2021).

Ainda, a denuncia da violéncia pode gerar
sentimentos intensos de culpa, vergonha e receio de
vinganga, principalmente quando ha filhos,
dependéncia financeira ou pressao familiar e social
(Guedes; Assuncdo, 2006). Tais variaveis subjetivas,
quase sempre ignoradas, sdo importantes para
entender por que tantas mulheres permanecem em
relagdes abusivas, mesmo com a protecdo estatal. A
vergonha social, aliada a falta de apoio emocional da
familia e da comunidade, pode silenciar a mulher ou
fazé-la desistir do processo legal. Se essas emog¢des
ndo sio reconhecidas e acolhidas por profissionais
preparados, tornam-se grandes obstaculos a eficacia
das medidas protetivas (Saffioti, 2004).

A negligéncia desses elementos no
atendimento e nas politicas publicas pode criar uma
falsa sensacdo de eficacia legal, enquanto a vitima
permanece vulneravel e propensa a reaproximacao
com o agressor (Higa, 2008). Dessa maneira, foi
postulada a hipétese 3:

Hipdtese 3: Aspectos subjetivos como culpa e
dependéncia emocional, podem comprometer a
vivéncia de seguranca mesmo com a concessdo das
medidas protetivas.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo da
literatura, estruturada conforme as diretrizes do
método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Essa
abordagem permite sintetizar os conhecimentos
disponiveis sobre determinado tema, integrando
resultados de pesquisas anteriores de forma
sistematica e organizada.

A presente revisao teve como questdo norteadora:
Como mulheres percebem e vivenciam as medidas
protetivas no plano emocional? Foram utilizados os
seguintes descritores, combinados pelos operadores
booleanos: "percepcdo" AND ‘“efetividade" OR
"eficacia” AND "medidas protetivas” AND "maria da

penha" AND "apoio psicolégico”. A pesquisa foi
realizada nas seguintes bases de dados: Redalyc e
BDTD. E importante ressaltar que foram pesquisados
estudos em outras bases de dados, como Scielo,
Pubmed, BVS e Periddico Capes. Entretanto, ndo foram
encontrados resultados condizentes com a tematica
proposta.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados
artigos, trabalhos de conclusao, teses e dissertacdes,
publicados no periodo de 2020 a 2025, no idioma
portugués, e que respondessem a questdo norteadora.
J& como critérios de exclusdo, adotou-se livros,
capitulos de livros, documentos oficiais e artigos ndo
completos, escritos em outros idiomas e fora do
periodo  selecionado e que  abrangessem
tangencialmente o tema.

A construcao da revisao seguiu cinco etapas,
conforme as recomendacdes de Arksey e O’Malley
(2005): (1) identificacdo da questdo de pesquisa, (2)
identificacdo de estudos relevantes, (3) selecdo dos
estudos, (4) mapeamento dos dados e, por fim, (5)
analise, sintese e relato dos resultados.

A tabela 1 representa o fluxograma da pesquisa,
para melhor compreensdo da maneira como se deu a
busca pelos artigos.

Figura 1 - Percurso da pesquisa dos estudos
selecionados (jul, 2025).
Base Titulo Autores Objetivo
(ano)

Redalyc Analise da Ribeiro, N. | Avaliar a aplicagdo
eficiénciadas |V.(2024). |das medidas
medidas protetivas,
protetivas da considerando os
lei maria da obstaculos
penha no Rio institucionais e
Grande do culturais que
Norte comprometem sua

efetividade. A
metodologia inclui
uma revisao
bibliografica e a
analise de dados
empiricos sobre a
aplicacdo da lei.

BDTD Implementa¢ad |SILVA, B.F. |Analisar os
o e efetividade |D.(2025). |principais desafios
das medidas enfrentados e como
protetivas da as medidas de
Lei Maria da protecdo estdo
Penha: um contribuindo para a
estudo de caso protec¢do das
no municipio mulheres vitimas
de Sumé-PB. de violéncia

doméstica em
Sumé-PB

BDTD Medidas de ALVES, S.N. | Abordar a
enfrentamento |D.S. importancia da
contra A. (2023) implementag¢do
violéncia eficaz dessas
doméstica: medidas, dada a
uma analise na relevancia e
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ineficacia das necessidade de um reflexdes sobre medidas,
medidas debate amplo sobre a Lei Maria da destacando a
protetivas de essa tematica Penha insuficiéncia de
urgéncia recursos publicos, a
prevista na lei fragilidade na
Maria da Penha fiscalizacdo e o
. . i to de fat
BDTD Lei Maria da AMORIM, L. | Demonstrar a tmpacto de fatores
. A socioculturais na
Penha: a L. (2021). importancia das - -
g . . decisdo das vitimas
eficicia da medidas protetivas :

- : . de denunciar seus
aplicacdo das impostas pela Lei AOTESSOres
medidas Maria da Penha g :
protetivas de para o combate da Redalyc Anilise da De Franco |Analisar como os
urgéncia da Lei violéncia percepgao Guedes, P. |cidadados de Sao
11.340/06 doméstica, comunitaria (2025) Sebastido do

estudando sobre a sobre as Uatumia/AM,
violéncia doméstica politicas de percebem a
no Brasil, seguranga efetividade das
verificando o publica e seu politicas de
posicionamento da impacto na seguranga publica
Constituicdo prevencdo da na prevencdo da
Federal e violéncia violéncia doméstica
analisando alguns doméstica e do e do feminicidio, no
dos diversos tipos feminicidio em ano de 2024,
de violéncia Sdo Sebastido visando o
doméstica. do Uatuma/AM enfrentamento a
Redalyc A ineficacia Dias, L. G.; | Analisar a eficacia violéncia contra a
. mulher e a
estatal no Lopes, ]J. A. |da fiscalizagdo o
\ . diminuicdo dos
tocante a B. (2024). dessas medidas no o
e . indices de
fiscalizagao das Brasil. feminicidi
. eminicidio.
medidas
protetivas Fonte: autoras (2025)
BDTD A efetividade | Bastos, D. D. | Analisar a o
das medidas  |R.(2025). |efetividade das RESULTADOS E DISCUSSAO
protetivas na medidas protetivas
violéncia de urgéncia
intrafamiliar: previstas na Lei n® O fluxograma a seguir, mostra o processo de
Entre a teoria e 11.340/2006 - Lei selecdo dos estudos incluidos neste trabalho:
arealidade Maria da Penha -
no enfrentamento a Fi 1.7l
violéncia 1gura 1. rluxograma
intrafamiliar,
especia]mente Artigos identificados Estudos duplicados ou
contra mulheres (n=34): incompletos
. o Redalyc (n=11) (n=4)
em 51tua<;'alo de BDTD: (n=23)
vulnerabilidade.
Redalyc A Lei Mariada |dos Santos |Analisar a Lei Maria

Penha: analise |Sousa, E. E.; |da Penha (Lei n? fstudos selecionados Estudos excluidos:
das medidas de | Guida, M. D. |11.340/2006) e para leitura de titulos ¢ Fora do periodo
protecio e R.R. (2024) |suas contribuicdes w resumos selecionado (n=10)
Ly j30d '% (n=30) Ndo abordam o tema:
apoio as para a protecgdo das o (n=15)
vitimas mulheres contra a E | ~
violéncia doméstica i~ Estudos de texto )\
e familiar. = completo avaliados Estudos que
. - - para elegibilidade -abordaram
BDTD A violéncia Arantes, V. | Analisar a Lei (n=15) parcialmente o tema
doméstica L. (2024) 11.340/06, l (n=5)
contra a amplamente /—\\
mulher no conhecida como Lei o o
Brasil e as Maria da Penha, e lg Eswd:’;';’é]‘”‘dos
medidas sua eficacia, g Redalyc (n=6)
protetivas de especialmente no = BDTD (n=4)
urgéncia da lei que se refere as
Maria da Penha medldails p.rotetlvas Fonte:Autoras (2025)
de urgéncia.
BDTD Dfesaﬁgs ga 8“1\‘/’[‘31];3' A. | Analisar Osd ) A literatura revisada aponta que a concessio de
efetividade na .M. D. rincipais desafios . : :
~ p . p R medidas protetlvas representa, em muitos casos, o
protec¢do das (2025) relacionados a

mulheres: aplicagdo dessas primeiro sinal concreto de acolhimento estatal a
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mulher em situagdo de violéncia, funcionando como
um “freio” simbdlico e legal a perpetuacdo do ciclo da
agressao. Esse impacto inicial contribui para a redugao
dos sintomas de medo, inseguranca e desamparo
relatados pelas vitimas, como demonstrado nos
estudos que analisam a experiéncia de mulheres logo
ap6s o deferimento judicial das medidas (Amorim,
2021; dos Santos Sousa; Guida, 2024; Ribeiro, 2024;
Silva, 2025; Bastos, 2025).

O artigo de Ribeiro (2024) observa que, ap6s o
acolhimento da denuncia e a concessdo da medida, ha
um aumento na sensacdo de controle por parte das
vitimas sobre sua propria vida. Esse sentimento de
“retomada do poder” ¢é descrito por algumas
entrevistadas como um alivio imediato da angustia,
sobretudo quando o agressor é realmente afastado do
lar e o contato é interrompido.

No entanto, os artigos de Alves (2023), de Dias e
Lopes (2024) e Bastos (2025), alertam que essa
reducdo do medo é tempordria e instavel,
especialmente quando ndo ha mecanismos eficazes de
fiscalizacdo ou quando o agressor viola a medida sem
consequéncias praticas. No estudo de Alves (2023),
muitas mulheres relataram que, embora tenham
sentido um certo alivio apés a medida, a reincidéncia
davioléncia ou o descumprimento das ordens judiciais
por parte do agressor minaram a confianc¢a no sistema
e fizeram com que o medo retornasse com ainda mais
forca. Isso revela a fragilidade do sistema de protecao
quando o respaldo judicial ndo se traduz em garantia
concreta de seguranca.

0 artigo de Bastos (2025) destaca que a auséncia de
patrulhamento ou de monitoramento eletronico dos
agressores reforca a ideia de que a protegdo é mais
simbolica do que pratica. Ja o artigo de Oliveira (2025)
refor¢a que a confianca da mulher na protecdo legal
estd diretamente associada a efetiva execucdo da
medida. Quando o poder publico falha em coibir ou
punir o descumprimento, a mulher retorna ao estado
de alerta constante e inseguranca emocional.

Portanto, a hipétese 1 é parcialmente confirmada:
aaplicacdo das medidas protetivas contribui, sim, para
uma reducdo inicial da ansiedade e do medo, mas essa
eficacia é condicionada a credibilidade do sistema de
justica e a sua capacidade de proteger de forma
continua e concreta. A auséncia de acompanhamento
ou o descumprimento impune das medidas tende a
anular rapidamente os beneficios emocionais iniciais
(Alves, 2023, Dias; Lopes, 2024; Bastos, 2025; Oliveira,
2025).

A segunda hipétese ganha ampla sustentagido nos
estudos revisados. Diversos artigos evidenciam que,
embora a medida protetiva seja um instrumento legal
essencial, a sua efetividade emocional e subjetiva
depende fortemente da forma como a vitima é
acolhida pelos servigos complementares, como a
saude, a assisténcia social e, sobretudo, os servigos de
apoio psicolégico (dos Santos Sousa; Guida, 2024;

Silva, 2025; Bastos, 2025; Oliveira, 2025; De Franco
Guedes, 2025).

O artigo de Silva (2025), destaca que o
envolvimento de psicélogos e assistentes sociais na
orientacdo e escuta das vitimas contribui diretamente
para que elas se sintam verdadeiramente protegidas e
apoiadas. Quando essa atuacdo ocorre de forma
intersetorial, ou seja, com didlogo entre os servicos, ha
fortalecimento da confianca da vitima no sistema e
reducdo da chance de retorno ao convivio com o
agressor.

J& o artigo de Bastos (2025) aponta que, em
contextos onde ha fragmentacdo da rede de protecao,
a medida perde forca simbdlica e pratica. Quando a
mulher precisa repetir sua historia diversas vezes a
diferentes profissionais, ou quando ndo encontra
suporte emocional adequado, ha sensacdo de
abandono institucional, que gera medo, frustracao e,
muitas vezes, desmotivagdo para manter a medida em
vigor.

0 artigo de dos Santos Sousa e Guida (2024) amplia
essa discussdo ao afirmar que o apoio psicolégico tem
funcdo terapéutica e estratégica: permite a elaboracao
emocional do trauma, a compreensdo do ciclo da
violéncia e o desenvolvimento da capacidade de tomar
decisdes mais seguras. Mulheres que recebem suporte
psicolégico continuo tendem a apresentar maior
resiliéncia diante das ameacas e menos sintomas de
angustia e inseguranca.

A importancia da escuta humanizada é reforcada
no artigo de De Franco Guedes (2025), que avalia a
percepg¢do comunitaria sobre as politicas de seguranca
publica em Sao Sebastido do Uatuma/AM. A pesquisa
indica que mulheres que se sentem respeitadas e
compreendidas no atendimento relatam maior
sensacao de protecao e pertencimento, enquanto
aquelas que enfrentam revitimiza¢do, julgamentos
morais ou burocracia excessiva acabam se afastando
do sistema protetivo (De Franco Guedes, 2025).

Portanto, a hipétese 2 é totalmente confirmada: a
sensacdo duradoura de protecdo ndo se sustenta
apenas na lei ou em uma decisdo judicial, mas na
existéncia de uma rede intersetorial atuante,
acolhedora e integrada, que reconhece a
complexidade do sofrimento da mulher em situacdo
de violéncia (dos Santos Sousa; Guida, 2024; Silva,
2025; Bastos, 2025; Oliveira, 2025; De Franco Guedes,
2025).

Ja em relacdo a hipotese 3, que foca na dimensao
psiquica e afetiva da vitima, é amplamente
corroborada pela literatura. Muitos estudos revelam
que, mesmo apds o deferimento das medidas
protetivas, a mulher continua enfrentando dilemas
internos profundos, que envolvem sentimentos de
culpa, medo de julgamento social, lacos afetivos com o
agressor e dependéncia emocional ou econdmica
(Amorim, 2021; Alves, 2023; Arantes, 2024; Bastos,
2025).
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O artigo de Amorim (2021), mostra que muitas
mulheres expressam ambivaléncia afetiva apos
receberem a medida, sentindo-se divididas entre o
alivio da protecao e a dor da separacao, especialmente
quando ha filhos envolvidos. Essa ambiguidade
emocional pode enfraquecer a sensa¢do de seguranca
e até mesmo levar a revogacdo da medida por parte da
vitima.

No estudo de Alves (2023), o conceito de
revitimizacdo subjetiva é abordado: mulheres que
internalizam a culpa pela ruptura do relacionamento
ou pela “exposicdo publica” da violéncia relatam
sensacdo de inseguranca persistente, mesmo estando
formalmente protegidas. Isso se agrava quando a
mulher ndo recebe suporte psicolégico que a ajude a
elaborar essas emocdes.

O artigo de Arantes (2024) chama atencdo para o
fato de que as marcas da violéncia sdo profundas e nao
desaparecem com o afastamento fisico do agressor. A
dependéncia afetiva, a baixa autoestima e a
naturalizacio da violéncia impedem que a mulher
perceba a medida como suficiente. Muitas ainda
esperam uma reconciliacdo ou sentem-se culpadas por
terem denunciado.

Além disso, o artigo de Bastos (2025) mostra que a
auséncia de estratégias para trabalhar esses fatores
subjetivos pode gerar retorno ao relacionamento
abusivo, mesmo quando a mulher reconhece
racionalmente o risco. Isso evidencia que a vivéncia da
seguranca é um processo psiquico e relacional, e ndo
apenas juridico.

Dessa forma, a hipotese 3 também é totalmente
confirmada: a medida protetiva é limitada em seu
alcance subjetivo se ndo estiver acompanhada de
intervenc¢des psicolégicas que ajudem a mulher a
ressignificar suas experiéncias, elaborar a culpa e
reconstruir sua autonomia emocional (Amorim, 2021;
Alves, 2023; Arantes, 2024; Bastos, 2025).

CONCLUSOES

A presente revisdo de escopo teve como objetivo
analisar como as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica percebem e vivenciam, no plano
psicolégico, as medidas protetivas previstas na Lei
Maria da Penha. Com base em uma analise integrativa
de dez estudos cientificos, verificou-se que a
efetividade dessas medidas nido se limita a sua
aplicacdo legal, mas depende de fatores institucionais
e subjetivos que influenciam diretamente a
experiéncia emocional das vitimas.

A primeira hipotese foi confirmada de forma
parcial, indicando que a aplicacao efetiva das medidas
protetivas contribui para a reducao inicial do medo e
da ansiedade, especialmente quando ocorre de forma
agil e com respaldo institucional. No entanto, essa
sensacdo de seguranca tende a ser temporaria quando

ndo ha fiscalizagdo ou continuidade no atendimento a
vitima.

A segunda hipdtese foi amplamente validada: a
percep¢do duradoura de protecdo estd diretamente
relacionada a presenca de uma rede de apoio
intersetorial, sensivel e acolhedora. A atuacdo de
psicdlogos, assistentes sociais, policiais capacitados e
outros profissionais é essencial para sustentar a
confianca da vitima nas medidas judiciais e para
fortalecer  sua  capacidade emocional de
enfrentamento.

J& a terceira hipétese revelou-se igualmente
consistente: sentimentos como culpa, ambivaléncia
afetiva e dependéncia emocional constituem
obstaculos importantes para que a mulher se sinta
efetivamente protegida, mesmo com a concessdo da
medida protetiva. Esses fatores subjetivos, muitas
vezes invisibilizados nos processos legais, reforcam a
necessidade de wuma abordagem psicossocial
integrada, que considere a complexidade das relagdes
afetivas e do sofrimento emocional vivido pelas
mulheres.

Diante disso, conclui-se que as medidas protetivas
sdo instrumentos fundamentais de enfrentamento a
violéncia domeéstica, mas sua eficacia s6 se consolida
quando aliada ao cuidado psicologico, a escuta
qualificada e a atuacdo integrada da rede de protecdo
social. A legislacdo representa um avanco inegavel,
mas seu impacto pratico depende da capacidade do
Estado e dos profissionais envolvidos em garantir nao
apenas seguranca fisica, mas também acolhimento
subjetivo e reconstrug¢ao emocional.

Por tratar-se de uma revisdo bibliografica, esta
pesquisa ndo realizou coleta de dados primarios, o que
limita a possibilidade de generalizacdo dos achados e
a observacio direta da vivéncia emocional das vitimas.
Os estudos analisados, embora relevantes e atuais,
refletem contextos geograficos e institucionais
distintos, podendo nao abranger todas as realidades
do territério nacional. Além disso, a revisdo esta
condicionada aos descritores e critérios de busca
estabelecidos, o que pode ter excluido trabalhos
relevantes ndo indexados nas bases utilizadas.

Recomenda-se que futuras pesquisas realizem
investigacdes qualitativas com mulheres em situagao
de violéncia que estejam sob medida protetiva, a fim
de compreender com maior profundidade os
sentimentos e dilemas subjetivos vivenciados nesse
contexto. Também seria relevante o desenvolvimento
de estudos avaliativos sobre programas de
acompanhamento psicologico a vitimas protegidas
pela Lei Maria da Penha, investigando os efeitos dessas
intervencdes sobre o sentimento de seguranca, a
autoestima e a prevencdo da revitimiza¢do. Ademais,
estudos comparativos entre municipios ou estados
com diferentes niveis de articulacio da rede de
protecdo podem oferecer contribuicdes importantes
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para a formulacao de politicas publicas mais eficazes e
humanizadas.
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INFORMACOES RESUMO
No presente trabalho, apresenta-se uma revisao integrativa da literatura sobre avaliacdo
Historico de submissdo: neuropsicologica do envelhecimento cognitivo, enfatizando a avaliagdo precoce de déficits

cognitivos dos idosos. O envelhecimento pode ocasionar mudancas nas fun¢des cognitivas,
sendo necessario diferenciar declinio cognitivo normal do demente uma vez que este conduz
a situagdo patoldgica, como a deméncia. O principal objetivo é apurar qual instrumento é mais
util na pratica clinica para a avaliagdo precoce das alteragdes. Os estudos analisados foram
publicadas entre 2019 e 2024, oriundos de pesquisa em bases como PubMed; Scielo e BVS. Os
resultados apontam que a avaliacdo neuropsicolégica desempenha e contribui
significativamente para a intervengdo precoce e, na melhoria da qualidade de vida do idoso.
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ABSTRACT

This paper presents an integrative review of the literature on neuropsychological assessment
of cognitive aging, emphasizing the early assessment of cognitive deficits in the elderly. Aging
can cause changes in cognitive functions, making it necessary to differentiate between normal
and demented cognitive decline, as the latter leads to pathological conditions such as
dementia. The main objective is to determine which instrument is most useful in clinical
practice for the early assessment of changes. The studies analyzed were published between
2019 and 2024, originating from research in databases such as PubMed, Scielo, and BVS. The
results indicate that neuropsychological assessment plays a significant role in and contributes
to early intervention and improving the quality of life of the elderly.
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Organiza¢do Mundial de Saidde (2021), espera-se que
o nimero de pessoas com mais de 60 anos aumente de
1 bilhdo, em 2020, para 2,1 bilhdes, até 2050 no
[NTRODUCAO mundo. No Brasil, essa transicio demografica vem
ocorrendo de modo acelerado e as projecdes apontam
que em breve o nimero de idosos podera superar o de
jovens (IBGE, 2020). Este cenario requer especial
atencdo, sobretudo no que tange a saide mental e

0 envelhecimento da populagdo é uma realidade
comum a paises mundialmente, com suas implica¢des
para os sistemas de sadde publica. Conforme a
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cognitiva dos idosos, ja que o envelhecimento é um
processo relacionado ao declinio gradual das funcdes
cognitivas, responsaveis por afetar, de modo
consideravel, a qualidade de vida.

0 envelhecimento, embora natural, ¢ acompanhado
por mudangas fisiolégicas e cognitivas variadas. O
declinio nas capacidades de memoria, atencido e
processamento, compreendendo funcbes executivas,
entre outros aspectos, sio mudangas esperadas, ainda
que graduais e, em muitos casos, sem prejuizo para a
autonomia do individuo. Contudo, em alguns casos,
elas podem se referir a mudancas indicativas de
processos patoldgicos ou, ainda, como demeéncias, e a
Doenca de Alzheimer é uma destas (Amieva et al.,
2005). A identificacao dos déficits precoces pode ser
fundamental para permitir intervencées que possam
retardar o avanco da doenca e reduzir os efeitos
deletérios sobre a funcionalidade e independéncia da
pessoa idosa.

O envelhecimento populacional é uma realidade
que se faz presente em paises de todo o mundo, com
repercussdes profundas para os sistemas de saude
publica. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS, 2021), espera-se que, até 2050, o numero
de pessoas com mais de 60 anos atinja 2,1 bilhdes,
representando um aumento substancial em
comparacdo aos 1 bilhdo de 2020. No Brasil, essa
transicdo populacional se da de modo acelerado, e
previsdes apontam que neste pais o niumero de idosos
ird superar o de jovens em breve (IBGE, 2020). Esse
panorama deve ser motivo de atencdo especial,
especialmente em relacdo a saide mental e cognitiva
da populacdo idosa, uma vez que o envelhecimento
sera capaz de estar associado ao declinio progressivo
das fungdes cognitivas, impactando diretamente a
qualidade de vida.

A avaliagcdo neuropsicolégica é uma importante
ferramenta nesse contexto, pois realiza uma avaliacao
mais ampla das fung¢des cognitivas, sendo capaz de
auxiliar na diferenciacdo do envelhecimento cognitivo
normal e das alteragdes patoldgicas. Instrumentos
como o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), o Teste
de Fluéncia Verbal (TFV) e o Teste do Desenho do
Relégio (TDR) sdo instrumentos amplamente
utilizados na pratica clinica e com alta sensibilidade
para triagem de déficits cognitivos globais (Bertolucci
et al, 1994). Entretanto, apesar da eficacia destes
instrumentos, estes carecem de especificidade em
déficits sutis e, portanto, exigem a combinac¢do de
instrumentos multiplos e uma abordagem
multidimensional para avaliagdo de idosos.

Neste contexto, faz-se necessaria uma exploracio
mais profunda sobre os beneficios e limitacdes da
avaliacdo neuropsicoldgica na identificacdo precoce
de déficits cognitivos em idosos para que se possa
construir uma base sélida para o desenvolvimento de
politicas publicas de sadde mental que sejam
direcionadas para a populagdo idosa.

Este estudo tem como objetivo central realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre a avaliacdo
neuropsicolégica do envelhecimento cognitivo em
idosos e em particular a detec¢do precoce de déficits
cognitivos em idosos. Busca-se identificar os
instrumentos mais eficazes e comuns utilizados na
pratica clinica e discutir sua utilidade para o
diagnostico precoce de doencas neurodegenerativas,
como a Doenca de Alzheimer. Além disso, o trabalho
visa discutir as implicagdes da avaliacdo precoce na
geracdo de intervengdes terapéuticas e estratégias de
prevencao.

A justificativa para a realizacdo do estudo se deve
ao aumento da demanda por métodos de avaliacao
neuropsicolégica  eficazes em  funcdo do
envelhecimento populacional. O aumento da
longevidade e o consequente aumento do risco de
morte com comprometimento cognitivo e deméncias
impactam diretamente na qualidade de vida dos
idosos e sobrecarregam os sistemas de saude.
Segundo a OMS (2021) a deteccdo precoce do
comprometimento  cognitivo pode  modificar
favoravelmente os desfechos clinicos, permitindo a
realizacao de intervencgdes preventivas ou paliativas
que atrasem a progressdo das doencgas. Ocorre que,
apesar da relevancia do tema, ainda ha lacunas no uso
de ferramentas neuropsicolégicas mais amplas e
especificas, que permitem uma avaliacdo mais
antecipada das alteragdes cognitivas. Além disso,
entender como essas ferramentas poderdo ser
utilizadas nas politicas publicas de satide, para auxiliar
a promog¢do do envelhecimento saudavel e auténomo
é socialmente relevante. Em um contexto de aumento
de pessoas idosas, é obrigatério investir em
estratégias para cuidar da saude mental e cognitiva
dos idosos, ajudando a manter a sua independéncia
funcional e bem-estar.

O ENVELHECIMENTO

0 envelhecimento constitui um processo natural e
multifacetado, abrangendo transformacdes bioldgicas,
psiquicas e sociais. Sob o aspecto da cognicdo, essas
modificacdes podem ser graduais e, por certo, sutis,
principalmente no que concerne a memoria, a atengio
e as fungdes executivas (Salthouse, 2011). De acordo
com a teoria do declinio cognitivo normal, no
envelhecimento ocorre uma reducao na capacidade de
processar informagdes novas e complexas, ao mesmo
tempo em que a memoria semantica, que se refere ao
conhecimento adquirido, parece, em maior grau, ser
preservada ao longo desse processo (Hedden;
Gabrielli, 2004).

Conforme Salthouse (2009), o conceito de
"reservas cognitivas" pode ser ilustrado por meio do
indicativo de que pessoas com nivel educacional
maior, que se mantiverem intelectualmente ativas
durante o decorrer da vida, tendem a compensar
melhor as perdas cognitivas. Evidéncias longitudinais,
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tal como o estudo de Tucker-Drob et al (2019),
corroboram que o fato de uma pessoa manter-se
intelectualmente ativa e, ao mesmo tempo, praticar
atividades fisicas de maneira regular, pode retardar o
processo de declinio cognitivo em idosos.

Ainda que o envelhecimento cognitivo represente
um  processo  esperado, existem  algumas
circunstincias em que as alteragdes cognitiva e
psicoldgica ultrapassam o que pode ser considerado
por adaptacdo como "normal”: nesses casos, pode
haver indicacdo do surgimento de patologias, tais
como Declinio Cognitivo Leve (DCL) ou deméncia.
Assim sendo, é de vital importancia para o diagnéstico
precoce e intervencdo, discernir o envelhecimento
cognitivo normal e padrdo do padrdo correspondente
as patologias neurodegenarivas (Buckner, 2004).
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO
ENVELHECIMENTO

A neuropsicologia clinica associa-se com
frequéncia a avaliacdo do envelhecimento cognitivo,
utilizando, para isso, ferramentas padronizadas, com
as quais diferentes dominios cognitivos sdo
mensurados. De acordo com Lezak et al. (2012), a
avaliacdo neuropsicolégica tem por propoésito
primordial determinar o perfil cognitivo do paciente,
de forma a diagnosticar déficits e desenvolver
intervencoes. Tais avaliacoes sdo indispensaveis para
diferenciar o envelhecimento cognitivo normal de
agravos, como, por exemplo, o DCL e as deméncias.

De maneira geral, o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) é utilizado como triagem inicial para a
avaliacdo de déficits cognitivos. 0 MEEM foi elaborado
por Folstein, Folstein e McHugh (1975) e avalia
diferentes fung¢des cognitivas, como orientacdo
temporal e espacial, memoéria e linguagem. Entretanto,
embora o MEEM seja um instrumento para triagem,
estudos como o de Paula etal. (2010) demonstram que
ele pode ser previamente influenciado por fatores, tais
como a escolaridade, o que resulta em falsos positivos
em populagdes com baixo nivel educacional.

O Teste de Fluéncia Verbal (TFV) é outro
instrumento bastante utilizado para avaliar o
funcionamento executivo e a memoria semantica, bem
como para a detec¢do precoce de prejuizos cognitivos
(Brucki; Rocha, 2004). Tratase de um teste em que o
paciente deve nomear o maior nimero de palavras,
dentro de uma categoria, em um tempo limitado,
refletindo a capacidade de recuperacdo lexical e a
organizacdo semantica, ambas frequentemente
prejudicadas nos primeiros estagios das deméncias
(Henry; Crawford; Phillips, 2004). A mesma
importancia pode ser atribuida ao Teste de Desenho
do Relégio (TDR), pois avalia habilidades
visuoespaciais e fung¢des executivas. Estudos, como o
de Shulman (2000), apontam que o TDR ¢
particularmente sensivel a déficits de pacientes com
Doenca de Alzheimer, na medida em que a construcdo

do desenho do relégio demanda a integracdo de
multiplos processos cognitivos, como planejamento,
atencao, habilidades motoras.

DECLINIO COGNITIVO LEVE (DCL) E DEMENCIA

O Declinio Cognitivo Leve (DCL) refere-se a uma
entidade clinica que se localiza entre o
envelhecimento normal e a deméncia, sendo que de
acordo com Petersen et al. (2014), o DCL caracteriza-
se pela presenca de déficits em uma ou mais fungdes
cognitivas, sem que esses déficits perturbem
significativamente a independéncia funcional do
individuo. Estudos longitudinais indicam que um em
cada dez pacientes com DCL progridem anualmente
para deméncia, geralmente na forma da Doenca de
Alzheimer (Petersen et al., 2018).

O diagnostico precoce do DCL é de suma
importancia e pode facilitar intervencbes para
retardar a progressdo para deméncia (Rogalski et al,
2012). Neste contexto, a avaliacdo neuropsicolégica
representa uma alternativa efetiva para monitorar as
mudancas no declinio cognitivo ao longo do tempo,
possibilitando intervencdes baseadas em evidéncias
(Winblad et al, 2004).

A Doenca de Alzheimer é um processo
neurodegenerativo progressivo que afeta a memoria
em primeiro lugar, mas também outras fungdes
cognitivas, incluindo linguagem, raciocinio e
habilidades visuoespaciais (Mckann et al, 2011).
Estudos como a pesquisa de Sperling et al. (2011)
sugerem que intervengdes precoces (farmacolégicas e
ndo farmacolégicas) podem atrasar a progressio dos
sintomas, especialmente quando diagnosticada
durante o periodo inicial da doenca. A neuropsicologia
se faz importante para identificar esses sinais iniciais
e acompanhar longitudinalmente a progressdao da
doenca.

POLITICAS PUBLICAS E SAUDE COGNITIVA NO
ENVELHECIMENTO

0 envelhecimento da populacio e a maior
prevaléncia de deméncia estimulam condi¢bes de
respostas apropriadas dos sistemas de saude. No
Brasil, politicas publicas de saide mental e saude
cognitiva para os idosos ainda enfrentam multiplos
obstaculos (Malta et al, 2017). Programas da saude
coletiva, como o "Brasil Amigo da Pessoa Idosa",
voltados para promover o envelhecimento saudavel,
continuam carecendo condi¢ao de maiores esforcos na
avaliacdo neuropsicolégica para o rastreamento
cognitivo de tais idosos (Silva et al,, 2019).

De acordo com Reuben et al. (2010), a aplicacdo de
programas de rastreamento cognitivo em primeiros
cuidados de saude pode propiciar antecipagdo no
diagndstico para disturbio cognitivo, a qual poderia
possibilitar intervengdes antecipadas. Além disso, a
capacitacdo continua dos profissionais da saude,
principalmente em locais onde o acesso aos



Revista Iguazu Science, v. 3, n. 8, dez. 2025 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.br

especialistas é menor, é crucial para garantir a correta
aplicagio  dos  instrumentos de  avaliagdo
neuropsicolégica e, dessa forma, melhorar os
resultados clinicos (Graham et al, 2017).
INTERVENCOES COGNITIVAS E
NEUROPLASTICIDADE

A neuroplasticidade é entendida como a
capacidade do cérebro de se adaptar em decorréncia
de experiéncias e de estimulos e é um dos conceitos
centrais das intervengdes cognitivas para a velhice
(Pascual-Leone et al, 2011). As intervencoes
cognitivas, como o treinamento cognitivo, tém sido
eficazes na preservacdo e na restauracio das
habilidades cognitivas em idosos com DCL. Pesquisas
como o ACTIVE Trial (BALL et al, 2002)
demonstraram que os programas de treinamento
cognitivo podem aumentar significativamente a
memodria, o raciocinio e a velocidade de
processamento em idosos, atrasando seu declinio
funcional.

Além disso, as intervencbes de estimulacdo
cognitiva, que levam em conta atividades sociais e
intelectualmente desafiadoras, tém promovido a
melhora das funcdes cognitivas principalmente em
idosos nas fases iniciais da deméncia (Woods et al,

2012). O  desenvolvimento de  programas
comunitdrios para estimulagio cognitiva e
engajamento social pode ser uma estratégia

importante para promoc¢do da sadde cognitiva da
populacdo mais velha (Bruening et al,, 2017).

Pesquisas que investigaram a insercao dessas
intervencgdes no cuidado clinico de idosos mostram
que, quando aplicadas de maneira precoce e continua,
podem contribuir para a manutencdo da qualidade de
vida e para independéncia dos pacientes (Graff -
Radford et al, 2011). Porém, a adequacdo dessas
intervencdes ao contexto cultural e socioeconémico
dos idosos é uma premissa para a sua eficacia.

INSTRUMENTOS DE
NEUROPSICOLOGICA

Os testes de avaliacdo neuropsicolégica sdo de
grande utilidade na identificacdo do déficit cognitivo
leve. O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) é o mais
utilizado e fornece uma visdo geral das fungdes
cognitivas, como orientacdo, memoria e habilidades
visuo-espaciais (Bertolucci et al, 1994). De acordo
com Traverso et al. (2015), o MEEM é uma das opg¢des
uteis para detectar o déficit cognitivo leve,
especialmente em associagdo com outros testes, como
o Teste de Desenho do Reldgio (TDR) e o Teste de
fluéncia verbal (TFV), que podem detectar
comprometimentos em fung¢des executivas e em
fungdes visuo-espaciais, indicando um quadro
demencial em estégios iniciais.

AVALIACAO

LIMITACOES DOS INSTRUMENTOS
NEUROPSICOLOGICOS

Apesar de os instrumentos disponiveis para a
deteccdo de déficits cognitivos apresentarem elevada
sensibilidade, estudos indicam restrigcoes
significativas, incluindo a reduzida especificidade para
diferenciar o envelhecimento normal de condig¢des
patoldgicas. Segundo Nunes e Dourado (2010), por
exemplo, o MEEM pode nio identificar as sutis
variacOes nas funcdes executivas, essenciais para um
adequado diagnéstico inicial das deméncias, como a
Doenca de Alzheimer. Investigacdes mais recentes
evidenciam a necessidade de dispor de ferramentas
que fagcam uma avaliacdo mais abrangente, com a
avaliacdo de diferentes dominios cognitivos e que
levem em conta fatores culturais e educacionais.

IMPACTO DA AVALIACAO PRECOCE

A avaliacdo neuropsicoldgica precoce possibilita a
implementacdo de interven¢des que seriam capazes
de prevenir a progressdo dos déficits cognitivos. Os
programas de reabilitagdo cognitiva, por exemplo, tém
demonstrado o seu valor na preservacio e
fortalecimento das fung¢des cognitivas preservadas e
compensacdo dos déficits existentes (Silva, 2018).
Amieva et al. (2005) apontam que a identificacdo
precoce oferece aos pacientes e seus familiares a
oportunidade de se prepararem para o futuro, o que
inclui o planejamento de cuidados e a execugdo de
terapias, farmacolégicas e nado-farmacolégicas, que
seriam capazes de atrasar o aparecimento dos
sintomas.

METODOLOGIA

Este estudo segue a metodologia de revisdo
integrativa da literatura, com o objetivo de identificar
e sintetizar os principais achados sobre a avaliacdo
neuropsicolégica do envelhecimento cognitivo e a
deteccdo precoce de déficits cognitivos em idosos. A
revisdo integrativa é uma abordagem que permite
reunir evidéncias de diferentes tipos de estudos,
proporcionando uma visdo abrangente e critica do
fendmeno investigado (Santos et al, 2012).

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo e BVS, utilizando descritores como
“avaliacao neuropsicolégica”, “envelhecimento
cognitivo” e “déficits cognitivos”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués
e inglés, que abordassem a tematica da deteccdo
precoce de déficits cognitivos em idosos. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que
discutiam a utilizacdo de ferramentas
neuropsicolégicas em populagdes idosas e sua eficacia
clinica.

Este estudo utiliza a metodologia de revisdo
integrativa da literatura, permitindo a sintese de
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multiplas pesquisas sobre a avaliacdo
neuropsicolégica do envelhecimento cognitivo e a
deteccdo precoce de déficits cognitivos em idosos. A
revisdo integrativa segue as etapas de definicdo do
problema de pesquisa, busca na literatura, avaliacao
critica dos estudos, categorizacdo dos dados, analise
dos resultados e apresentacio da sintese do
conhecimento.

Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo neuropsicolégica do envelhecimento
cognitivo é uma ferramenta fundamental na
identificacdo precoce de déficits cognitivos em idosos,
oferecendo insights valiosos para intervenc¢des que
visem melhorar a qualidade de vida desta populacao.
Os dados revisados indicam que, embora o
envelhecimento natural traga uma série de mudancas
cognitivas, nem todas as alteracdes se traduzem em
déficits significativos. Assim, a detecgdo precoce de
alteracdes sutis pode permitir intervencdes que
retardem a progressdo para quadros mais severos,
como a deméncia (Santos; Fernandez-Calvo, 2019;
Camargo, 2022; Maia et al, 2022).

Pesquisas demonstram que a neuroplasticidade
continua ao longo da vida, e estratégias de intervengao
precoce podem promover adaptacdes cerebrais
benéficas. A literatura aponta que a pratica de
atividades cognitivamente estimulantes, como jogos
de memodria e leitura, pode ajudar a manter a funcao
cognitiva em niveis O6timos. Assim, a avaliacdo
neuropsicoldgica ndo deve ser vista apenas como um
instrumento diagndstico, mas também como uma

oportunidade para a promocao de habitos saudaveis e

intervengdes que favorecam a neuroplasticidade

(Dias; Melo, 2020; Sousa, 2021; Camargo, 2022).
Além disso, as diferentes abordagens de avaliagao

neuropsicolégica, como testes padronizados e
entrevistas clinicas, desempenham papéis
complementares. A combinacdo de métodos

quantitativos e qualitativos enriquece o entendimento
das dificuldades cognitivas enfrentadas pelos idosos,
permitindo uma avaliagio mais holistica. Estudos
sugerem que as entrevistas estruturadas podem
revelar aspectos emocionais e sociais que ndo sdo
capturados por testes tradicionais, oferecendo uma
compreensdao mais profunda do impacto do
envelhecimento na vida do idoso (Cervato; Dedicacido,
2019; Cetraro, 2019; Camargo, 2022).

Outro aspecto a ser considerado é o papel da coorte
de idade no processo de avaliacdo. A diversidade
etdria entre os idosos pode influenciar
significativamente os resultados dos testes
neuropsicoldgicos. Assim, é essencial que as normas
de avaliacdo considerem essas varia¢des. Pesquisas
indicam que idosos mais velhos, especialmente
aqueles com 80 anos ou mais, podem apresentar um
desempenho diferente em compara¢do com aqueles
na faixa dos 60 a 70 anos, o que ressalta a importancia
de uma abordagem individualizada (Martins et al,
2019; Santos; Fernandez-Calvo, 2019; Dias; Melo,
2021).

Além disso, a identificacdo de comorbidades, como
a depressao e a ansiedade, é crucial na avaliacdo do
envelhecimento cognitivo. Estudos demonstram que
esses fatores podem impactar negativamente o
desempenho cognitivo, muitas vezes sendo
confundidos com déficits neuropsicolégicos. Portanto,
a avaliacdo deve incluir escalas de triagem para
condic¢oes psicologicas concomitantes, garantindo que
o diagnostico diferencial seja realizado de maneira
adequada (Cervato; Dedicacdo, 2019; Santos;
Fernandez-Calvo, 2019; Maia et al,, 2020).

0 papel das influéncias culturais e sociais também
ndo deve ser subestimado na avaliacdo
neuropsicolégica. Diferentes contextos culturais
podem moldar as expectativas e as experiéncias de
envelhecimento, influenciando a forma como os
déficits cognitivos sdo percebidos e relatados. Assim, a
formacéo dos profissionais de satde deve incluir uma
sensibilizacao cultural, permitindo uma abordagem
mais inclusiva e respeitosa nas avaliagcdes (Cetraro,
2019; Martins et al., 2019; Dias; melo, 2020).

Ademais, a integracao da tecnologia nas avalia¢des
neuropsicoldgicas, como a utilizagdo de testes digitais,
estd emergindo como uma tendéncia promissora.
Esses testes oferecem a possibilidade de uma
avaliacdo mais flexivel e acessivel, podendo ser
adaptados para atender as necessidades individuais
dos idosos. Pesquisas sugerem que as plataformas
digitais podem proporcionar uma experiéncia de teste
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mais envolvente e menos estressante, contribuindo
para uma avaliacao mais precisa (Cervato; Dedicacao,
2019; Sousa, 2021; Cabral; Santos; Barros, 2021).

Tabela 1. Triagem dos artigos

Base Artigo Autor Ano

Scielo Avaliagao Dias, B.M.; 2020
Neuropsicoldgica e Melo, D. M.
demeéncias em idosos

BVS Avaliagdo cognitiva Cabral,].S,; [2021
dos académicos Santos, S. J.;
matriculados na Barros, L. A.
universidade da F.
melhor idade

BVS Instrumentos de Martins, N.I. {2019
avaliacdo cognitiva M.; Caldas, P.
utilizados nos R.; Cabral, E.
ultimos cinco anos D,; Lins, C. C.
em idosos brasileiros |S. A.;

Coriolano, M.
G.W.S.

BVS 0 Ego-Allo Switching | Cetraro, V.S. 2019
Task na avalia¢do da
memaoria
visuoespacial em
idosos brasileiros:
adaptacdo e estudos
psicométricos

BVS A relacdo entre o Cervato, C.J,; 12019
défict cognitivo e a Dedicacio,
diminui¢do na A.C.
velocidde de marcha
em idosos.

BVS Anélise Santos, M. S. [2019
neuropsicolégicano |G,
comprometimento Fernandez-
cognitivo leve e Calvo, B.
sintomas depressivos

Pubmed |A importancia do Maia, E. K. D.; | 2022
diagnostico precoce |Machado, P.;
do delirium em Oda, A. M.;
pacientes idosos com | Yasuo, J.

Covid-19

Pubmed |Analise do 2022
movimento ocular em | Camargo, M.
tarefas de memoria 7. A.
associativa no
diagndstico precoce
da Doenga de
Alzheimer

Pubmed Uso da 2021
Addenbrooke's Sousa, N. M.
Cognitive F.

Examination III (ACE-
I1I) em pacientes com
doenca de Parkinson
idiopatica

A relagdo entre o diagndstico precoce e o
planejamento de cuidados é outro ponto de relevancia.
Identificar precocemente os déficits cognitivos pode
facilitar a elaboracdao de planos de intervencao

Fonte: autores (2025)

personalizados e adaptados as necessidades
especificas dos idosos. A literatura sugere que o
envolvimento de familiares e cuidadores no processo
de avaliacdo e intervencdo pode melhorar os
resultados a longo prazo, proporcionando um suporte
social fundamental para os idosos (Cetraro, 2019;
Cabral; Santos; Barros, 2021; Sousa, 2021).

A neuropsicologia do envelhecimento nao deve ser
entendida isoladamente; ao contrario, é vital que se
estabelecam colaborac¢des interdisciplinares com
areas como geriatria, psicologia clinica e trabalho
social. Essas parcerias podem enriquecer a abordagem
diagndstica e terapéutica, resultando em intervencoes
mais eficazes. O trabalho em equipe é crucial para
garantir que todos os aspectos da saude do idoso
sejam considerados, desde as dimensoes fisicas até as
sociais e emocionais (Cetraro, 2019; Maia et al., 2020;
Cabral; Santos; Barros, 2021).

Por fim, é imperativo que a avaliacdo
neuropsicolégica do envelhecimento cognitivo seja
realizada de forma continua, com revisdes regulares
do estado cognitivo dos idosos. A monitorizacao ao
longo do tempo permite que alteragdes sutis sejam
detectadas antes que se tornem mais significativas,
possibilitando intervengdes precoces que possam
mudar o curso do envelhecimento cognitivo. Essa
abordagem proativa é essencial para garantir que os
idosos possam viver de forma mais saudavel e com
maior independéncia, mesmo diante dos desafios do
envelhecimento. A tabela abaixo mostra a lista os
artigos selecionados

CONCLUSOES

A avaliacdo neuropsicologica desempenha um
papel fundamental na deteccdo precoce de déficits
cognitivos em idosos, possibilitando intervencdes
oportunas que retardam o avangco de doencas
neurodegenerativas, como a demeéncia. A revisao
realizada aponta que instrumentos como o Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM), o Teste de Fluéncia
Verbal (TFV) e o Teste de Desenho do Relégio (TDR)
sdo amplamente utilizados e eficazes para a triagem de
comprometimentos cognitivos. No entanto, ¢
necessario considerar que esses instrumentos,
embora praticos e acessiveis, podem apresentar
limitagcdes na deteccdo de déficits mais sutis ou em
populagdes com niveis educacionais mais baixos.

A literatura destaca a importincia de uma
abordagem mais abrangente, que combine diferentes
testes neuropsicoldgicos, para avaliar multiplos
dominios cognitivos e levar em conta variaveis
contextuais, como o nivel socioecondmico,
educacional e cultural dos idosos. Isso garantiria
diagndsticos mais precisos e uma maior sensibilidade
na deteccdo precoce de déficits cognitivos,

S7
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possibilitando mais eficazes e
personalizadas.

Além disso, os achados sugerem que a detecgdo
precoce pode ndo apenas melhorar os desfechos
clinicos dos pacientes, mas também permitir um
planejamento mais eficaz do cuidado a longo prazo,
beneficiando tanto os idosos quanto suas familias.
Nesse sentido, a integracdo da avaliacdo
neuropsicolégica as politicas publicas de saude,
através de programas de triagem cognitiva e
capacitacao de profissionais, € uma medida urgente

para lidar com o envelhecimento populacional e o

intervencoes

aumento das demandas relacionadas a saude
cognitiva.
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INFORMACOES RESUMO
O presente artigo apresenta os resultados de uma pesquisa-agio realizada na Escola de
Historico de submissdo: Educacdo Especial Emilio Mudrey (APAE - Anahy/PR), que teve como objetivo investigar a

eficacia da implementacdo de metodologias ativas no desenvolvimento da comunica¢do
Recebido em: 10 nov. 2025 func.io.nal em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pes.quisa envo!veu um
Aceite: 12 nov. 2025 participante, aluno de quatro anos, nivel 2 de suporte, com caracteristicas de prejuizo na
Publicacdo online: dez. 2025 linguagem funcional e inabilidade social. Foram aplicadas cinco sessdes com foco em
atividades praticas e digitais, incluindo jogos, histérias, exploracdo musical e recursos
tecnolégicos. Os resultados evidenciam avancos na expressao verbal, aten¢do compartilhada
e interagdo social, além de aumento da motivacdo e engajamento durante as atividades. As
andlises indicam que metodologias ativas potencializam a aprendizagem significativa e a
inclusdo, reforcando a importancia de abordagens personalizadas e integradas para o
desenvolvimento da comunica¢do em alunos com TEA.
Palavras-chave: Metodologias Ativas; Educagdo Inclusiva; Autismo; Comunicagdo Funcional;
Tecnologia Assistiva.

ABSTRACT

This article presents the results of an action research conducted at the Special Education
School Emilio Mudrey (APAE - Anahy/PR), which aimed to investigate the effectiveness of
implementing active methodologies in developing functional communication in children with
Autism Spectrum Disorder (ASD). The research involved one participant, a four-year-old
student with level 2 support needs, presenting deficits in functional language and social skills.
Five sessions were conducted focusing on practical and digital activities, including games,
storytelling, musical exploration, and technological resources. The results show
improvements in verbal expression, shared attention, and social interaction, as well as
increased motivation and engagement during activities. The findings suggest that active
methodologies enhance meaningful learning and inclusion, emphasizing the relevance of
personalized and integrative approaches to communication development in students with
ASD.

Keywords: Active Methodologies; Inclusive Education; Autism; Functional Communication;
Assistive Technology.
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INTRODUC AO A inclusao educacional de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) requer metodologias
pedagogicas que atendam as especificidades
cognitivas, comunicativas e sociais desses estudantes.
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A dificuldade na comunicacdo funcional é uma das
principais barreiras enfrentadas, afetando a
capacidade de interacdo e a aprendizagem (Silva;
Santos, 2019). Nesse contexto, metodologias ativas —
como jogos, experimentacdo pratica e uso de
tecnologias — despontam como alternativas eficazes
para promover o engajamento e a autonomia
(Oliveira; Lima, 2018).

O presente estudo foi desenvolvido na Escola de
Educacdo Especial Emilio Mudrey, vinculada a APAE
de Anahy, com o objetivo de investigar como o uso de
metodologias ativas pode favorecer 0
desenvolvimento da comunicacdo funcional em
criancas com TEA.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de
estratégias pedagogicas que wunam ludicidade,
tecnologia e interacdo, de modo a tornar o
aprendizado significativo e acessivel.

A base teorica deste estudo apoia-se na perspectiva
sociointeracionista de Vygotsky (1989), na
aprendizagem experiencial de Kolb (1984) e nas
contribuicdes da Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), que destacam a importancia das experiéncias
ativas e mediadas para o desenvolvimento de
habilidades comunicativas. O estudo também se
ancora em autores que defendem o papel das
metodologias ativas na formacdo integral e inclusiva
(Vieira; Lopes, 2019).

METODOLOGIA

A pesquisa foi estruturada como uma pesquisa-
acdo de abordagem qualitativa (Gil, 2019), realizada
no periodo de 23 de setembro a 15 de dezembro de
2024, na Escola de Educacdo Especial Emilio Mudrey.
Participou do estudo uma crian¢a do sexo masculino,
quatro anos de idade, diagnosticada com TEA nivel 2
de suporte. A intervencao consistiu em cinco sessoes
pedagogicas, com duracdo média de 50 minutos,
planejadas para promover a comunicacdo funcional
por meio de atividades ludicas, musicais e
tecnolégicas.

As sessoOes foram descritas e registradas de modo
sistematico, com observacdes comportamentais e
registros narrativos sobre o engajamento e a resposta
do aluno. Foram utilizados recursos digitais e fisicos,
incluindo tablets com aplicativos de memoria visual,
jogos de cores e formas, videos musicais, brinquedos,
blocos de construcao e cartdes ilustrados.

As  atividades  envolveram  praticas de
multiletramentos — verbal, ndo verbal, visual,
corporal e digital — a fim de explorar multiplas formas
de expressio e aprendizagem. A analise dos resultados
foi conduzida por meio de observacio direta e analise
interpretativa, considerando mudancas no
comportamento comunicativo, interacdo social,
engajamento e autonomia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciam progressos expressivos
na comunicacao funcional do participante. Durante as
sessdes, observou-se aumento da expressdo verbal,
com nomeacdo espontinea de objetos, imitacdo de
sons e formulacdo de frases curtas. Houve também
melhoria na atencdo compartilhada e aumento da
interacdo social, refletindo o impacto das atividades
colaborativas.

A utilizacdo de recursos digitais e metodologias
ativas mostrou-se eficaz na manutencdo do
engajamento e na reducdo da agitagcdo psicomotora,
conforme apontado por Mazzotta e Pereira (2021),
que destacam o potencial da tecnologia assistiva na
mediacdo da aprendizagem. A combinacdo de
estimulos visuais, auditivos e tateis reforcou a
motivacdo e o envolvimento emocional do aluno, o
que, segundo Papalia e Bee (2021), é determinante
para a consolida¢do de novas aprendizagens.

As atividades fundamentadas na teoria
sociointeracionista de Vygotsky favoreceram a
aprendizagem mediada, na qual a interacdo entre
professora e aluno constituiu o eixo central do
desenvolvimento. A “zona de desenvolvimento
proximal” foi ampliada a medida que o aluno
participava de situacdes que exigiam cooperagao,
imitagdo e troca simbdlica.

A abordagem experiencial de Kolb (1984) também
se fez presente, pois cada sessdo partiu da acdo e da
experimentacdo concreta, seguida pela reflexdo e pela
ressignificacio do aprendizado. Essa pratica se
mostrou essencial para a construgao de significados e
para a ampliacdo das competéncias comunicativas.
Além dos ganhos individuais, houve uma
transformacao no ambiente educacional,
caracterizada por maior envolvimento dos pares,
fortalecimento das praticas inclusivas e valorizagao
das metodologias ativas pelos educadores da
instituicao.

Os achados corroboram estudos recentes (Ribeiro;
Freitas, 2022; Pereira; Costa, 2020) que indicam que
as metodologias ativas, especialmente quando
associadas a tecnologias digitais, favorecem o
protagonismo do aluno e a aprendizagem significativa
de criancas com TEA.

CONCLUSOES
A implementacdo das metodologias ativas
demonstrou  potencial  significativo para o

desenvolvimento da comunicacio funcional e social de
alunos com TEA.

0 estudo confirma que o uso de atividades ludicas,
recursos digitais e interagdes mediadas contribui para
avancos na linguagem, na atencdo compartilhada e na
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autonomia. Além dos resultados observados no aluno
participante, a pesquisa proporcionou a educadora
envolvida um processo de aprimoramento
profissional, promovendo reflexdes sobre a pratica
inclusiva e o papel ativo do professor no processo de
mediacao.

Conclui-se que a integracdo de metodologias ativas
a educacdo especial representa uma estratégia eficaz e
promissora para a inclusdo de estudantes com TEA,
devendo ser ampliada e investigada em contextos
mais amplos, com participagdo multidisciplinar e
envolvimento familiar.
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INFORMACOES RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia pedagdgica da Escola Educagdo
Especial Emilio Mudrey, da APAE de Anahy, com a implantacdo do Programa Educacional TiX
Letramento (PETL), ferramenta de tecnologia assistiva voltada ao letramento e a
comunica¢do de alunos com deficiéncia. O estudo tem carater descritivo e qualitativo,
configurando-se como um relato de experiéncia. O programa foi implantado de forma gradual,
com formacdo continuada dos docentes, utilizacdo de um aparelho em regime de comodato e
Recebido em: 10 nov. 2025 atuagdo de professores multiplicadores. Os resultados indicam avangos significativos na
Aceite: 13 nov. 2025 autonomia, engajamento e protagonismo dos estudantes, além de melhorias no
Publicagao online: dez. 2025 reconhecimento de letras, palavras, sons e conceitos matematicos basicos. O uso do TiX
Letramento contribuiu para ampliar a acessibilidade pedagégica e fortalecer préaticas
inclusivas, revelando-se um recurso inovador e eficaz na educagio especial
Palavras-chave: Educacdo Especial; Tecnologia Assistiva; Letramento; Inclusdo;
Aprendizagem.

Historico de submissdo:

ABSTRACT

This article aims to report the pedagogical experience of the Emilio Mudrey Special Education
School, APAE of Anahy, with the implementation of the TiX Literacy Educational Program
(PETL), an assistive technology tool focused on literacy and communication for students with
disabilities. The study is descriptive and qualitative, configured as an experience report. The
program was gradually implemented, with continuous teacher training, use of a device under
a loan agreement, and participation of teacher-multipliers. The results indicate significant
advances in students' autonomy, engagement, and protagonism, as well as improvements in
the recognition of letters, words, sounds, and basic mathematical concepts. The use of TiX
Literacy expanded pedagogical accessibility and strengthened inclusive practices, proving to
be an innovative and effective resource in special education.

Keywords: Special Education; Assistive Technology; Literacy; Inclusion; Learning
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INTRODUCAO A inclusdo escolar de estudantes com deficiéncia
requer praticas pedagodgicas que considerem as
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potencialidades individuais e a diversidade de modos
de aprender.

As tecnologias assistivas, nesse contexto,
constituem ferramentas fundamentais para promover
acessibilidade, comunicacdo e autonomia (Brasil,
2020). O Programa Educacional TiX Letramento
(PETL) integra esse conjunto de recursos, oferecendo
uma plataforma interativa que favorece o letramento,
o raciocinio légico e a expressdo por meio da
associacdo entre som, imagem e palavra.

A Escola de Educagdo Especial Emilio Mudrey,
vinculada a APAE de Anahy, recebeu o PETL por meio
de doag¢do municipal, utilizando um equipamento em
regime de comodato. A iniciativa surgiu da
necessidade de ampliar o acesso as praticas de
alfabetizacdo e comunicacdo de alunos com deficiéncia
intelectual e multipla, com foco em promover o
protagonismo e a aprendizagem significativa.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia pedagégica da Escola de Educacdo
Especial Emilio Mudrey, da APAE de Anahy, com a
implantacdo do Programa Educacional TiX
Letramento (PETL), destacando suas contribui¢des
para o desenvolvimento da comunica¢do, do
letramento e da autonomia dos alunos com
deficiéncia.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa (Gil, 2019). As agdes ocorreram no
contexto escolar da APAE de Anahy, com estudantes
da Educacgio Especial, no periodo letivo de 2024.

A implantagdo do programa deu-se de forma
gradual. Inicialmente, a equipe docente participou de
formacdo continuada sobre o uso pedagégico da
ferramenta, sendo designados docentes
multiplicadores para apoiar a disseminacdao das
praticas junto aos demais profissionais.

0 equipamento TiX Letramento foi utilizado em
sala de aula durante as atividades de Portugués e
Matematica, sob orientacdo das professoras e
acompanhamento técnico da psicéloga supervisora.
Foram observados registros de participacdo,
interacdes, engajamento e desempenho dos alunos,
possibilitando andlise qualitativa sobre o impacto
pedagogico do recurso na rotina escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 uso do TiX Letramento demonstrou efeitos
positivos imediatos na interacdo e motivacao dos
estudantes. Durante as aulas de Portugués, observou-
se maior envolvimento nas atividades de identificacdo
de letras e palavras, com associacdo entre sons,
imagens e significados. O recurso favoreceu a

memorizacao e o reconhecimento visual de vocabulos
do cotidiano, ampliando o repertério linguistico dos
alunos.

Nas aulas de Matematica, as atividades de
contagem, pareamento e reconhecimento de niimeros
foram realizadas de maneira ludica e acessivel. O
recurso digital promoveu a compreensao de conceitos
numéricos e sequenciais, permitindo adaptagdes
conforme o nivel de desenvolvimento individual.

Esses resultados convergem com os estudos de
Papalia e Bee (2021) sobre a importancia das
experiéncias interativas para o fortalecimento das
conexdes neurais na infancia, especialmente quando
mediadas por estimulos significativos e contextos
lidicos. Também se alinham a perspectiva de Siegel
(2017), que aponta o papel da tecnologia como
ferramenta de integracdo entre emoc¢do, cognicdo e
aprendizagem. Além dos ganhos cognitivos,
verificaram-se melhorias no comportamento social
dos alunos, que passaram a demonstrar maior
autonomia e autoestima.

A ferramenta possibilitou a expressido de ideias e
sentimentos por meio de sons e imagens, contribuindo
para reduzir barreiras comunicativas e promover o
sentimento de pertencimento.

CONCLUSOES

A experiéncia com o Programa Educacional TiX
Letramento evidenciou o potencial transformador da
tecnologia assistiva na Educacao Especial.

O projeto promoveu ndo apenas avangos ho
letramento e no raciocinio légico, mas também o
fortalecimento da autonomia, da autoestima e do
protagonismo dos alunos. O envolvimento da equipe
pedagogica, aliado a formacdo continuada e ao
acompanhamento técnico, foi essencial para o éxito da
implantacdo.

O uso do PETL mostrou que todos os estudantes
podem aprender e se desenvolver quando tém acesso
aos recursos adequados, reforcando a importancia de
politicas publicas e investimentos em praticas
educacionais inclusivas.
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INFORMACOES RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de um estudo piloto realizado com alunos do 52 ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica situada no oeste do Parana. O principal objetivo
da pesquisa foi investigar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), uma lei brasileira criada para proteger os direitos e definir os deveres

Historico de submissdo: das criangas e adolescentes. Para isso, foram aplicados questionarios com perguntas objetivas

e dissertativas, além de observacdes em sala de aula e analise de documentos escolares. Os
Recebido em: 10 nov. 2025 dados coletados mostram que os estudantes tém maior familiaridade com os direitos
Aceite: 14 nov. 2025 previstos pelo ECA do que com os deveres. Os resultados reforcam a necessidade de inserir
Publicag@o online: dez. 2025 esse conteudo de forma mais clara, continua e participativa nas praticas pedagdgicas

escolares, fortalecendo desde cedo a formacgao cidada dos estudantes.
Palavras-chave: Estatuto da Crianca e do Adolescente; Direitos e Deveres; Cidadania; Ensino
Fundamental.

ABSTRACT

This article presents the results of a pilot study conducted with 5th-grade students from a
public elementary school located in western Parana, Brazil. The main objective of the research
was to investigate the students’ level of knowledge about the Statute of the Child and
Adolescent (ECA), a Brazilian law created to protect the rights and define the duties of
children and adolescents. To this end, questionnaires containing objective and open-ended
questions were applied, along with classroom observations and analysis of school documents.
The collected data show that students are more familiar with the rights established by the
ECA than with the duties. The results highlight the need to include this content more clearly,
continuously, and participatively in school pedagogical practices, strengthening students’
civic education from an early age.

Keywords: Statute of the Child and Adolescent; Rights and Duties; Citizenship; Elementary
Education.

Copyright © 2025, Maria Helena Ramalhais Filetti; Taiza Fernanda Ramalhais. This is an open access article distributed under the Creative Commons
Attribution License, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citagdo: FILETTI, Maria Helena Ramalhais; Micheli Soares; RAMALHAIS, Taiza Fernanda. Conhecimento sobre o ECA entre alunos do 52 ano: um
estudo no ambito do direito educacional. Iguazu Science, Sao Miguel do Iguagu, v. 3, n. 8, p. 66-68, dez. 2025.

INTRODUCAO como respeitar os outros, cuidar dos bens publicos e
participar de forma responsavel na sociedade. Mesmo

sendo uma lei tdo importante, muitas criangas e
adolescentes ndo conhecem bem o que o ECA diz. Em
algumas escolas, o tema é trabalhado apenas de forma
superficial, o que pode fazer com que os estudantes
ndo compreendam totalmente seus direitos e deveres.
A escola, por ser um espaco de aprendizagem e
convivéncia, tem papel fundamental na formacao
cidada dos alunos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é
uma lei criada no Brasil em 1990 com o objetivo de
garantir que criancas e adolescentes sejam tratados
com respeito, dignidade e protecao. Ele define
claramente os direitos que todas as criangas devem
ter, como direito a educacdo, a saude, ao lazer, a
convivéncia familiar e a protegdo contra violéncia e
abandono. Além disso, também apresenta os deveres,
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Este estudo piloto foi realizado com uma turma do
52 ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal do oeste do Parana. O principal objetivo foi
investigar se os alunos conhecem o ECA e como eles
entendem os seus proprios direitos e deveres. O
estudo também busca chamar a aten¢do para a
importancia de trabalhar esse tema desde os
primeiros anos da vida escolar, com atividades que
tornem o contetido mais acessivel e pratico.

0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é um
marco legal de grande relevancia no Brasil,
fundamentado no principio da protecao integral, que
estd previsto na Constituicio Federal de 1988. Esse
principio significa que todas as criangas e
adolescentes devem ser vistos como sujeitos plenos de
direitos, merecendo tratamento especial e prioridade
absoluta na formulacdo e execucdo das politicas
publicas. Ou seja, o ECA ndo apenas reconhece seus
direitos, mas também assegura que o Estado, a familia
e a sociedade tenham responsabilidade compartilhada
na garantia desses direitos (Brasil, 1990). Essa
legislacdo representa um avanco importante na
garantia da dignidade e do desenvolvimento saudavel
da infincia e da juventude, pois busca assegurar o
direito a vida, a sadde, a educacdo, ao lazer, a
liberdade, a convivéncia familiar e comunitéaria, e a
protecdo contra qualquer forma de negligéncia,
discriminac¢do, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

De acordo com Abramovay (2002), a escola ocupa
um papel central nesse processo, funcionando como
um espaco privilegiado para a disseminacdo e
construcdo de valores democraticos. Ela ndo deve se
limitar apenas a transmissdo de conhecimentos
académicos, mas precisa promover uma cultura de
respeito mutuo, didlogo constante e exercicio da
cidadania entre seus alunos. Para que isso aconteca, é
fundamental que o curriculo escolar inclua contetddos
que abordem os direitos da crianca e do adolescente
de maneira critica, reflexiva e contextualizada,
permitindo que os estudantes compreendam a
importancia desses direitos para a sua vida e para a
convivéncia social.

A escola, portanto, deve atuar como agente
transformador, sensibilizando os alunos sobre suas
responsabilidades e incentivando a participacao ativa
na defesa desses direitos. Silva e Ferreira (2018)
ressaltam que, apesar da existéncia do ECA e da ampla
divulgacao feita desde sua promulgacdo, muitos
estudantes do Ensino Fundamental ainda apresentam
um conhecimento limitado ou fragmentado sobre os
seus proprios direitos e deveres previstos na
legislacdo. Essa lacuna no entendimento nao
compromete apenas a formacgao cidada desses alunos,
mas também prejudica sua capacidade de se proteger
em situacdes que envolvem violacdes, seja no
ambiente escolar, familiar ou comunitario. A falta de
familiaridade com os direitos dificulta a identificacao

e denuncia de abusos, assim como o exercicio
consciente dos deveres que garantem o respeito e a
convivéncia pacifica entre pares.

Nesse sentido, conhecer o ECA torna-se uma parte
essencial do processo educativo, pois possibilita que
criancas e adolescentes internalizem nao apenas os
seus direitos, mas também os deveres que
acompanham esses direitos, como o respeito ao
proximo, o cuidado com o meio ambiente e a
responsabilidade nas relacdes interpessoais.

Contudo, para que esse conhecimento seja
realmente efetivo e significativo, ele ndo pode se
restringir a simples memorizacdo de artigos ou a
leitura superficial da lei. E preciso que a educacio
sobre o ECA envolva praticas pedagogicas ativas e
interativas, capazes de engajar os estudantes no
processo de aprendizagem. Atividades como
dramatizacdes de situagdes cotidianas, debates em
grupo, leituras orientadas de histérias e casos reais,
além do contato direto com profissionais da rede de
protecdo — como conselheiros tutelares, assistentes
sociais e psicélogos —, sdo estratégias eficazes para
aproximar o contetido da realidade dos alunos. Essas
praticas ajudam a transformar o ECA em um
instrumento vivo, que influencia e orienta o
comportamento e as atitudes dos estudantes no dia a
dia, promovendo uma cultura de direitos humanos
desde a infancia.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida como um estudo piloto, ou
seja, uma primeira experiéncia para testar a proposta
em uma escola especifica e verificar a viabilidade de
estudos maiores no futuro. A abordagem foi
exploratéria, com  métodos  qualitativos e
quantitativos. O estudo aconteceu em uma escola
publica localizada no oeste do Parana e contou com a
participacdo de 12 estudantes da sala do 52 ano do
Ensino Fundamental, com idades entre 9 e 11 anos.

A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacio de um questiondrio contendo perguntas
objetivas e abertas, direcionado aos alunos do 52 ano,
visando compreender seu conhecimento sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente. O questionario
foi dividido em trés partes: a primeira buscava
identificar se os alunos ja tinham ouvido falar do ECA
e o que sabiam sobre ele; a segunda abordava os
direitos garantidos pela lei; e a terceira parte
investigava os deveres previstos no ECA. As respostas
foram analisadas por frequéncia e também por
conteudo, para identificar os principais temas citados
pelos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados obtidos revelam que cerca de 64%
dos alunos ja ouviram falar sobre o Estatuto da Crianga
e do Adolescente, principalmente durante atividades
escolares, como feiras de ciéncias e projetos
interdisciplinares.

No entanto, apenas 28% demonstraram ter uma
compreensdao mais completa sobre o que o ECA
representa. Em relacdo aos direitos, os mais citados
foram: direito a educacao (88%), direito ao lazer
(72%), direito a saude (60%) e direito a alimentacdo
(56%). Alguns alunos também mencionaram o direito
de ter uma familia e de ser tratado com respeito. Esses
direitos foram lembrados com  facilidade,
provavelmente porque fazem parte da vivéncia
cotidiana dos estudantes.

Por outro lado, o conhecimento sobre os deveres
mostrou-se mais limitado. Somente 36% dos alunos
conseguiram citar exemplos de deveres, como
respeitar os colegas, obedecer os professores, cuidar
dos materiais escolares e ndo praticar bullying. Outros
citaram o dever de participar das aulas e colaborar
com a limpeza da escola. Muitos estudantes
demonstraram surpresa ao saber que o ECA também
fala sobre deveres e ndo apenas sobre direitos.

Durante as observacdes em sala de aula, foi
possivel perceber que, embora o ambiente escolar
incentive atitudes de respeito e responsabilidade,
essas acdes nem sempre sdo associadas diretamente
ao que esta previsto no ECA. Isso indica a necessidade
de uma abordagem mais explicita e estruturada sobre
a lei dentro do planejamento pedagdgico.

Esses achados reforcam o que autores como
Abramovay (2002) e Silva e Ferreira (2018) ja
indicaram em suas pesquisas: é necessario tornar o
ECA parte ativa da vivéncia escolar, com atividades
que despertem o interesse dos alunos e os envolvam
na construcdo de uma cultura de direitos e deveres.

CONCLUSOES

Este estudo piloto contribuiu para entender como
os alunos do 52 ano de uma escola ptiblica percebem o
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Os dados

indicam que os estudantes tém um conhecimento
maior sobre os direitos do que sobre os deveres, e que
esse conhecimento ainda é superficial em muitos
casos.

Isso demonstra a importancia de incluir o ECA nas
praticas pedagoégicas de forma continua, ludica e
reflexiva. A escola deve ser um espagco onde os
estudantes aprendam ndo apenas conteudos
académicos, mas também valores como justica,
empatia, solidariedade e responsabilidade.

Trabalhar o ECA desde os anos iniciais do Ensino
Fundamental é uma forma de garantir que criangas e
adolescentes reconhecam a importancia de viver em
sociedade de forma respeitosa e ativa.

Como se trata de um estudo piloto, recomenda-se
que novas pesquisas sejam realizadas com turmas de
diferentes séries e em escolas com perfis diversos,
para ampliar os dados e comparar os resultados. Isso
podera contribuir para o desenvolvimento de politicas
educacionais que valorizem o ensino da cidadania e
dos direitos humanos desde a infancia.
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INFORMACOES RESUMO

Este estudo analisou as contribuicdes da oficina de jardinagem para a promogdo da
autonomia e da saude mental de acolhidos em uma Comunidade Terapéutica. Participaram
16 homens maiores de 18 anos, com coleta de dados por questionario quantitativo. Os
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ABSTRACT

This study analyzed the contributions of the gardening workshop to the promotion of
autonomy and mental health of individuals admitted to a Therapeutic Community. The
research involved 16 male participants over 18 years of age, wi th data collected through a
quantitative questionnaire. The results indicated a reduction in anxiety, a sense of peace,
strengthening of interpersonal bonds, and greater organization of thoughts and emotions.
The practice stimulated patience, responsibility, and collective engagement, demonstrating
its effectiveness as a therapeutic resource. It is concluded that gardening, as a therapeutic
workshop, supports psychosocial rehabilitation and well-being, consistent with the goals of
Occupational Therapy in mental health.
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INTRODUCAO Em 2017, a Fiocruz realizou um levantamento

nacional sobre o uso de drogas no Brasil e identificou
que cerca de 3,2% da populagdo havia consumido
substancias ilicitas no ano anterior, o que representa
aproximadamente 4,9 milhdes de pessoas. A pesquisa
apontou a maconha como a droga ilicita mais utilizada,
seguida pela cocaina. Além disso, cerca de 1,4 milhao
de brasileiros ja haviam experimentado crack ou
substancias similares. O estudo também revelou que o

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS, 2023) a recorréncia do uso excessivo de drogas
se caracteriza como uma doenga cronica, a qual é um
desafio para a politica de satude. Pois, atravessa
barreiras politicas, geograficas, sociais e emocionais
causando preocupacdo em toda a sociedade.
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consumo de alcool é bastante comum, com mais da
metade da populacdo ja tendo ingerido bebidas
alcodlicas pelo menos uma vez na vida (Fiocruz,
2017).

A Terapia Ocupacional sob a perspectiva da
psiquiatria é uma essencial reabilitadora no contexto
da saude mental por ter uma visio Unica e
contempladora de todo o elemento psicossocial, essa
abordagem relacionada ao tratamento e reabilitacdo
devido ao uso de psicoativos auxilia na prevencio de
recaidas por meio de estratégias de enfrentamento e
suporte. Considerando esse aspecto para o tratamento
psiquico a oficina terapéutica é uma aliada no
tratamento devido a emancipacdo e os vinculos de
relacionamento gerados por ela através qualificacdo
das aptiddes fisicas, participa¢do ativa na cidadania e
praticas laborais (Bittencourt et al, 2023). O trabalho
terapéutico é realizado sem julgamentos, o que
permite uma abordagem mais eficaz e acolhedora,
favorecendo a construcdo de uma relacdo de confianca
com os pacientes (Nogueira; Pereira, 2014).

A Terapia Ocupacional age conforme a percepcio
do cotidiano do individuo, sendo assim deve ser
estabelecida e produzida de maneira significativa,
atendendo as necessidades do sujeito e suas
singularidades, percebendo e desenvolvendo solu¢des
para as demandas presentes (Barros, 2004). A
laborterapia, no contexto da inclusdo social, busca
evidenciar as capacidades reais das pessoas com
transtornos psiquicos, promovendo sua autonomia e
acesso pleno aos direitos na vida em sociedade. Essa
abordagem terapéutica rompe com concepgoes
antigas e excludentes, propondo praticas voltadas ao
cotidiano como meio de reabilitacdo psicossocial, nas
quais o profissional de satde desempenha papel
central na criacdo de atividades significativas (Filho et
al., 2019).

Destacou-se através de estudo realizado por
Rodrigues no ano de 2023, a importincia da
laborterapia e seu envolvimento em diversas
atividades manuais, como o cuidado com hortas e
jardins como uma oficina terapéutica. Essas oficinas
podem incluir aspectos laborais, sendo a jardinagem
integrada como um método terapéutico utilizado pela
Terapia Ocupacional. Essa pratica tem se mostrado
uma aliada importante, proporcionando aos
participantes uma maneira de se reconectar com a
natureza e desenvolver habilidades como organizacdo
e responsabilidade. Ao cuidar de uma horta ou jardim,
os acolhidos vivenciam momentos de calma e
introspeccdo (Rodrigues, 2023).

O contato direto com o plantio promove diversos
beneficios, como a melhoria da saide e das relagdes
interpessoais. O processo de cuidado com a terra e a
interacdo  envolvida nessa atividade geram
sentimentos de prazer, alegria e satisfacdo para
aqueles que participam dessa experiéncia (Nadir et al.,
2015).

A presente pesquisa teve como finalidade verificar
e reconhecer, entre o grupo de dependentes de
substancias psicoativas acolhidos em uma Unidade de
Acolhimento na regido oeste do Parand, os impactos
da Oficina de Jardinagem no processo terapéutico.
Essa investigacdo buscou compreender de que forma
a atividade contribuiu para a promog¢ao da autonomia,
do senso de responsabilidade e da saide mental dos
participantes. Observou-se que a pratica da
jardinagem favoreceu melhorias nos aspectos
perceptivos, reflexivos e emocionais, fortalecendo o
processo de reabilitacdo psicossocial e promovendo a
valorizacdo do sujeito enquanto agente ativo de seu
proprio cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, observacional,
de cunho quantitativo, utilizando um formulario com
perguntas fechadas aos participantes, permitindo
compreender de forma aprofundada os fendmenos e
oferecer subsidios empiricos para a realidade estudada
(Silva; Simon, 2005). O estudo ocorreu em uma
Comunidade Terapéutica localizada na zona rural de um
municipio do oeste do Paran3, com populacdo estimada
em 54 mil habitantes (IBGE, 2022). Fundada em 2001, a
instituicdo acolhe homens maiores de 18 anos, com énfase
em idosos dependentes de substincias psicoativas, em
acompanhamento que oscilou entre 30 e 189 dias.

A estrutura da instituicdo inclui uma sede
administrativa na drea urbana e uma unidade terapéutica
na zona rural, com 30 vagas de acolhimento e tratamento
de 7 a 12 meses, articulando eixos clinicos, psicolégicos e
sociais, além de atividades disciplinares, espirituais e
laborais, visando autonomia, responsabilidade e
reconstrucdo de vinculos. O cuidado era conduzido por
equipe multiprofissional, com encontros familiares para
fortalecer o vinculo e ampliar a rede de apoio
(comunicacdo pessoal, Educador Social, 2025).

A populagdo estudada foi composta por homens em
tratamento para dependéncia quimica. Considerando 16
pacientes, erro amostral de 5% e nivel de confianca de
90%, a amostra foi de 15 participantes. Critérios de
inclusdo: idade minima de 18 anos, sexo masculino,
acolhimento na instituicdo e concordancia formal com a
participacdo. Foram excluidos os que ndo atendiam aos
requisitos ou desistiram do estudo.

A coleta de dados ocorreu em seis encontros,
realizados as quartas e sextas-feiras, no periodo da
manh3, das 8h30 as 10h, por questionario estruturado
com perguntas abertas e fechadas sobre idade, tempo de
acolhimento, experiéncia com jardinagem, percep¢do de
desafios, impacto das atividades na rotina e habilidades
adquiridas. O instrumento baseou-se em estudos sobre
jardinagem como recurso terapéutico e bem-estar
emocional (Ferezin et al,, 2013; Bittencourt et al.,, 2023;
Alves et al, 2025), com orientagio da professora
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mestranda. As intervengdes incluiram limpeza e
organizacdo de canteiros, demarcacdo de &reas para
escrita na grama, higienizacdo e pintura de estrutura
destinada a orquidiario e jardim, promovendo
competéncias sociais e terapéuticas.

Para a instituicho, a oficina favoreceu
desenvolvimento de habilidades sociais, cooperacio,
respeito, coordenacdo e criatividade, prevenindo
comportamentos de risco. Nao houve riscos relevantes,
garantindo-se o direito de interrupcdo imediata em caso
de desconforto. O questiondrio quantitavo continha 12
questdes sobre beneficios e maleficios da oficina; o
instrumento foi elaborado pelas pesquisadoras. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) em duas vias, com informagdes
sobre riscos e confidencialidade.

A pesquisa foi desenvolvida ao longo de seis encontros,
realizados as quartas e sextas-feiras, no periodo da
manh3, das 8h30 as 10h. No primeiro encontro,
apresentou-se a proposta da oficina aos participantes e
realizou-se a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Nos encontros subsequentes,
os participantes foram distribuidos em dois grupos: o
primeiro, composto por cinco integrantes, ficou
responsavel pelo corte da grama; o segundo grupo,
formado por onze participantes, realizou a limpeza do
canteiro e o plantio de mudas no local. Apds essas
atividades, procedeu-se a pintura do orquidario, bem
como a limpeza e ao plantio em outro canteiro localizado
proximo a area destinada ao descanso dos participantes.

No ultimo encontro, aplicou-se um questiondrio, das
9h as 11h, com o objetivo de avaliar os resultados obtidos
e validar a metodologia empregada durante a
intervencdo. A analise dos dados foi realizada por meio de
métodos estatisticos descritivos, utilizando porcentagens
apresentadas em tabelas e graficos, complementadas pela
andlise qualitativa das situacdes observadas. Para a
organizacdo e sistematizacdo dos dados, empregou-se o
software Google Planilhas, disponivel na institui¢ao.

0 estudo evidenciou os efeitos da Oficina Terapéutica
de Jardinagem na reabilitagdo de dependentes quimicos,
fortalecendo vinculos, promovendo bem-estar e
oferecendo a instituicdo um recurso terapéutico viavel e
de facil implementaco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo envolveu 19 homens, dos quais
16 participaram efetivamente da pesquisa, com idades
variando entre 26 e 63 anos que se encontravam na
instituicdo ha alguns meses, sob a responsabilidade da
equipe local. Parte dos participantes residia na cidade
em que a instituicdo estd localizada, enquanto os
outros eram oriundos de regides préximas. Para
preservar a confidencialidade e a imagem dos
acolhidos, nao foram realizadas perguntas sobre o

histérico de uso ou consumo de substancias antes do
acolhimento.

Com o objetivo de compreender os efeitos
subjetivos da oficina de jardinagem sobre o bem-estar
emocional dos acolhidos, foi incluida no questionario
uma questao que investigou como os participantes se
sentiram durante os momentos de contato com a
natureza. Essa andlise buscou identificar as
percepcdes e emocodes despertadas pela pratica,
permitindo avaliar de que forma a atividade
influenciou o humor, a tranquilidade e o engajamento
no processo terapéutico.

Na questdo referente a como os participantes se
sentiram durante os momentos em contato com a
natureza na oficina de jardinagem, 50% relataram
sentir uma sensac¢do de paz e tranquilidade interior,
27,6% perceberam reducdo da ansiedade e do
estresse, 24,2% destacaram sentir-se mais conectados
consigo mesmos e com o presente, 20,7%
mencionaram prazer em cuidar de algo vivo e
observar resultados positivos, 17,2% conseguiram se
desligar de pensamentos negativos ou do passado e
apenas 10,3% nao percebeu mudancas significativas.
Observou-se que a maior parte das respostas indicou
efeitos positivos (Figura 1).

Durante o desenvolvimento do projeto, observou-
se que tais percep¢des eram frequentemente
expressas pelos acolhidos, que relataram sentir-se
mais calmos, tranquilos e motivados a participar das
atividades. Essa correspondéncia entre os dados e as
observacgdes refor¢a que o contato com a natureza
atua como mediador na regulacdo emocional e na
reducdo do estresse, apontamentos onde mostram
que ambientes naturais favorecem o relaxamento e a
restauracdo da atencdo. Dessa forma, compreende-se
que a jardinagem impactou positivamente o bem-estar
e a motivacdo dos participantes, fortalecendo a
autonomia, a autoestima e o processo de reabilitacdo
psicossocial dos acolhidos, conforme propoe a Terapia
Ocupacional em contextos de satide mental (COFFITO,
2011).

Os achados da pesquisa indicam que a jardinagem
proporcionou beneficios emocionais e sociais aos
participantes, corroborando os resultados de (Ferezin
et al, 2013; Rodrigues 2023), que destacam a
importancia de atividades terapéuticas para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Os
acolhidos relataram que a jardinagem contribuiu
significativamente para a reducdo da ansiedade e da
frustracdo, especialmente pelo fato de que, em
algumas ocasides, as atividades ndo podiam ser
concluidas no mesmo dia, sendo retomadas apenas no
préximo encontro que poderia ocorrer apds alguns
dias ou até uma semana. Esse intervalo entre as
sessOes exigia paciéncia, tolerdncia a espera e
persisténcia, pois as plantas e os canteiros inacabados
se tornavam simbolos do processo de continuidade e
cuidado.
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Figura 1: Distribuicio das respostas dos 16
participantes a questdo “Como vocé se sentiu durante
0s momentos em contato com a natureza na Oficina de
Jardinagem?” realizada no ano de 2025 na zona rural
de um municipio localizado no oeste do Parana. Os
participantes puderam marcar mais de uma
alternativa, sendo elas: A) Senti uma sensacao de paz
e tranquilidade interior; B) Percebi reducio da
ansiedade e do estresse; C) Me senti mais conectado
comigo mesmo e com o presente; D) Senti prazer em
cuidar de algo vivo e ver resultados positivos; E)
Consegui me desligar de pensamentos negativos ou do
Eg)assado; F) Nao percebi mudangas significativas.

B c D
Fonte: Autoria propria 2025.

Dessa forma, este estudo corrobora os resultados
observados por Rodrigues (2023), que aponta que
oficinas terapéuticas favorecem ndo apenas a
aquisicdo de habilidades cognitivas e sociais, mas
também proporcionam um espago seguro para
reflexdo sobre processos individuais e coletivos,
fortalecendo o engajamento e o vinculo entre
participantes e equipe terapéutica. Essa analise
evidencia que a jardinagem ndo se limita a efeitos
imediatos, mas atua como ferramenta significativa
para a promocdo da autonomia, bem-estar emocional
e reabilitacdo psicossocial dos acolhidos.

Quanto a questdo respectiva, como os participantes
se sentiram durante os momentos em contato com a
natureza na oficina de jardinagem, constatou-se que
31,25% acreditam que a jardinagem os auxilia na
organizacdo dos pensamentos e emoc¢des, enquanto
outros 31,25% relataram que a atividade lhes
proporciona uma forma saudavel de ocupar o tempo.
Ja 31,25% destacaram que a pratica contribui para o
desenvolvimento da paciéncia e da responsabilidade,
e apenas 6,25% afirmaram ndo perceber relacdo
direta entre a jardinagem e o processo de recuperagao
(Figura 2).

Figura 2: Distribuicio das respostas dos 16
participantes a questdo “Vocé acha que atividades
como o plantar e o cuidar podem auxiliar no seu
processo de recuperacao? Se sim, de que maneira?”,
realizada no ano de 2025 na zona rural de um
municipio localizado no oeste do Parana. Os
participantes puderam marcar uma das seguintes
alternativas: A) Sim, porque me ajudam a organizar
meus pensamentos e emogoes; B) Sim, pois me dao
uma nova forma de ocupar o tempo de maneira
saudavel; C) Sim, pois desenvolvo paciéncia e
responsabilidade; D) Nao vejo relacdo direta com o
Ineu processo de recuperacao.

A B Cc D
Fonte: Autoria proépria 2025

Esses resultados evidenciam que a jardinagem
atuou como um importante recurso terapéutico,
auxiliando os participantes na organizacdo dos
pensamentos e das emocdes e funcionando como uma
forma de alivio de preocupacdes recorrentes
relacionadas a adic¢do. Observou-se que a atividade
proporcionou sensacdo de tranquilidade, satisfacio
pessoal e persisténcia, além de favorecer o
reconhecimento dos resultados concretos de seus
esforcos, fator que contribuiu para o fortalecimento da
autoestima. Ademais, a oficina promoveu interacio
grupal e cooperacdo, possibilitando a formacao de
vinculos e trocas positivas que refor¢am o processo de
recuperacao.

O carater coletivo dessas atividades também
favorece a socializacdo e a construcdo de redes de
apoio. A participacdo em projetos de horta terapéutica
proporciona oportunidades de cooperacao, troca de
experiéncias e fortalecimento de vinculos, criando um
ambiente seguro, motivador e acolhedor (Rodrigues,
2023; Alves et al, 2025). A insercao de atividades
praticas, como plantio, cuidado e colheita, permite a
percepcdo dos resultados concretos do esforco
individual e coletivo, promovendo senso de
competéncia, pertencimento e valorizagdo pessoal
(Filho et al., 2019).

Durante a rotina institucional, os acolhidos
frequentemente enfrentavam situacdes estressantes
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fora do contexto da oficina. Nesse sentido, a
jardinagem se configurou como um espacgo
terapéutico de regulacdo emocional e expressio
subjetiva, no qual podiam se concentrar em uma
atividade manual prazerosa e significativa. Observou-
se que 31,25% dos participantes relataram que a
atividade auxiliava na organizacdo dos pensamentos e
emocoes, 31,25% apontaram que servia como forma
saudavel de ocupar o tempo, 31,25% destacaram o
desenvolvimento da paciéncia e responsabilidade, e
apenas 6,25% nao perceberam relacdo direta entre a
jardinagem e o processo de recuperacdo (Figura 3).

Figura 3: Distribuicio das respostas dos 16
participantes a questdo “Conseguiu superar os
desafios dentro da jardinagem? Se sim, quais?”,
realizada no ano de 2025 na zona rural de um
municipio localizado no oeste do Parana. Os
participantes puderam escolher entre as seguintes
alternativas: A) Sim, com apoio dos profissionais e
colegas de grupo; B) Sim, a medida que fui percebendo
os efeitos positivos em meu bem-estar; C) Ainda estou
sem processo de superacdo; D) Nao consegui superar.

A B c D
Fonte: Autoria propria 2025

Essa experiéncia evidencia que os sentimentos de
tranquilidade e reducdo do estresse relatados pelos
participantes ndo se limitam a efeitos momentaneos,
mas refletem o impacto da atividade sobre a
organiza¢do emocional. Ao engajar-se na jardinagem,
os acolhidos desenvolvem paciéncia, persisténcia e
capacidade de lidar com a espera, fortalecendo a
autoestima, o autocontrole e a percep¢do de
competéncia. Dessa forma, a pratica contribui
diretamente para a promoc¢ao da autonomia e do bem-
estar emocional, elementos centrais na reabilitacdo
psicossocial dos participantes.

0 objetivo desta questdo foi compreender como os
participantes lidaram com os desafios apresentados
durante as atividades de jardinagem, evidenciando
que, embora a pratica possa promover resultados
positivos, o enfrentamento de obstaculos apresenta
varia¢des individuais. A experiéncia também gerou
reflexdes relacionadas as vivéncias, praticas e escolhas

pessoais, reforcando a importancia de valorizar o
processo, e ndo apenas os resultados obtidos, como
parte do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e da aprendizagem significativa
proporcionada pela atividade.

Estudos adicionais reforcam a aplicabilidade
terapéutica dessas praticas. Ferezin et al, (2013)
destacam ganhos em habilidades motoras, cognitivas
e sociais, além de estimulo a concentracao e disciplina.
Alves et al. (2025) mostram que oficinas coletivas
favorecem o engajamento comunitario e a construgao
de vinculos sociais. Ainda, a literatura aponta que o
contato regular com ambientes naturais esta
associado a reducdo de sintomas depressivos e
ansiosos, a melhora da percepg¢do de saiide mental e a
promocao de estratégias de enfrentamento em
populagdes vulneraveis (Bittencourt et al, 2023;
SMAD, 2023).

No que se refere a experiéncia vivenciada pelos
participantes durante a oficina de jardinagem, 31,25%
consideraram a experiéncia “Boa”, 62,5% avaliaram
como “Muito boa” e apenas 6,25% classificou como
“Ruim”, ndao havendo avaliagdes como “Péssima”
(Figura 4). Além dos dados quantitativos, a oficina
apresentou um componente qualitativo significativo.
Durante os encontros, os acolhidos compartilharam
suas percepgdes e sentimentos, destacando que a
jardinagem contribuiu para o desenvolvimento da
paciéncia, da responsabilidade e da cooperacio com
os colegas. Ao exercer escolhas e tomar decisdes sobre
as tarefas que desempenhariam, negociando com os
colegas e compreendendo limites, os participantes
fortaleceram habilidades de autogestio, comunicacio
interpessoal e tolerancia as divergéncias aspectos
praticos da autonomia.

Figura 4: Distribuicio das respostas dos 16
participantes a questdo “Como foi a sua experiéncia
com a jardinagem?”, realizada no ano de 2025 na zona
rural de um municipio localizado no oeste do Parana.
Os participantes puderam selecionar uma das
seguintes alternativas: A) Boa; B) Muito boa; C) Ruim;
1]2) Péssima.

8 -

A B C
Fonte Autoria prépria 2025
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A oficina de jardinagem proporcionou momentos
de interacdo com a natureza, nos quais os
participantes demonstraram envolvimento e interesse
pelas etapas da atividade. Durante o processo,
observaram-se atitudes de cuidado e dedicacdo,
especialmente na preparacio e manutencdo das
plantas. A realizacdo das tarefas em grupo favoreceu a
troca de experiéncias e o apoio mutuo, permitindo que
cada participante encontrasse suas proprias formas de
lidar com as dificuldades e contribuir para o resultado
coletivo.

Dessa forma, a pratica da jardinagem mostrou-se
um recurso terapéutico e educativo, capaz de
promover engajamento, satisfacio e aprendizado,
confirmando que experiéncias com o ambiente natural
podem contribuir de maneira significativa para o
desenvolvimento pessoal e social. Santos (2021), por
exemplo, descreve a implementacdo de atividades de
horticultura na Associacdo de Resgate e Assisténcia a
Dependentes Quimicos (ARADEQ), destacando que o
cultivo de plantas contribuiu para a organizacao da
rotina, desenvolvimento de autonomia e promog¢ao da
seguranca alimentar dos participantes. A experiéncia
demonstrou que essas praticas podem auxiliar na
reinsercdo social e no fortalecimento da autoestima de
individuos em tratamento para dependéncia quimica.

Esses resultados demonstram que a jardinagem foi
percebida majoritariamente de forma positiva,
evidenciando seu potencial terapéutico e motivador
no processo de recuperacdo. Apesar de uma minoria
apresentar avaliacdo negativa, o predominio de
respostas favoraveis (93,75%) indica que a atividade
é bem aceita e pode ser considerada um recurso
relevante no tratamento, corroborando estudos que
destacam a natureza como recurso terapéutico na
Terapia Ocupacional, conforme apontam Ferezin et al,,
(2013), Alves et al. (2025) e Santos et al., (2025).

Em sintese, a oficina de jardinagem mostrou-se
uma estratégia terapéutica eficaz, que promoveu bem-
estar emocional, fortalecimento das relacGes
interpessoais e desenvolvimento da autonomia. Além
disso, sugere-se, para estudos futuros, avaliar a
manutenc¢do dos efeitos positivos da oficina ao longo
do tempo, comparar diferentes modelos de
intervencdo em horticultura terapéutica e investigar
como essas praticas podem ser adaptadas a outros
contextos institucionais, ampliando o alcance da
Terapia Ocupacional em satide mental.

CONCLUSOES

0 estudo demonstrou que a oficina terapéutica de
jardinagem, realizada em um jardim ornamental com
orquidario, foi eficaz na promog¢ao da autonomia e da
saude mental de pessoas em recuperacdo do uso de
substincias psicoativas. Durante os encontros,
observou-se reducdo da ansiedade e da frustracdo,

desenvolvimento de paciéncia e persisténcia, além da
percepcdo concreta dos resultados obtidos,
fortalecendo a autoestima e o senso de
responsabilidade dos participantes.

A atividade coletiva também favoreceu habilidades
sociais, como comunicacio, cooperacao e tolerancia as
diferencas, promovendo vinculos e contribuindo para
a reinsercdo social. Ao exercer escolhas e decisdes
sobre as tarefas, os acolhidos ampliaram a autogestao
e o sentimento de pertencimento. Esses resultados
evidenciam que a oficina terapéutica cumpriu a
proposta idealizada, demonstrando a relevancia de
integrar praticas de saude mental e meio ambiente na
Terapia Ocupacional como recurso para promover
autonomia, socializacao e regulacao emocional.
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INFORMACOES RESUMO

O milho (Zea mays L.), é uma das principais culturas agricolas mundiais, sendo necessario
praticas e manejos adequados para garantir seu maximo potencial produtivo. Nesse contexto,
o tratamento de sementes tem se mostrado uma pratica essencial, ao aplicar métodos e
produtos que visam melhorar o desempenho das sementes. Dessa forma, o experimento teve
como objetivo avaliar o resultado de diferentes doses de Basfoliar® Top, no tratamento de
sementes de milho. O experimento foi conduzido em um Delineamento Inteiramente
Recebido em: 14 nov. 2025 Casualizado, onde os tratamentos foram compostos por cinco doses do produto Basfoliar®
Aceite: 16 nov. 2025 Top (0; 1,0; 1,5; 2,0 e 2,5 ml/kg), com quatro repeti¢des, sendo que cada parcela é composta
Publicagdo online: dez. 2025 por 50 sementes. As amostras foram preparadas em sacos plasticos resistentes, com as
dosagens ja estabelecidas, e com adicdo de 0,15 ml de dgua em cada tratamento, facilitando o
contato das sementes com produtos. Apds os tratamentos, foram realizados os testes de
germinacgdo (G%), indice de velocidade de germinagdo (IVG), tempo médio de germinagdo
(TMG), além de avaliar o comprimento da parte aérea, comprimento da parte radicular e
massa seca de plantulas. Apés o experimento, foram realizadas as andlises e interpretacdes
dos dados tabelados, e constatou-se que nido houve diferencas significativas das variaveis
avaliadas perante o teste de germinacdo diante dos tratamentos realizados, o que sugere que
o produto Basfoliar® Top em diferentes doses ndo compromete a capacidade germinativa
nem o vigor de sementes de milho. Assim, ndo houve impacto negativo no potencial fisioldgico
das plantulas, onde todos os tratamentos expressam resultados semelhantes e positivos,
sugerindo que o uso de bioestimulantes pode ser uma alternativa complementar do
tratamento de sementes.
Palavras-chave: bioestimulante; germinacdo de sementes; potencial produtivo; Zea mays L.

Historico de submissdo:

ABSTRACT

Corn (Zea mays L.) is one of the world's most important agricultural crops, requiring
appropriate practices and management to ensure its maximum production potential. In this
context, seed treatment has proven to be essential, applying methods and products that
improve seed performance. Therefore, this experiment aims to evaluate the results of
different doses of Basfoliar® Top in corn seed treatment. The experiment was conducted in
a completely randomized design, where the treatments consisted of five doses of Basfoliar®
Top (0, 1.0, 1.5, 2.0, and 2.5 ml/kg), with four replicates, and each plot consisting of 50 seeds.
The samples were prepared in resistant plastic bags, with the previously established doses,
and 0.15 ml of water was added to each treatment, facilitating seed contact with the product.
After the treatments, germination tests (G), germination speed index (GSI), mean germination
time (MTG) were performed, in addition to assessing shoot length, root length, and seedling
dry mass. After the experiment, the tabulated data were analyzed and interpreted, and it was
found that there were no significant differences in the variables evaluated in the germination
test across the treatments. This suggests that Basfoliar® Top at different doses does not
compromise the germination capacity or vigor of corn seeds. Therefore, there was no negative
impact on the physiological potential of the seedlings, with all treatments showing similar
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and positive results, suggesting that the use of biostimulants may be a complementary
alternative to seed treatment.
Keywords: biostimulant; seed germination; productive potential; Zea mays L.
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INTRODUCAO

0 milho (Zea mays L.) é um dos cereais de maior
relevancia econdmica e social no Brasil, ocupando o
segundo lugar em produgdo nacional (CONAB, 2019).
Essa relevancia confirma que a cultura possui grande
versatilidade e capacidade de adaptacio a diferentes
ambientes, tornando-se fundamental para a
agricultura brasileira e mundial. Essa adaptagao se
explica por seu elevado valor nutricional, sua ampla
variabilidade genética e sua utilizacdo em multiplos
segmentos da cadeia produtiva. Exemplos dessa
importancia podem ser observados na alimentagdo
humana, na nutricdo animal e na indudstria de
biocombustiveis, onde o milho se destaca como
insumo estratégico (Silva et al., 2023). Assim, por ser
uma cultura de ampla aplicacdo e impacto econémico,
compreender seus fatores de producido é essencial
para ampliar o desempenho agricola.

Para garantir seu potencial produtivo, o manejo
adequado das sementes desempenha papel decisivo
nos estagios iniciais do desenvolvimento da cultura.
Essa afirmacao se sustenta no fato de que as primeiras
fases da germinacdo definem o estabelecimento do
estande e, consequentemente, a performance da
lavoura ao longo do ciclo. A importancia desse manejo
estd relacionada a necessidade de proteger as
sementes contra fatores adversos e otimizar
processos fisioldgicos fundamentais ao crescimento
inicial. Entre os métodos utilizados, destacam-se os
tratamentos com defensivos agricolas, inoculantes,
solugdes biolégicas e bioestimulantes, que promovem
protecdo e vigor as plantulas (Sant’Ana et al, 2022).
Dessa forma, a adogdo dessas praticas cria uma base
sélida para a emergéncia uniforme e o
desenvolvimento eficiente da cultura.

0 uso de sementes de alta qualidade também
constitui um fator determinante para o sucesso
agricola, exigindo rigor durante colheita,
beneficiamento, armazenamento e conservacdo. Essa
afirmacdo é reforcada por estudos que destacam que
atributos como vigor e germinacdo influenciam
diretamente o estabelecimento inicial das plantulas
(Engel et al., 2024). A explicagdo para isso esta no fato
de que sementes de melhor qualidade fisioldgica
possuem maior capacidade de superar condigdes
adversas e responder a estimulos tecnoldgicos.
Tecnologias  inovadoras, como o uso de

biorreguladores e bioestimulantes, tém sido
incorporadas com o objetivo de otimizar processos
fisiolégicos relacionados ao crescimento, absorcado de
agua e transporte de nutrientes (Gonzaga; Andrade;
Cabral Filho, 2023). Assim, o emprego dessas
tecnologias possibilita ganhos significativos na
uniformidade e no vigor, conectando-se diretamente
as inovacgdes no tratamento de sementes.

Dentro desse cenario, destaca-se o uso do
fertilizante Basfoliar® Top como alternativa eficiente
para elevar a qualidade fisioldgica das sementes e
melhorar o desempenho das plantulas. Essa
proposicao se fundamenta na composiciao do produto,
que reune nitrogénio, fésforo e extrato da alga
Ecklonia maxima, reconhecida por estimular
processos fisiolégicos essenciais nas plantas
(Saccomori, 2021). O mecanismo de a¢ido ocorre por
meio do estimulo ao desenvolvimento radicular, da
ativacdo metabdlica e do equilibrio hormonal das
plantas, especialmente pela alta concentracdo de
auxinas presentes no extrato. Estudos relatam que
essas caracteristicas promovem maior crescimento
radicular, melhor absorc¢do de nutrientes e maior vigor
inicia, o que pode resultar em lavouras mais
uniformes e produtivas. Dessa maneira, a utilizagdo de
Basfoliar® Top como tratamento de sementes reforca
o potencial dos bioestimulantes na agricultura
moderna.

Com base nas evidéncias cientificas atuais,
percebe-se que o uso de bioestimulantes exerce
influéncia significativa sobre processos metabolicos
essenciais a germinacao e ao vigor das sementes. Essa
percepgdo é confirmada por estudos que evidenciam
que doses adequadas desses produtos sdo capazes de
ativar mecanismos fisiolégicos que aceleram a
germinacdo, fortalecem o sistema radicular e
aumentam a tolerdncia ao estresse (Saccomori, 2021;
Sant’Ana et al., 2022). Esse efeito ocorre porque os
bioestimulantes regulam horménios vegetais,
favorecem a atividade enzimdatica e aprimoram a
absor¢do de nutrientes, resultando em plantulas mais
robustas e uniformes. Exemplos desses beneficios
incluem maior velocidade de germinacdo, emergéncia
homogénea e melhor estabelecimento inicial da
cultura, fatores essenciais para o sucesso da producado
(Engel et al, 2024). Assim, considerando o potencial
desses produtos para otimizar o desempenho inicial
do milho, o presente estudo teve como objetivo avaliar
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o efeito de diferentes doses de Basfoliar® Top no
tratamento de sementes de milho, buscando
identificar a dose capaz de maximizar o vigor, a
germinacdo e a qualidade fisiol6gica das sementes.

METODOLOGIA

CARACTERIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

0 experimento foi conduzido no laboratério de
sementes do Centro de Engenharias, localizado na
FACULDADE UNIGUACU, situado no municipio de Sao
Miguel de Iguacu - PR. No local descrito foram
realizados os tratamentos de sementes, e
posteriormente os testes para avaliagio do
experimento.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Delineamento experimental

0 experimento foi conduzido em um Delineamento
Inteiramente Casualizado (DIC), composto por cinco
tratamentos e quatro repeti¢ées, com 50 sementes
cada repeticdo. Os tratamentos consistiram na
aplicacio do produto Basfoliar® Top em doses
variadas, sendo elas 0; 1; 1,5; 2 e 2,5 ml/kg de
sementes.

Caracterizacdo do hibrido de milho

O hibrido de sementes utilizado foi a
AG8701PR0O04, tratada pela empresa responsavel
apenas com inseticidas, que nao alterou o objetivo
final do experimento, visando expressar o potencial de
germinagdo das plantulas apenas com o
bioestimulante Basfoliar® Top.

CONDUCAO DO EXPERIMENTO

Para a realizagdo do experimento, com o auxilio de
uma balan¢a semi-analitica, foram pesadas cinco
amostras contendo 100 gramas de semente em cada
(Figura 1-A). Com as amostras ja separadas, as
dosagens do produto que foram utilizadas para os
tratamentos foram estabelecidas e ajustadas para a
quantidade de gramas/sementes utilizadas, seguindo
uma regra de trés.

Figura 1 - Amostras de sementes com 100 gramas

utilizadas para os tratamentos (A) e amostras

separadas em seus respectivos tratamentos durante o
erfodo de absorcdo do produto (B).

Fonte: Autor, 2025.

Levando em consideracdo que o produto utilizado
é um liquido espesso, foi utilizado 0,15ml de agua
destilada em cada tratamento, com o auxilio de um
conta-gotas, com o objetivo de facilitar o contato do
produto com todas as sementes. Para a
homogeneizacdo da mistura da dgua destilada e o
produto com as sementes, foi utilizado um saco
plastico resistente, sendo misturados calmamente
durante um minuto. Apés a homogeneizacdo, foi
aguardado 60 minutos para que as sementes
pudessem absorver todo o produto (Figura 1-B).

Apds os tratamentos, foi realizado o teste de
germinacdo, que também inclui o indice de velocidade
de germinac¢do, tempo médio de germinacdo e
porcentagem de germinacdo. Posteriormente, foi
avaliado o comprimento de raiz e parte aérea, e a
massa seca da plantula, de acordo com a Regra de
Andlise de Sementes (RAS).

Teste de germinagao

O presente teste foi realizado de acordo com as
especificacoes de temperatura, umidade, tipo de papel
e presenga de luz descritas pela RAS (Regra de Andlise
de Sementes). Ap6s o tratamento de sementes ser
realizado, foi feito a preparacdo utilizando papéis
germitest, onde os papéis foram umedecidos até
atingirem 2,5 vezes o seu peso seco. Em cada repeticao
foi utilizado quatro papéis germitest, onde dois papéis
foram colocados abaixo das sementes e dois acima.

Para que as sementes pudessem ser distribuidas de
maneira uniforme, foi utilizado um contador de
sementes do tipo tabuleiro. As amostras ja tratadas
foram separadas em repeticoes com 50 sementes
cada, sendo identificadas, enroladas e agrupadas em
sacos plasticos conforme 0 tratamento
correspondente, a fim de manter a umidade adequada
e protegé-las contra qualquer dano.

Apbs esses processos, 0s tratamentos foram
colocados na BOD, em uma temperatura ajustada para
252C e um fotoperiodo de 12 horas de luz, a fim de
favorecer o desenvolvimento das estruturas iniciais
das plantulas, onde permaneceram por 7 dias. As
avaliacdes foram realizadas durante o quarto e o
sétimo dia apods o inicio do teste, seguindo as
orientagdes recomendadas pela RAS (Brasil, 2009).

Durante a realizacdo do teste, foram feitas as
contagens das sementes germinadas para que fosse
possivel calcular o indice de velocidade de
germinacdo, o tempo médio de germinacdo e a
porcentagem de germinacdo.

Indice de Velocidade de Germinagio - IVG

Durante o teste de germinacdo, foi realizado a
contagem de sementes germinadas, onde a primeira
contagem foi realizada no quarto dia até a ultima
contagem que foi no sétimo dia. Apos a coleta dos
dados, o IVG foi calculado a partir da equacgdo
apresentada por Maguire (1962), conforme ilustrado
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na equacao 1:
Equacdo 1 - Indice de Velocidade de Germinacao (IVG)

IVG61+G2+ +GN
wit2 T

Sendo:

G1, G2, .., Gn - Namero de sementes germinadas na
12, 23, até a ultima contagem;
N1, N2, .., Nn - Numero de dias ap6s implantagdo do
experimento na 12, 22, até a ultima contagem.

Tempo Médio de Germinacao - TMG

A partir dos dados das contagens realizadas, foi
calculado o tempo médio de germinacdo, de acordo
com a férmula descrita por Labouriau e Valadares
(1976), descrita na equagdo 2:
Equacio 2: Tempo Médio de germinacdo (TMG)

Yni Xti
TMG: ———
Y ni

Sendo:
ni — Nimero de sementes germinadas por dia;
ti - Tempo de incubagdo em dias.

Porcentagem de Germinacgao - PG

A porcentagem de germinacdo, é uma equagio
utilizada para expressar o nimero de sementes que
germinaram ao final de cada teste de vigor (Brasil,
2009), expressa na equagdo 3:
Equacdo 3: Porcentagem de Germinacao (PG)

PG—Nx100
A

Sendo:

N - Nimero de sementes germinadas;

A - Numero total de sementes colocadas para
germinar.

Comprimento de plantulas e massa seca

Ao final do experimento, foi feito a medicdo do
comprimento da parte aérea e do sistema radicular de
plantulas que foram selecionadas de forma aleatoria,
oriundas das repeti¢des do teste de germinacao. Para
a parte aérea, foi medido desde o inicio do coledptilo
até os primordios foliares. Ja o sistema radicular foi
medido a partir da extremidade da raiz até o ponto de
insercdo no inicio do mesocoétilo. As medi¢des foram
feitas com o auxilio de uma régua graduada e os
resultados foram expressos em centimetros.

Ja para designar a massa seca das plantulas, foi feito
aretirada dos residuos de tecido reserva das mesmas,
e entdo colocadas em sacos de papel, separadas por
repeticdo e tratamento, e foram deixadas para secar
em uma estufa com circulacdo de ar a 602C por 24
horas. Apés esse periodo, as amostras foram pesadas
em uma balanca semi-analitica para determinar a
massa total de matéria seca das plantulas.

ANALISE DE ESTATISTICA
Os dados obtidos foram organizados em tabelas e
submetidos ao teste de normalidade Shapiro-Wilk (p

<0,05), utilizado para verificar se o conjunto de dados
segue uma distribuicdo normal. Em seguida,
procedeu-se a andlise de varidncia (ANOVA) e de
regressdo (p < 0,05), necessarias para analisar a
relacdo entre as variaveis, mediante a utilizacdo do
software estatistico SISVAR (Ferreira, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as sementes
tratadas com Basfoliar® Top apresentaram
desempenho semelhante ao tratamento testemunha
em todas as variaveis avaliadas. Essa semelhanca é
observada na Tabela 1, onde IVG, TMG e PG nio
diferiram estatisticamente entre as doses, indicando
estabilidade fisiologica. Essa auséncia de diferenca
sugere que o produto ndo interferiu na germinacao
mesmo quando aplicado entre 0 e 2,5 mL kg™ de
sementes. Estudos como Kolling et al. (2016)
reportam o mesmo padrdo em sementes de milho
tratadas com bioestimulantes hormonais. Assim, a
analise geral dos dados conduz a avaliacdo detalhada
de cada variavel fisiologica.

Tabela 1 - Indice de Velocidade de Germinacéo (IVG),
Tempo Médio de Germinacdo (TMG) e Porcentagem de
Germinagdo (PG) de sementes de milho tratadas com
o bioestimulante Basfoliar® Top em diferentes doses.

Doses (ml) IVG (%) TMG (dias) PG (%)
0 12,16 a 4,06 a 97,5a
1 12,46 a 4,02a 100,0 a
1,5 12,36 a 4,03 a 100,0 a
2 12,43 a 4,03 a 100,0 a
2,5 12,31 a 4,03 a 99,0 a
CV (%) 1,63 1,11 1,45

Fonte: Autor, 2025.

O Indice de Velocidade de Germinagio (IVG)
permaneceu praticamente constante entre os
tratamentos. Essa constancia pode ser verificada na
Tabela 1, na qual o [IVG variou apenas de 12,16 a 12,46,
sem diferengas significativas. Esse comportamento
confirma que as sementes germinaram na mesma
velocidade independentemente da dose aplicada.
Pesquisas como Battacharyya et al. (2015) mostram
que extratos de algas so6 alteram o IVG sob condig¢des
de estresse. Assim, a estabilidade observada no IVG
leva a andlise de estudos que relatam respostas
diferentes em outras formulagdes.

Embora o IVG deste experimento tenha se mantido
uniforme, outros bioestimulantes ja apresentaram
respostas distintas. Em estudo realizado por Reis
(2023), o IVG aumentou significativamente na dose de
500 mL/100 kg de sementes, diferindo dos demais
tratamentos. Esse aumento foi atribuido a presenca de
nitrogénio e carbono organico, que aceleram o
metabolismo inicial. Esses exemplos demonstram que
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a composicdo quimica exerce grande influéncia sobre
0 IVG. Dessa maneira, torna-se importante observar se
o TMG também se manteve estavel neste trabalho.

0 Tempo Médio de Germinacao (TMG) apresentou
valores muito préximos entre as doses avaliadas. Essa
semelhanca aparece na Tabela 1, onde o TMG variou
apenas entre 4,02 e 4,06 dias, independentemente do
tratamento. Essa estabilidade sugere que o
bioestimulante ndo alterou a uniformidade do
processo germinativo. Costa et al. (2024) também
relataram TMG semelhante ao trabalhar com extrato
de algas Emerge®. Assim, a constancia do TMG reforga
o padrdo de auséncia de resposta observado na
germinacao.

Apesar da estabilidade encontrada, alguns estudos
relatam redu¢do do TMG quando doses elevadas de
bioestimulantes sdo utilizadas. Reis (2023) observou
menor TMG nas doses de 500 e 1500 mL/100 kg,
evidenciando maior rapidez de germinacdo. Esse
resultado ocorre porque determinados compostos
ativam processos bioquimicos associados ao inicio da
germinacdo. Esse contraste evidencia que a resposta
do TMG depende da composicdo e concentracdo do
produto. Dessa forma, a andlise segue para a
porcentagem final de germinacao.

A Porcentagem de Germinacdo (PG) permaneceu
elevada em todos os tratamentos. Conforme a Tabela
1, os valores variaram entre 97,5% e 100%, sem
diferencas significativas entre as doses. Essa alta
germinacgdo indica que tanto a testemunha quanto as
sementes tratadas apresentaram excelente qualidade
fisiolégica. Buchelt et al (2019) encontraram
resultados semelhantes ao avaliar produtos como
ProGibb 400® e Stimulate®. Assim, a estabilidade da
PG confirma o padrao observado no IVG e no TMG.

Mesmo com a estabilidade observada neste estudo,
alguns autores relatam que doses elevadas de
bioestimulantes podem reduzir a germinacdo.
Monteiro (2024) verificou queda significativa da PG ao
aplicar formulagdes ricas em aminoacidos, horménios
e extratos de algas em concentragdes mais altas. Esse
efeito negativo ocorre quando ha desbalanceamento
hormonal que prejudica o processo germinativo. Essa
comparacdo reforca que a dose adequada é essencial
para garantir bons resultados. Assim, prossegue-se a
avaliacdo do crescimento inicial das plantulas.

0 crescimento radicular (CR) e o crescimento aéreo
(CA) das plantulas ndo apresentaram diferencas
significativas entre os tratamentos. Na Tabela 2,
observa-se que o CR variou entre 6,87 e 12,33 cm e o
CA entre 5,51 e 7,52 cm, mantendo letras iguais entre
as doses. Essa uniformidade indica que o produto ndo
estimulou o crescimento inicial das plantulas. Simeoni
et al. (2018) também nio observaram diferengas ao
utilizar  bioestimulantes contendo macro e
micronutrientes. Assim, os resultados de CR e CA
reforcam o comportamento ja demonstrado nos testes
de germinacgdo.

Mesmo com auséncia de resposta neste estudo, ha
evidéncias de que bioestimulantes podem aumentar o
crescimento inicial em determinadas doses. Costa et
al. (2024) observaram maior CR e CA na dose de 0,2
mL kg™ ao aplicar extratos de algas em sementes de
milho. Esse aumento estid relacionado ao estimulo
hormonal que promove alongamento celular. Esses
resultados demonstram que a resposta depende da
formulacdo e da dose utilizada. Assim, torna-se
relevante analisar a massa seca das plantulas.

Tabela 2 - Comprimento Radicular (CR), Comprimento
Aéreo (CA) e Massa Seca (MS) das plantulas de milho
submetidas ao tratamento com o bioestimulante
Basfoliar® Top em diferentes doses.

Doses (ml)  CR (cm) CA (cm) MS (g)
0 10,38 a 6,28 a 2,23 a
1 10,63 a 6,95 a 2,10a
1,5 12,33 a 6,60 a 2,25a
2 10,01 a 7,52 a 2,28a
2,5 6,87 a 551a 2,13 a
CV (%) 26,26 12,47 5,74

Fonte: Autor, 2025.

A massa seca (MS) das plantulas ndo diferiu entre
os tratamentos testados. Segundo a Tabela 2, os
valores variaram entre 2,10 e 2,28 g, mantendo
uniformidade entre as doses aplicadas. Essa
estabilidade sugere que o bioestimulante nao
influenciou a alocacdo de biomassa durante o
desenvolvimento inicial. Trabalhos como Verona et al.
(2010) e Rodrigues et al. (2015) relatam resultados
semelhantes ao utilizar bioestimulantes contendo
citocinina, giberelina e auxina. Assim, a auséncia de
variacdo na MS fecha o ciclo de analises fisiologicas
realizadas.

A auséncia de diferencas significativas em todas as
variaveis avaliadas indica que o Basfoliar® Top nao
alterou o desempenho inicial das sementes em
ambiente controlado. Essa constatacdo refor¢a que
condicoes ideais de laboratério reduzem a
necessidade de estimulos fisiolégicos adicionais. Em
ambientes de campo, porém, fatores como
temperatura, umidade e estresse bidtico podem
evidenciar efeitos que nao se manifestam em
laboratério. Ensaios futuros em condicdes reais de
cultivo permitirdo compreender melhor a atuagao do
produto ao longo do ciclo. Dessa forma, pesquisas mais
amplas poderao identificar impactos produtivos que
ndo aparecem na fase inicial das plantulas.

CONCLUSOES

Nao foram observadas diferencas significativas
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entre os tratamentos de sementes de milho com
diferentes doses do bioestimulante Basfoliar® Top,
onde todos os tratamentos expressaram resultados
semelhantes
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INFORMACOES RESUMO

A depressao é um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo e afeta milhdes de
pessoas, comprometendo seu bem-estar emocional, social e psicolégico. No contexto da fé
cristd, praticas como oragdo, leitura biblica, participacdo em cultos e apoio da comunidade
religiosa tém sido apontadas como fontes de esperanga, sentido e enfrentamento para
individuos em sofrimento psiquico. Este trabalho tem como objetivo investigar os impactos
das praticas religiosas cristds no enfrentamento da depressdo. Para isso, serdo realizadas
entrevistas com pessoas que ja apresentaram sintomas depressivos e que frequentam a fé
cristd ha pelo menos 1 ano. Espera-se como resultados que a fé cristd traga beneficios
emocionais, sociais e psicoldgicos no combate a depressao.
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ABSTRACT

Depression is one of the most prevalent mental disorders in the world and affects millions of
people, compromising their emotional, social and psychological well-being. In the context of
the Christian faith, practices such as prayer, Bible reading, participation in religious services
and support from the religious community have been identified as sources of hope, meaning
and coping for individuals suffering from psychological distress. This study aims to
investigate the impacts of Christian religious practices in coping with depression. To this end,
interviews will be conducted with people who have already presented depressive symptoms
and who have been following the Christian faith for at least 1 year. The results are expected
to be that the Christian faith brings emotional, social and psychological benefits in combating
depression.
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sagrado, que é a presenca de uma poténcia sobre-
humana, em que se mostra o poder por meio de algum
simbolo como uma forg¢a sobrenatural (Chaui, 1995).
Essa forga, considerada superior, serve de alento as
situa¢des mais diferentes que possam acontecer no dia
a dia. As representacdes sdo naturais, mas possuem
um significado que as liga as teofanias em que aparece
a forca da poténcia realizadora daquilo que o homem
pensa ndo ser capaz de resolver.

Por outro lado, a depressao é um transtorno mental
comum em diversas partes do mundo, impactando
significativamente a qualidade de vida dos individuos.

INTRODUCAO Por religiosidade entende-se a manifestacao do

Historicamente, ciéncia e espiritualidade sao
consideradas areas distintas, porém, a partir da
ampliacdo do conceito de sadde pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS, 1946, p.1), que definiu saude
como sendo “o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social” e ndo simplesmente a “auséncia de
doenga”, passou-se a considerar também o fen6meno
da espiritualidade como um influenciador da
qualidade de vida das pessoas.
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Estudos apontam que fatores espirituais e religiosos
podem desempenhar um papel relevante na promogao
do bem-estar emocional e psicoldgico, uma vez que
tais praticas podem ajudar no enfrentamento dos
sintomas depressivos.

No contexto cristdo, praticas como a oracdo, a
leitura da Biblia, a participacdo em cultos e o apoio da
comunidade de fé como suporte social podem
contribuir para a superacdo de desafios emocionais
trazendo qualidade de vida para pessoas que estdao em
depressdo e para a construgdo de um senso de
propdsito e esperanga.

No entanto, é necessario compreender melhor
como essas praticas influenciam a experiéncia da
depressdo, considerando diferentes perspectivas e
vivéncias. Assim, esta pesquisa tem por principal
questdo norteadora: Qual o impacto das praticas
religiosas cristd no enfrentamento da depressdo?

Diante disso, o principal objetivo dessa pesquisa é
investigar a relacdo entre as praticas da religido crista
e como ela interfere nos sintomas depressivos,
analisando seus impactos no enfrentamento desse
transtorno.

Em vista disso, os objetivos especificos deste
estudo sdo:

e Investigar os possiveis beneficios das praticas
religiosas cristds na depressdo, analisando seus
impactos emocionais, sociais e psicoldgicos.

e Identificar os principais beneficios emocionais
proporcionados pelas praticas religiosas cristds em
individuos com depressao.

e Identificar o papel do suporte social oferecido
pela comunidade religiosa no enfrentamento da
depressao.

e Examinar como a espiritualidade e a fé crista
influenciam a regulacdo emocional de pessoas com
depressao.

BREVE HISTORICO DAS PRATICAS RELIGIOSAS E A
RELACAO COM A SAUDE MENTAL

Para Jung (1978) a religido é — como diz o
vocabulo latino religere — wuma acurada e
conscienciosa observacdao daquilo que Otto (2007)
chamou de "numinoso", isto é, uma experiéncia além
da compreensdo humana, capaz de desperta temor e
fascinio ao mesmo tempo. Dessa forma, o ser humano
ndo cria o sagrado, mas sim é impactado por ele. Logo,
ao ser viver a experiéncia do numinoso, o individuo é
dominado por ele, mais do que controla, constituindo
uma condicdo do sujeito, que é independente de sua
vontade.

De qualquer modo, tal como o consensus gentium,
a doutrina religiosa mostra-nos invariavelmente e em
toda a parte que esta condicao deve estar ligada a uma
causa externa ao individuo. O numinoso pode ser a
propriedade de um objeto visivel, ou o influxo de uma
presenca invisivel, que produzem uma modificacao
especial na consciéncia do individuo (Otto, 2007).

A partir do século XIX, alinhados com alguns
intelectuais antirreligiosos, que consideravam
religiosidade um estado social e intelectual primitivo,
alguns médicos como Charcot e Maudsley
desenvolveram criticas e tomaram como patoldgicas
varias experiéncias religiosas (Stroppa; Moreira-
Almeida, 2008). Ja Freud (1930/1976), ao adotar uma
postura de desvalorizagdio da Religido e
Espiritualidade, teve grande influéncia sobre a
comunidade médica e psicolégica. Ele enfatizou a
influéncia irracional e neurdtica da religiosidade sobre
a psique humana.

Mesmo no final dos anos 1980, o psicologo Albert
Ellis, fundador da terapia racional emotiva, que teve
grande influéncia sobre a terapia cognitivo-
comportamental, afirmou que religiosidade é, em
muitos aspectos, semelhantes aos pensamento
irracionais e distirbios emocionais, entdo, a solucao
terapéutica elegante para problemas emocionais é nao
ser adepto de praticas religiosas. Dessa forma, quanto
menos religiosa as pessoas sdo, mais saudaveis
emocionalmente elas tendem a ser. No entanto, essas
enfaticas declaracdes acerca da espiritualidade e da
religiosidade em satide mental ndo eram baseadas em
estudos bem controlados, mas principalmente na
experiéncia clinica e na opinido pessoal (Stroppa;
Moreira-Almeida, 2008).

Atualmente, apesar de ser um pais laico, ou seja,
sem uma religido oficial, o Brasil é um pais
reconhecidamente religioso e traz uma religido crista
(catolicismo) como a que possui maior nimero de
seguidores. Isto torna a tematica alvo de interesse
para o povo brasileiro, de forma que atravessando a
cultura, faz-se presente no cotidiano e influencia suas
crengas, comportamento e visio de mundo (Lima,
2019). Mas a associagdo entre religido e ciéncia como
algo negativo, ainda é bastante comum (Matias;
Santana, 2024).

Segundo Lukoff et al. (1992), um fator que pode ter
contribuido para essa atitude negativa em relacdo a
religiosidade seria a existéncia de um “abismo
religioso” entre profissionais de satide mental e seus
pacientes. Assim, psiquiatras e psicélogos tendem a
ser menos religiosos que a populagao em geral e ndo
recebem treinamento adequado para lidar com
questdes religiosas na pratica clinica. Por esse motivo,
tém frequentemente grandes dificuldades de entender
pacientes com comportamentos e crengas religiosas.

Por isso, diante da crescente importancia dedicada
a relacdo entre saude, espiritualidade e religiosidade,
os profissionais de saude precisam estar preparados
para identificar e reconhecer o papel que a
espiritualidade e as crencas religiosas desempenham
na melhoria da qualidade de vida dos individuos
diagnosticados com transtornos mentais (Da Silva,
2023). Assim, ao abordar a questao da espiritualidade
associada a saudde, os profissionais podem propor
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formas novas de acolhimento e superacdo dos
estigmas que as associam (Fernandes, 2023).

Prova disso, é o avanco de pesquisas cientificas
(Anderson et al,, 2016; Leung, Li, 2016; Da Silva, 2023,
Matias; Santana, 2024) nas ultimas duas décadas que
abordam esse tema. Tais pesquisas mostram que a
profecia de desaparecimento da Religido e
Espiritualidade ndo se cumpriu. A espiritualidade
permanece importante para a vida da maioria
absoluta da populagdo mundial e tem-se mostrado que
o envolvimento religioso é geralmente relacionado
com melhores indicadores de satide mental e bem-
estar.

RELIGIOSIDADE E DEPRESSAOQ

A presenca do elemento religioso no modo de
construir, enfrentar e vivenciar o sofrimento mental
foi observada por muitos pesquisadores. Esse é o caso
tanto de estudos com contornos mais qualitativos e
etnograficos, como com os mais bem quantitativos e
epidemioldgicos. Isso também é constatavel tanto
para os transtornos mentais mais leves, como
ansiedade e depressdo, como para os quadros graves,
como nas psicoses (Dalgalarrondo, 2007).

No que se refere a depressao, estudos mostram que
a presenca do elemento religioso pode ser o
diferencial no tratamento e na superacdo dos
sintomas. O Transtorno Depressivo segundo o DSM-5
(APA, 2002) é caracterizado pela presenca de humor
triste, vazio, vazio ou irritavel, acompanhado de
alteracdes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do
individuo. Nesse contexto, a religiosidade pode
oferecer uma estrutura de sentido que ajuda o sujeito
a reinterpretar seu sofrimento, atribuindo-lhe um
propdsito ou uma possibilidade de superagio
(Cabello, 2024).

A fé pode funcionar como um fator protetor,
atuando na regulacao emocional e na diminuicdo de
pensamentos negativos recorrentes, como culpa e
autodepreciagcdo, comuns no transtorno depressivo
(Monteiro, 2021). As praticas religiosas podem
oferecer um importante suporte emocional para
individuos com depressdo ao proporcionar um
sentido de propdsito, esperanca e conexao
transcendente, que ajudam a combater a
desesperanca e o vazio caracteristicos do transtorno.
Rituais como ora¢des, meditacdes e cultos promovem
a regulacdo emocional, reduzindo a ansiedade e os
pensamentos negativos recorrentes por meio da fé em
crengas reconfortantes (Lisboa, 2016). Assim, a
seguinte hipdtese foi estipulada:

Hipotese 1: As praticas religiosas cristds podem
contribuir para a reducdo dos sintomas depressivos ao
proporcionar conforto emocional e um senso de
propdsito e pertencimento.

PRATICAS CRISTAS E SEU PAPEL DE SUPORTE
SOCIAL

A participacdo em cultos, encontros, células, entre
outros, pode fortalecer o vinculo grupal. Assim, os
lacos formados nesses ambientes coletivos
proporcionam  suporte emocional, validacio,
construcdo de identidade social e um senso de
identidade  compartilhada, fatores que sao
especialmente benéficos para individuos com
depressdo. Assim, tais praticas religiosas promovem
rotinas e a sensacdo de pertencimento a algo maior, o
que pode aliviar o isolamento social e a anedonia —
sintomas comuns nos quadros depressivos (Afonso;
Vieira-Silva; Abade, 2009).

As comunidades religiosas cristds ndo apenas
oferecem um espaco fisico para encontros, mas
também promovem um ambiente onde valores como
solidariedade, acolhimento e cuidado mutuo sao
fomentados e exercitados. Nessas interagdes, as
pessoas encontram tanto apoio espiritual quanto
conexoes interpessoais relevantes, que atuam como
uma rede de suporte social capaz de reduzir os efeitos
da solidio e do isolamento (Stroppa; Moreira-
Almeida, 2008). Para individuos depressivos, esse tipo
de rede pode funcionar como uma fonte constante de
companhia, escuta e compreensao, contribuindo para
diminuir a sensacdo de desconexdo com o mundo a sua
volta (Gomes; Ferraz, 2024).

A experiéncia comunitdria em um contexto
religioso geralmente inclui atividades regulares, como
encontros, eventos sociais e acdes de voluntariado,
que incentivam a participagdo ativa e o envolvimento
em atividades coletivas. Essa rotina organizada ajuda
o individuo a manter compromissos sociais e a
desenvolver um senso de responsabilidade
compartilhada, elementos que fortalecem a
autoestima e o sentimento de utilidade (Bock et al,
2022). Ademais, a presenca de lideres espirituais e
integrantes da comunidade que se preocupam
verdadeiramente com o bem-estar dos participantes
pode funcionar como um valioso recurso de suporte
emocional, refor¢ando a resiliéncia e a habilidade para
lidar com dificuldades (Dos Santos, 2025).

Assim, a participacdo em comunidades religiosas
cristds vai além do culto espiritual e se estabelece
como uma maneira eficaz de reforcar o apoio social. Ao
fomentar lacos afetivos e proporcionar oportunidades
continuas de interagdo e pertencimento, essas
comunidades estabelecem um ambiente propicio para
diminuir os sentimentos de isolamento e solidao,
oferecendo as pessoas com depressdo um espago de
acolhimento e apoio que complementa, sem substituir,
o tratamento clinico e psicoldgico (Dos Santos et al.,
2023). Dessa maneira, instaurou-se a seguinte
hipotese:
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Hipdotese 2: A participagio em comunidades
religiosas cristds pode fortalecer o suporte social,
reduzindo sentimentos de isolamento e soliddo em
individuos com depressao.

PRATICAS CRISTAS COMO FATOR DE PROTECAO
DA DEPRESSAO

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), comparando-se
os anos de 2013 e 2019, houve no Brasil significativo
aumento do ndmero de individuos que reportaram
diagndstico de depressdo por profissional de saude
mental. Em 2019, 10,2% das pessoas com 18 anos ou
mais de idade referiram ter recebido tal diagnéstico, o
equivalente a aproximadamente 16,3 milhdes de
pessoas. O percentual apresentou um aumento de
34% em relacdo a 2013, quando havia 7,6% de
pessoas em situacdo equivalente.

Diante desse aumento de casos de depressdo, os
efeitos das praticas religiosas sobre tal transtorno vem
sendo cada vez mais considerado como forma de
obtencdo de novas formas de tratamentos eficazes,
rompendo com a ideia de que religido e ciéncia sao
praticas que se distanciam (Germer, Siegel, Fulton,
2015). Assim, as praticas religiosas podem
representar uma nova perspectiva no tratamento de
sintomas depressivos a ser considerado pela medicina
e pelas ciéncias psicoldgicas.

Nesse cenario, as praticas cristds ao proporcionar
uma visdo de mundo fundamentada na esperanca, no
propdsito e na crenca em um poder transcendente, a
espiritualidade crista pode ajudar a reinterpretagao
de experiéncias dolorosas e a encontrar sentido em
circunstancias desafiadoras (Nascimento, 2025). Esse
processo de atribuicdo de significado, muitas vezes
ligado a fé, estd vinculado a diminuicdo da
desesperanca e ao aprimoramento da habilidade de
lidar com emocoes negativas (Zanata et al., 2021).

A espiritualidade pode desencadear estratégias de
enfrentamento adaptativas, que se manifestam na
procura de apoio em Deus, na interpretacdo dos
desafios como chances para o crescimento espiritual e
na adoc¢do de praticas de gratiddo. Essas agdes
incentivam uma perspectiva mais positiva da vida e
auxiliam na recuperacdo emocional (Dos Santos et al.,
2023). Dessa forma, a espiritualidade e a fé crista
podem ter um papel importante na promocdo do bem-
estar quando incorporadas de maneira saudavel a vida
cotidiana do individuo, servindo como um
complemento ao tratamento psicolégico e psiquiatrico
da depressao (Nascimento, 2025). Dessa forma, a
seguinte hipdtese foi estipulada:

Hipodtese 3: A espiritualidade e a fé cristd podem
influenciar positivamente a regulacio emocional,
ajudando na superacao da depressao.

METODOLOGIA

Participantes

A amostra foi de conveniéncia, composta por sete
participantes frequentadores da Igreja Evangélica
Verdade, em Medianeira-PR. O critério de inclusao
adotado foi: ter mais de 18 anos, frequentar a igreja ha
mais de um ano e ter apresentado algum sintoma
depressivo no ultimo ano.

Aidade dos participantes variou entre 25 e 51 anos,
com média aproximada de 41 anos. A distribuicao
etaria indica que 71,4% encontram-se na faixa dos 30
a 50 anos, enquanto 14,3% tém menos de 30 anos e
14,3% possuem mais de 50 anos. Em relacdo ao
género, a amostra é composta majoritariamente por
mulheres (85,7%), enquanto 14,3% sdo do género
masculino (Figura 1).

Figura 1: Resumo do Perfil Sociodemografico dos
Participantes
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Fonte: Autoras (2025)

Ademais, 100% dos participantes sdo casados. No
que se refere a escolaridade, 42,8% dos entrevistados
possuem nivel médio completo, 28,6% tém ensino
superior completo e 28,6% possuem pds-graduacao. O
perfil educacional evidencia um grupo com nivel de
instrugdo intermediario a elevado, o que pode
influenciar na compreensao dos aspectos psicologicos
da depressao.

0 tempo de frequéncia a igreja variou entre 5 e 27
anos, com média aproximada de 14,7 anos. Quanto a
frequéncia de participacdo em atividades religiosas,
57,1% afirmaram participar semanalmente, 28,6%
diariamente e 14,3% raramente. Estes dados indicam
alto grau de engajamento religioso, representando um
importante recurso simbédlico e comunitdrio no
enfrentamento da depressao.

Ja em relacdo ao tempo de diagndstico variou entre
2 e 15 anos, com média aproximada de 5,3 anos.
Entretanto, apenas 14,3% dos participantes relataram
fazer uso de medicacdo ansiolitica ou
acompanhamento terapéutico. A maioria (85,7%)
declarou nado realizar tratamento psicoldgico ou
psiquiatrico ativo, evidenciando possivel lacuna entre
diagnostico e cuidado especializado continuo.
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Instrumentos

Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas,
compostas por perguntas abertas que abordavam os
seguintes eixos: sintomas depressivos, praticas
religiosas cristds, percepcdo de apoio social e
percepcdo de mudangas emocionais. As entrevistas
foram agendadas previamente e realizadas em
ambiente reservado, garantindo privacidade e
conforto aos participantes.

Coleta de Dados

Inicialmente, a pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa, sendo aprovada pelo CAAE
52195721.4.0000.5289. Os respondentes
manifestaram sua concorddncia em participar da
pesquisa mediante o preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, os
respondentes foram informados sobre o carater
voluntario da pesquisa, e sobre o anonimato de suas
respostas.

Apbs aprovacio pelo Comité de Etica, as
participantes foram contatadas de forma presencial
durante visita na igreja. De forma inicial, foram dadas
breves explicacdes sobre os objetivos da pesquisa, e
em seguida iniciaram-se as entrevistas, que foram
gravadas e transcritas para posterior andlise. Uma vez
finalizado tal procedimento, as informacdes dos
respondentes foram arquivadas e passaram a compor
o banco de dados da pesquisa.

Procedimentos de Analise de Dados

A Andlise de Contetido de Bardin (2011) foi
escolhida por permitir organizar e interpretar
sistematicamente dados qualitativos obtidos em
entrevistas semiestruturadas. Esse método possibilita
identificar temas, padrdes e categorias recorrentes
nas falas dos participantes, conectando os dados
empiricos aos objetivos da pesquisa e ao referencial
tedrico. E especialmente adequado para estudos que
exploram experiéncias subjetivas, como a relacao
entre praticas religiosas e sintomas depressivos, pois
fornece rigor metodoldgico sem perder a riqueza
interpretativa do relato dos participantes.

0 processo de andlise foi conduzido em trés etapas:

1. Pré-andlise: Foram realizadas leituras
flutuantes das transcricdbes das entrevistas,
possibilitando uma primeira aproximacdo com o
material e a organizacdo dos dados.

2. Exploraciao do material: As declara¢des dos
participantes foram codificadas e categorizadas em
unidades de significado. Nessa etapa, foram
identificadas categorias tematicas ligadas a influéncia
das praticas religiosas nos sintomas depressivos, tais
como: sentimento de acolhimento, pertencimento a
um grupo, vinculo social e conforto emocional.

3. Tratamento e interpretacao dos
resultados: As categorias foram analisadas a luz do

referencial teérico empregado no estudo, conectando
os dados empiricos aos conceitos vinculados a relacao
das praticas religiosas com a depressao.

A andlise dos dados foi realizada de forma manual,
utilizando marcagdes, esquemas e mapas conceituais
para assegurar precisio e consisténcia na
interpretacdo. Para exemplificar as categorias
identificadas, foram destacados os trechos mais
significativos dos discursos dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciam
uma relacdo significativa entre a religiosidade cristd e
o enfrentamento da depressdo, revelando que a fé
exerce papel relevante na reconstrucgdo do sentido de
vida e na promoc¢io de bem-estar emocional, além da
atenuacdo de sintomas depressivos. As andlises
indicam que a vivéncia espiritual e a participacdo em
comunidades de fé contribuem para a regulacio
emocional, fortalecimento de vinculos sociais e
percepgao positiva de si e do futuro.

Além disso, os achados apontam para o valor
simbolico e pratico da espiritualidade como recurso
de enfrentamento, revelando implicagdes importantes
para o campo da saude mental e para a integracao
entre psicologia e religiosidade.

Assim, emergiram nove categorias centrais que
expressam diferentes dimensdes da relagdo entre
religiosidade e saide mental, que estdo expostos a
seguir:

Praticas devocionais pessoais

Todos os participantes relataram o uso de praticas
devocionais, especialmente as relacionadas a oracao, a
leitura da Biblia e o louvor, como ferramentas centrais
no enfrentamento da depressdo. Essas atividades
foram descritas como momentos de reconexdo interna
e espiritual, capazes de restaurar a serenidade e a
esperanca. Para os entrevistados, orar diariamente ou
ouvir louvores é uma forma de interromper
pensamentos negativos, promover calma e reforgar o
sentimento de que ndo estdo sozinhos.

Isso pode ser exemplificado pela fala de um dos
entrevistados, em que afirma: “A oracdo didria é o que
renova minhas forcas e me mantém firme. Quando
deixo de orar, percebo que fico mais vulneravel”. Qutra
acrescentou: “A leitura biblica mudou a minha vida,
restaurou minha identidade. Reconheco de quem eu
sou filha, de Deus”.

Assim, tais praticas funcionam como formas
simbodlicas de enfrentamento, permitindo que o
individuo reinterprete o sofrimento dentro de uma
l6gica espiritual. A fé é vivida ndo apenas como crenca,
mas como um exercicio cotidiano de autocuidado e
esperanca.
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Esses achados dialogam com estudos sobre coping
religioso positivo, nos quais a oracdo é compreendida
como estratégia de regulacdo emocional e
reorganizacdo cognitiva diante do sofrimento
(Panzini; Bandeira, 2005). A pratica devocional, ao
oferecer um espago simbolico de entrega e confianca,
funciona como um mecanismo protetor contra
ruminacdo e desesperanga, aspectos centrais da
sintomatologia depressiva.

Participacdo em rituais e comunidade de fé

A frequéncia em participagdes cultos, grupos de
oracdo, campanhas e programas estruturados,
emergiu como uma das praticas mais
transformadoras. Varios entrevistados relataram
melhora significativa ap6s o envolvimento sistematico
nessas atividades, associando o engajamento religioso
ao fortalecimento emocional e ao sentimento de cura.

Logo, alguns entrevistados destacaram que o
pertencimento a igreja e aos grupos de oracao oferece
acolhimento e companhia emocional em momentos de
crise, quando necessitam de mais acolhimento. Uma
participante relatou: “Esses momentos em grupo me
fazem sentir acolhida e lembrada de que nao estou
sozinha”. Outra completou: “Nos grupos da igreja um
sempre precisa do outro. L4 sempre alguém se
importa comigo”.

0 programa “30 semanas” foi especialmente citado
como espaco terapéutico e de autoconhecimento. Tal
programa consiste em uma jornada espiritual com
duracdo de 30 semanas que utiliza ferramentas
terapéuticas e biblicas para guiar os participantes em
um processo de transformacao, baseado na ideia de
uma conexdo mais profunda e significativa com Deus.
Dessa forma, os participantes relatam: “Foi em uma
crise, pensando em me matar, que fui apresentado ao
programa ‘30 semanas’, que salvou a minha vida”. E
ainda: “O grupo ‘30 Semanas’ foi um divisor de aguas.
L4 encontrei pessoas que estavam passando por lutas
parecidas e a gente se apoiava. Eu nao me sentia mais
sozinha”. A vivéncia em comunidade, portanto,
aparece como fator de protecdo emocional,
fortalecendo o sentido de pertencimento e reduzindo
o isolamento caracteristico da depressao.

O carater estruturado dessas praticas permite
continuidade, metas graduais e acompanhamento
comunitario, funcionando como forma de continéncia
emocional e comportamental. A literatura sobre
religiosidade e sailde mental mostra que a
participacdo regular em rituais e grupos espirituais
aumenta a adesdo a rotinas protetivas e reduz a
sensacdo de isolamento (Cardoso, 2021). No presente
estudo, essa experiéncia também reforcou a disciplina
e o senso de pertencimento, favorecendo a
estabilidade do humor.

Suporte das liderancgas religiosas

Todos os participantes destacaram também a
importancia do acolhimento pastoral e da escuta
compassiva de lideres religiosos durante o
enfrentamento da depressdo. As falas revelam que o
simples ato de serem ouvidos, aconselhados e
amparados espiritualmente produziu sentimentos de
seguranga, esperanca e valorizacao pessoal.

Isso fica evidente na fala dos entrevistados, como
“Os lideres sempre estiveram disponiveis para
conversar e orar. Foi importante sentir que alguém me
ouvia e se importava de verdade” e “Passei por
momentos muito dificeis e os pastores vinham na
minha casa orar por mim. Eu me sentia acolhida,
parecia que Deus estava me visitando através deles”.
Isso demonstra que o acolhimento e a validacdo dada
pelos lideres, foram fundamentais no processo de
amparo e de sentimento de bem-estar.

Na perspectiva psicoldgica, o lider religioso assume
funcdo semelhante a de uma figura de apego seguro,
oferecendo validacdo emocional e reorganizacdo
narrativa (dos Anjos; Baltazar, 2020). Essa mediacao
favorece a reavaliagio cognitiva dos eventos
dolorosos, substituindo interpretacdes de culpa ou
punicdo por leituras de crescimento e aprendizado.
Assim, o suporte espiritual atua como forma de
intervencdo relacional que complementa, e por vezes
antecede, o acesso a cuidados psicolégicos formais (Da
Cunha Silva, 2025).

Pertencimento e lacos comunitarios

0 sentimento de pertencer a uma comunidade que
acolhe, cuida e inclui foi recorrente em todas as
entrevistas, sendo entdo interpretada como uma das
dimensdes mais fortes e recorrentes nas entrevistas.
As igrejas foram descritas como espacos de reftigio
emocional e convivéncia afetiva, nos quais os fiéis
encontram ndo apenas apoio espiritual, mas também
oportunidades de servico e se sentirem uteis, como
por exemplo, ao participar na cozinha ou na recep¢ao
dos cultos.

Isso fica explicito na fala de um entrevistado, em
que afirma: “Antes eu me isolava muito, mas quando
comecei a frequentar os grupos da igreja, fui acolhida.
As pessoas me abracaram, me chamaram pelo nome, e
isso mudou tudo”. Outro entrevistado afirma que “Na
igreja eu me sinto em familia, protegido, cercado de
pessoas que se importam comigo. L4, eu sou ouvido e
posso ser eu mesmo”.

Esse engajamento promoveu a reconstrucdo da
autoestima e a superacdo do isolamento, sintomas
tipicos da depressdo. Em termos tedricos, pode-se
associar essa experiéncia ao conceito de suporte social
percebido, um dos mais robustos preditores de bem-
estar psicoldgico (Zanatta et al, 2021). O sentimento
de ser util e reconhecido também se alinha a nocédo de
ativacdo comportamental, componente essencial na
terapia cognitivo-comportamental para depressao
(Carneiro; Mendonga, 2021).
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Regulacdao emocional pela fé

As falas revelam que a espiritualidade funciona
como um sistema interno de autorregulacdo
emocional. Termos como “paz”, “renovag¢do”, “leveza”
e “esperanca” foram repetidos com frequéncia. Muitos
participantes afirmaram que, diante de pensamentos
negativos, recorrem a oragdo ou ao louvor como forma
de redirecionar a mente e neutralizar emocgdes
disfuncionais.

Além disso, a fé se mostrou um mediador eficaz na
regulacdo emocional. “Quando me recolho em oracio,
meu mundo interno volta a ter paz”, disse uma
participante. Outro complementou: “Quando aparece
um pensamento negativo, fagco uma oracio e ele vai
embora”. Esses relatos evidenciam que as praticas
espirituais  funcionam como estratégias de
enfrentamento emocional, permitindo reorganizar a
experiéncia interna e lidar com a angustia de forma
construtiva.

Esse processo é compativel com o modelo de
regulacdo cognitiva da emocdo (Ferreira, 2020), no
qual a fé atua como uma reinterpretacdo positiva da
experiéncia dolorosa. A espiritualidade oferece
narrativas que dao sentido ao sofrimento e ao mesmo
tempo modulam estados afetivos, reduzindo
ansiedade e desesperanga, que por sua vez, Sao
elementos centrais do transtorno depressivo.

Significado e propdsito existencial

A religiosidade também aparece como fonte de
reconstrucdo identitaria e proposito de vida. Os
entrevistados relataram sentir-se renovados, mais
Uteis e motivados a ajudar outras pessoas. Para alguns,
afé representou arecuperacdo de um senso de missao,
interpretando a prépria dor como oportunidade de
transformacio.

A fé também se manifesta como uma importante
ferramenta para o processo de ressignificagio do
sofrimento. Muitos relataram que, ao interpretar suas
dores a luz da fé, encontraram propoésito e coragem
para seguir. Um dos participantes, disse: “Saber que
Deus tem planos pra minha vida me faz seguir em
frente, mesmo quando as coisas ndo estdo bem”. Outro
afirmou: “Minha fé me levou ao propdsito de pregar a
palavra de Deus, a que me salvou”.

De acordo com de Sordi (2024), a perda de sentido
€ uma das principais causas do sofrimento psiquico.
Assim, encontrar propoésito espiritual oferece ao
individuo uma estrutura de significado que restaura a
coeréncia narrativa e o engajamento com a vida,
mecanismos esses essenciais na para lidar com
sintomas depressivos.

Perdao e reconciliacao

O tema do perdio emergiu como elemento
importante na mudanca emocional e espiritual de
parte dos entrevistados. Tais praticas foram

associadas a sensagdo de alivio, leveza e paz. O perdao,
nesse contexto, ndo se restringe ao campo moral, mas
representa uma reconfiguracdo afetiva, que libera o
individuo de sentimentos de culpa, raiva e
ressentimento.

Assim, o perdio foi citado como um marco de
transformacao. “Percebi que precisava perdoar e pedir
perdao”, relatou  uma entrevistada. Outra
complementou: “O perddo me ajudou na minha cura.
Quando entendi que devo perdoar para ter paz, minha
vida comecou a mudar”. O perddo, portanto, emerge
como pratica espiritual e psicolégica que liberta o
individuo de sentimentos de culpa e ressentimento,
favorecendo o sentimento de bem-estar emocional.

Do ponto de vista clinico, o perdao pode ser
compreendido como estratégia de reconciliacdo
intrapsiquica que reduz a autocritica e amplia a
compaixao consigo e com o outro, diminuindo fatores
de vulnerabilidade a depressdo (De Jesus Lopes et al,
2025). Assim, o perddo surge como pratica espiritual
com potente valor terapéutico.

Referéncias biblicas e teoldgicas

As Escrituras apareceram como ferramenta
cognitiva e emocional de enfrentamento. Passagens
como “As misericordias do Senhor se renovam a cada
manha” (Lm 3:22-23) e “Nao andeis ansiosos por coisa
alguma” (Fp 4:6-7) foram citadas como fundamentos
para manter a calma e a esperanca. Esses textos
funcionam como ancoragens simbdlicas, orientando
pensamentos e comportamentos diante da dor.

Essa forma de coping religioso pode ser
interpretada como reavaliacdo cognitiva mediada por
crenca, na qual a mensagem biblica substitui
interpretacdes catastréficas por expectativas de
renovacdo (Panzini; Bandeira, 2005). A forca da
linguagem sagrada amplia o impacto emocional
positivo dessas reinterpretacdes, reforcando o
circuito de fé e bem-estar.

Efeitos percebidos nos sintomas depressivos

Os relatos apontam para melhora perceptivel no
humor, na esperanca e na capacidade funcional apés a
insercdo em praticas religiosas. Expressdes como “saio
mais leve”, “me sinto curada” e “minha fé me salvou”
traduzem  uma  experiéncia  subjetiva de
transforma¢do e superacdo. Em alguns casos, a
religiosidade foi citada como fator decisivo na
prevencdo de tentativas de suicidio, destacando seu
papel protetivo em crises graves.

Do ponto de vista tedrico, a melhora percebida
resulta da convergéncia de fatores psicossociais e
espirituais: suporte social, reavaliacdo cognitiva,
regulacdo emocional e sentido existencial. Tais
elementos interagem de modo sinérgico, configurando
a religiosidade como um sistema complexo de
autocuidado que atua tanto nos planos psicoldgico
quanto espiritual.
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A andlise geral indica que a religido e a
espiritualidade nao sdo apenas dimensoes simbdlicas,
mas componentes estruturais de sadde mental e
resiliéncia. Os fiéis entrevistados encontram na fé ndo
uma fuga da realidade, mas uma forma de se lidar com
os sintomas depressivos com esperanca, significado e
proposito.

CONCLUSOES

De modo geral, as entrevistas revelam que a fé em
pessoas com sintomas depressivos ndo atua
isoladamente, mas em trés niveis interdependentes. O
primeiro se da pelo nivel individual, promovido pela
pratica da oracdo, e reflexdo pessoal. O segundo da-se
pelo envolvimento comunitdrio que proporciona
suporte e sentimento de pertencimento. E por fim, o
nivel estrutural, que se refere a maneira pela qual o
tempo e os rituais sdo organizados e que sustentam o
engajamento grupal.

Essa combinag¢do promove estabilidade emocional,
integracdo social e fortalecimento da esperanca. Tais
elementos sao reconhecidamente protetores contra a
depressdo. Ao mesmo tempo, a espiritualidade fornece
uma linguagem simbdlica de cura, que legitima o
sofrimento sem reduzi-lo a patologia, permitindo ao
sujeito ressignificar sua dor e reconstituir sua
identidade.

Assim, a andlise das narrativas confirma que as
praticas religiosas desempenham papel relevante na
promoc¢do da saide mental, atuando como mediadoras
entre o sofrimento e a reconstrucdo de sentido. A
religiosidade, longe de ser mero consolo, constitui um
recurso psicossocial ativo, que combina afeto, crenga e
comunidade para favorecer o equilibrio emocional.
Contudo, ressalta-se que tais praticas nao substituem
o acompanhamento clinico e psicoterapico. Ao
contrario, podem se tornar aliadas complementares
no cuidado integral, integrando dimensdes espirituais,
emocionais e sociais. Dessa forma, o presente estudo
responde positivamente a todas as hipdteses citadas.

Entretanto, o estudo possui algumas lacunas, como
a amostra ser totalmente composta por pessoas que
praticam a mesma religido (evangélica) na mesma
Igreja (Igreja Verdade), o que impede a generalizacdo
dos resultados para outros grupos religiosos e para
outras Igrejas e/ou Templos, e ainda trata os sintomas
como percebidos, ou seja, o proprio entrevistado deve
dar pistas de como se sente, o que pode variar de
pessoa para pessoa. O uso de instrumento de
autorrelato também pode criar o efeito de
desejabilidade social e ainda o efeito halo, no que se
refere aos lideres e aos programas.

Portanto, como forma de minimizar o viés, sugere-
se que pesquisas futuras realizem um estudo
longitudinal, como por exemplo, antes e depois da
participacdo do programa de 30 semanas. Além disso,

expandir a amostra para outras religides cristas e
outras Igrejas/Templos, e criar um efeito
comparativo. E por fim, sugere-se o uso de outros
instrumentos, como escalas e testes, como forma de se
obter mais dados sobre os constructos.
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INFORMACOES RESUMO

A satde mental dos professores é impactada pela exposi¢do constante aos desafios da
profissdo, que comprometem o equilibrio socioemocional e a satide psiquica. O presente
artigo se propde a investigar os estressores que afetam o bem-estar psicolégico dos docentes,

Historico de submissdo: bem como analisar os métodos que os profissionais costumam utilizar para enfrentar as

adversidades do oficio. A pesquisa foi realizada com professores que atuam no Ensino
Recebido em: 01 nov. 2025 Fundamental I (12 ao 52 ano) de escolas publicas localizadas em Medianeira, Parana. Adotou-
Aceite: 17 nov. 2025 se como metodologia entrevistas semiestruturadas, com a finalidade de descrever os
Publicagao online: dez. 2025 resultados observados. Identificou-se, como principais resultados, que a sobrecarga de

trabalho, indisciplina dos alunos, desvalorizagdo profissional, falta de apoio institucional e a
infraestrutura escolar sdo fatores que afetam a saide emocional e refletem-se no corpo fisico.
Para gerenciar o estresse, os docentes apresentam habitos pessoais que envolvem exercicio
fisicos, lazer e acompanhamento psicoldgico.

Palavras-chave: saide mental; professores; ensino fundamental [; estressores.

ABSTRACT

Teachers' mental health is impacted by constant exposure to the challenges of the profession,
which compromise socio-emotional balance and mental health. This article aims to
investigate the stressors that affect the psychological well-being of teachers, as well as
analyze the methods that professionals usually use to cope with the adversities of the
profession. The research was conducted with teachers working in Elementary School I (1st to
5th grade) in public schools located in Medianeira, Parana. Semi-structured interviews were
adopted as the methodology, in order to describe the observed results. The main results
identified were that work overload, student indiscipline, professional devaluation, lack of
institutional support, and school infrastructure are factors that affect emotional health and
are reflected in the physical body. To manage stress, teachers have personal habits that
involve physical exercise, leisure, and psychological support.

Keywords: mental health; teachers; elementary school; stressors.
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INTRODUC AO pratica pedagdgica, impactando diretamente seu bem-
estar emocional e psicoldgico. Entre os fatores mais

recorrentes estdo a sobrecarga de trabalho, a
indisciplina dos alunos e a desvalorizacao profissional
refletida em salarios baixos e condi¢es precarias de
trabalho.

Diante dessa realidade, torna-se essencial
investigar os fatores que contribuem para o

A saide mental dos professores tem se tornado
uma preocupacdo crescente no cenario educacional
brasileiro, especialmente no contexto das escolas
publicas. Os profissionais da educacdo, em especial os
que atuam no Ensino Fundamental I, estdo expostos
diariamente a uma série de desafios que vao além da
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adoecimento mental dos docentes do Ensino
Fundamental I, uma vez que o comprometimento da
saude desses profissionais interfere nio apenas em
sua qualidade de vida, mas também no desempenho
escolar dos alunos e no funcionamento geral das
instituicbes de ensino. Problemas como estresse
cronico, ansiedade, depressao e sindrome de burnout
tém sido relatados com frequéncia por professores da
rede publica, indicando uma necessidade urgente de
reflexdo e intervencao nesse contexto.

Este estudo tem como objetivo geral investigar os
fatores que contribuem para o adoecimento mental
dos professores do Ensino Fundamental I em escolas
publicas. Para tanto, propoe-se: (1) identificar os
principais estressores presentes no ambiente de
trabalho docente; (2) compreender como esses
estressores se relacionam com o desenvolvimento de
problemas de saide mental entre os profissionais da
educacdo; e (3) analisar as estratégias que os
professores tém adotado para lidar com o estresse e 0s
desafios emocionais da profissao.

A partir dessa analise, espera-se contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas e praticas
institucionais que promovam o cuidado com a saude
mental dos professores e valorizem o exercicio
docente como atividade essencial para o
desenvolvimento da sociedade.

PRINCIPAIS ESTRESSORES RELACIONADOS A
ATUACAO DOCENTE

Atualmente, alguns estressores vém
comprometendo a saide mental dos professores,
especialmente os que atuam no Ensino Fundamental I
em escolas publicas. A sobrecarga de trabalho, a
indisciplina dos alunos e a baixa remunera¢do sao
elementos que frequentemente aparecem como
causas do adoecimento psiquico e fisico desses
profissionais (Silva; Leal, et al, 2023). Quando ndo
tratados adequadamente, esses fatores podem
desencadear quadros de estresse cronico, ansiedade,
depressao, sindrome de burnout, distirbios do sono,
dores musculares, entre outros sintomas que reduzem
significativamente a qualidade de vida e a eficacia no
ambiente de trabalho (Costa; Silva, 2019).

A rotina docente ultrapassa os limites da sala de
aula. Os professores precisam planejar e ministrar
aulas, elaborar recursos pedagdgicos, corrigir
atividades, acompanhar o desempenho dos alunos e
oferecer suporte individualizado (Viegas, 2022). Além
disso, enfrentam constantes exigéncias
administrativas e pedagodgicas por parte das
instituicdes de ensino (da Silva et al, 2024). Tudo isso
costuma ocorrer sem a devida consideragdo pelo
tempo necessario para a realizagdo dessas tarefas, o
que leva muitos docentes a utilizarem seu tempo
pessoal e de lazer para atender as demandas
profissionais, contribuindo para a sensacio de
esgotamento (Viegas, 2022).

Apesar da formacdo exigida pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB - Lein29.394/1996,
Art. 62), que determina a licenciatura em nivel
superior para o exercicio da docéncia nos anos iniciais
do ensino fundamental, os professores ainda
enfrentam grandes desafios no exercicio de sua
profissdo. Pesquisas (Borba; Diehl et al.,2017) indicam
que tanto educadores da rede publica quanto da
privada lidam com fatores de risco semelhantes para
o adoecimento mental, embora em contextos
institucionais distintos.

De acordo com Levy, Sobrinho e Souza (2009), os
professores da rede publica enfrentam problemas
como indisciplina dos alunos, conflitos em sala de aula,
baixa remuneracdo, excesso de trabalho e defasagem
em sua formagdo continuada. Ja os docentes da rede
privada também sofrem com sobrecarga de tarefas,
instabilidade no emprego, desvalorizacio profissional,
salarios insatisfatérios, comportamento inadequado
dos alunos e falta de preparo para lidar com as
exigéncias da profissdo (Dalagasperina; Monteiro,
2014)

O excesso de demandas é um dos principais
elementos apontados pelos profissionais da educacao
como fonte de estresse. Os professores do Ensino
Fundamental [ acumulam multiplas fung¢des: planejam
e executam aulas, elaboram materiais didaticos e
avaliacdes, participam de reunides pedagogicas e
cursos, além de atenderem as necessidades dos alunos
(Campos; Viegas, 2021). A quantidade de turmas, o
numero de alunos, a jornada semanal extensa, a falta
de recursos pedagdgicos e o acimulo de cobrangas por
parte da instituicio e das familias intensificam o
desgaste fisico e emocional da profissdo (Vale;
Aguillera, 2016).

A questdo salarial também é um fator relevante.
Estudos apontam que os professores recebem salarios
inferiores aos de outros profissionais com a mesma
formacdo e qualificacdo (Sanches; Vieira, 2023;
Monteiro; Vaz; da Mota, 2022). Para suprir suas
necessidades financeiras, muitos aumentam sua carga
horaria de trabalho, o que contribui para o
esgotamento fisico e emocional, além de reduzir o
tempo disponivel para descanso, lazer e vida pessoal
(Barbosa; Andreza, 2011).

Outro fator de impacto é a indisciplina em sala de
aula. O conceito de indisciplina varia conforme o
contexto histérico, valores familiares e interpretagdes
pessoais. Em abordagens mais tradicionais, qualquer
comportamento fora do padrao passivo e silencioso
era visto como indisciplinado. Com a mudan¢a no
perfil das escolas e o incentivo a participacao ativa dos
alunos, novas concepg¢des surgiram, mas ainda
persistem interpretacdes conservadoras (Boarini,
2013). Por indisciplina, entende-se a falta de siléncio,
falta de comprometimento com as aulas ou alunos que
ndo pedem permissdo para necessidades bdsicas.
Entretanto, indisciplina ainda pode referir-se ao
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desrespeito com colegas de turma e professor, a
violéncia, ao descumprimento de regras e a quebra da
convivéncia ética (Sa; Lima et al, 2020).

Segundo Mesquita, Santana e Oliveira (2016),
diversas causas podem estar associadas a indisciplina
escolar: a auséncia de limites impostos pelas familias,
a falta de parceria entre escola e responsaveis, o uso
excessivo de tecnologias, o desinteresse dos alunos
pelas aulas e a dificuldade de adaptacao as normas da
instituicdo. Ainda segundo os autores, esses elementos
tornam a tarefa docente ainda mais complexa,
exigindo dos professores nao apenas preparo
pedagogico, mas também habilidades
socioemocionais e estratégias para lidar com situacoes
adversas. Assim, é de se esperar a seguinte hipotese:
H1: Os principais estressores no ambiente de trabalho
docente estdo associados a fatores como sobrecarga
de tarefas, indisciplina dos alunos, falta de recursos
pedagdgicos e pressdo por resultados.

SAUDE MENTAL DE PROFESSORES

A presenca continua desses estressores no
ambiente escolar tem sido um fator de risco
consideravel para a saude mental dos docentes.
Quando essas demandas permanecem altas e
constantes, sem periodos adequados de recuperacio,
o corpo fica em estado de alerta prolongado, o que
contribui para o desgaste fisico e emocional (de
Oliveira et al, 2024). Esse contexto favorece o
surgimento de sintomas como irritabilidade, fadiga,
problemas de concentragdo e distdrbios do sono, que
frequentemente se agravam e levam a casos de
ansiedade e depressao (Castro et al, 2021).

Alguns transtornos, como por exemplo, a sindrome
de burnout, que se caracteriza por exaustdo
emocional, despersonalizacio e diminuicido da
realizagdo profissional, estd fortemente ligada a
exposicdo prolongada a esses estressores (de Souza
Branddo, 2024). Essa situacdo € especialmente
alarmante no ambito docente, uma vez que afeta nao
s6 a saude do profissional, mas também a qualidade da
educacdo e a relacio com os estudantes. Quando a
pressdo do trabalho ndo é compensada por estratégias
de enfrentamento eficientes e por um ambiente de
suporte institucional, o perigo de desenvolver
problemas de saude mental aumenta
consideravelmente (Reis et al., 2020).

Além disso, a persisténcia desses fatores de
estresse ao longo do tempo contribui para um ciclo de
desgaste progressivo (Rozeira et al,, 2025). Docentes
que ja manifestam sintomas de estresse ou ansiedade
geralmente tém sua habilidade de gerenciar as
demandas diminuida, o que pode aumentar a sensagao
de sobrecarga e piorar a condicdo clinica. Portanto,
entender e agir sobre esses fatores estressores nio é
apenas uma questdo de cuidado pessoal, mas uma
exigéncia para promover a saide mental nas escolas e
preservar a qualidade da educagdo (Santos; da Silva,

2022). Dessa maneira, foi formulada a seguinte
hipétese:

H2: A presenca constante desses estressores esta
positivamente correlacionada com maior prevaléncia
de sintomas de ansiedade, depressdo, estresse e
sindrome de burnout entre professores.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Diante de tantas demandas e de tais estressores, os
professores devem se utilizar se estratégias de
enfrentamento na tentativa de resguardar a saude
mental (Rozeira et al, 2025). Logo, os professores que
utilizam estratégias de enfrentamento adaptativas, ou
seja, apoio social, exercicios fisicos regulares e
técnicas de regulagdo emocional, como respiracao
consciente e mindfulness, geralmente lidam de
maneira mais eficiente com as pressdes e exigéncias
do ambiente escolar, diminuindo os efeitos negativos
dos estressores em sua saude mental (Nascimento;
Garcia, 2021).Tais estratégias podem nado s6 ajudam a
diminuir a tensdo emocional de forma imediata, como
também aprimoram as habilidades de autocontrole e
resolucdo de problemas, fundamentais para manter
um desempenho profissional saudavel e gratificante
(Penaetal, 2022).

Por outro lado, professores que adotam estratégias

desadaptativas, como isolamento social, evasdo de
problemas ou consumo excessivo de substancias,
geralmente enfrentam um agravamento dos sintomas
de estresse, ansiedade e depressdo (Porkate; Men,
2024). Em vez de resolver a situacdo, essas atitudes
tendem a prolongar ou agravar o sofrimento,
reduzindo a habilidade de lidar com novos desafios. A
falta de recursos internos e externos apropriados para
enfrentar os desafios do dia a dia escolar pode resultar
em um ciclo de desgaste emocional, elevando o risco
de afastamentos e prejudicando a qualidade do
trabalho dos professores (Silva et al., 2025). Assim, a
seguinte hipétese foi formulada:
H3: Professores que adotam estratégias de
enfrentamento adaptativas apresentam menor
impacto negativo dos estressores sobre sua saude
mental, em comparacdo com aqueles que utilizam
estratégias desadaptativas.

Diante de todo o exposto, torna-se evidente a
necessidade de investigar, compreender e enfrentar as
causas do adoecimento mental entre professores do
Ensino Fundamental I, propondo estratégias de
valorizacdo profissional, suporte emocional e
melhores condi¢des de trabalho.

METODOLOGIA

AMOSTRA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com
delineamento descritivo, com o objetivo de levantar
dados que possam contribuir para a andlise da
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realidade dos docentes, além de identificar fatores que
interferem diretamente em seu bem-estar mental e
emocional. A amostra deste estudo foi de
conveniéncia, composta por 13 professas do ensino
fundamental de escolas publicas de Medianeira - PR,
todas do sexo feminino, com média de idade de 36,5
anos.

Em relacdo ao estado civil, 69,2% eram casadas ou
viviam em unido estavel, enquanto 30,8% se
declararam solteiras. No que se refere a maternidade,
oito professoras possuiam entre um e dois filhos, e
cinco ndo tinham filhos. Quanto a formacao académica,
a maioria possuia magistério e licenciatura em
Pedagogia, seguidos de outras licenciaturas. O tempo
médio de atuacdo na docéncia foi de 13,6 anos, sendo
que, especificamente no Ensino Fundamental I, a
meédia foi de 11 anos. No exercicio atual da profissiao,
23,1% lecionavam no 19 ano, 30,8% no 22 ano, 30,8%
no 32 ano, 53,8% no 42 ano e 38,5% no 52 ano,
considerando que algumas docentes atuavam em mais
de uma turma.

A média de turmas atendidas por cada participante
foi de 3,3, com uma média de 23,8 alunos por turma.
Em relacio a carga horaria semanal, 69,23%
trabalhavam 40 horas e 30,77% cumpriam 20 horas.
Observou-se que as professoras trabalhavam entre
uma e trés escolas. No que se refere ao afastamento
por questdes de saude mental, 61,54% relataram ja ter
se afastado do trabalho, enquanto 38,46% afirmaram
nao ter vivenciado essa situagao.

INSTRUMENTOS

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados
uma entrevista semiestruturada, composta por
perguntas abertas que buscam explorar os seguintes
eixos: rotina de trabalho, fatores de estresse,
estratégias de enfrentamento, percepg¢io sobre saude
mental, e apoio institucional.

PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os participantes expressaram sua concordancia em
participar do estudo ao preencherem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ademais, os
participantes foram esclarecidos sobre a natureza
voluntaria do estudo e sobre a confidencialidade de
suas respostas.

Depois de receber a aprovagio do Comité de Etica,
0os participantes foram abordados pessoalmente.
Primeiramente, foram fornecidas explicacdes concisas
sobre os objetivos do estudo, e, em seguida,
comegaram as entrevistas, que foram registradas em
audio e transcritas para andlise posterior. Apds a
conclusio desse procedimento, os dados dos
respondentes foram armazenados e integrados ao
banco de dados da pesquisa.

QUESTOES ETICAS

A pesquisa seguiu todos os principios éticos
estabelecidos pela Resolucdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Os participantes foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), garantindo o anonimato, a
confidencialidade dos dados e a liberdade de desistir
da participa¢ido a qualquer momento, sem prejuizos.

ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram
analisados por meio da Analise de Contetido, segundo
a proposta de Bardin (2011). Este método permite a
categorizacdo dos conteudos presentes nas falas dos
participantes, possibilitando a identificacdo de temas
centrais, padrdes e significados.

O processo de andlise sera conduzido em trés
etapas:

e Pré-andlise: Leitura flutuante das transcri¢oes
das entrevistas para uma primeira aproximag¢do com o
material e organizacao dos dados.

e Exploracdo do material: Codificacio e
categorizacdo das unidades de significado extraidas
das falas dos participantes. Nesta fase, serdo
identificadas categorias tematicas relacionadas a
saude mental dos professores, tais como: sobrecarga
de trabalho, falta de valorizagdo, indisciplina,
estratégias de enfrentamento, entre outras.

e Tratamento dos resultados e interpretacao: As
categorias serdo interpretadas a luz do referencial
teérico utilizado na pesquisa, articulando os dados
empiricos com os conceitos relacionados a saude
mental, condi¢cdes de trabalho docente e adoecimento
profissional.

A andlise foi feita manualmente e contou com o
apoio de marcagdes, esquemas e mapas conceituais,
visando garantir rigor e coeréncia na interpretacio
dos dados. Os trechos mais representativos dos
discursos foram destacados parailustrar as categorias
encontradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados foram divididos em
categorias para melhor manipulacdo dos construtos. A
seguir, destaca-se os principais eixos tematicos
citados pelas participantes:

SOBRECARGA DE TRABALHO

A sobrecarga de trabalho aparece como um dos
temas mais frequentes e alarmantes dos professores
entrevistados. A maior parte deles relata que sentem
que as multiplas demandas dentro e fora de sala de
aula afetam diretamente sua saide mental e fisica.

Alguns professores relatam ainda que, além do
preparo e aplicacdo das aulas, é preciso lidar com
correcdes de provas e trabalhos, elaboracdo de
planejamentos, preenchimentos de plataformas,
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participacdo de eventos e formagdes e que, muitas
vezes, ndo conseguem realizar tudo em suas horas-
atividade. Isso leva-os a, frequentemente, levar o
trabalho para casa, o que acaba fazendo com que se
sintam emocionalmente abalados.

Isso é demonstrado na fala da professora 2: “A
organizacdo falha em relacdo a hora-atividade em
semanas com feriados, e isso, para mim, é muito
estressante. A Secretaria ndo faz uma readequacao
dessas semanas para que o professor tenha pelo
menos os 20% de hora-atividade, que é de direito. Se
ele trabalha trés dias inteiros, tem direito a 33% de
hora-atividade desse tempo. Isso tudo gera uma
sobrecarga de trabalho, e acabo tendo que levar
trabalho para casa, como corrigir provas, trabalhos,
planejar aula e atividades”, “é desgastante ter que ficar
misturando a vida pessoal com a profissional”, sendo
que, para ela, a solucio seria simples. “E um excesso de
material para ser trabalhado, como: apostila Maxi,
Aprova Brasil, Educa Juntos para pouco tempo de aula
e ainda muitos outros eventos que acontecem durante
as semanas”. Assim, a sobrecarga de trabalho invade a
vida pessoal dos docentes, o que prejudica o equilibrio
entre vida profissional e pessoal.

A falta de tempo adequado para as horas-atividade
¢ levantada por outras professoras. A Professora 7
menciona que: “frequentemente levo tarefas para
casa, como estudar melhor os contetdos e corrigir
trabalhos e provas.” Ela também menciona que o
tempo destinado a hora-atividade é insuficiente. A
Professora 9 corrobora com a visdo, alertando que:
“poucas horas de atividade e mudangas que, em vez de
ajudar, dificultaram o trabalho, incluindo o uso da
apostila. A rotina foi afetada, com maior
procrastinacdo nas tarefas fora da escola por conta da
carga de trabalho”.

Outro fator que corrobora para a sobrecarga de
trabalho dessa profissdo é o excesso de burocracias
que existem. A Professora 5 diz que: “a quantidade de
planilhas, relatérios e conteidos de preenchimento
obrigatorios, tiram tempo de um bom preparo de
aulas, assim como atenc¢do aos alunos”. A entrevistada
4 fala: “a burocracia através de sistemas de
preenchimento de plataformas. Excesso de materiais
didaticos (livros, apostilas) tendo que utiliza-los
mesmo sem tempo suficiente para que seja feito com
qualidade, isso torna a rotina cada vez mais corrida”,
uma vez que, o professor tem que deixar de lado sua
funcdo principal que é ensinar, para dar conta do que
é solicitado por meio das plataformas que, deveriam
ter o principio de ajudar o docente em sala de aula e
ndo atrapalhar o seu desempenho na sua funcio.

0 excesso de materiais de apoio é um ponto que
reforca a carga excessiva dos educadores, uma vez
que, ndo importa a realidade enfrentada em sala de
aula, eles devem ser capazes de usar os materiais que
deviam exercer a fun¢do de apoio e ndo de obrigacao
diaria. Sobre isso, a Professora 1 diz: “Muita cobranga,

por conta de provas externas e da necessidade de
alcancar o indice”. Como relata a professora 12: “é
muita demanda e muito conteido para ser cumprido
em pouco tempo”. A Docente 2 comenta ainda que:
“falta tempo para dar conta de tudo, pelo excesso de
conteudos e cobrancas que se fazem nos 52 anos,
especialmente por conta das avaliagcdes externas. Se
perdem dias de aula "normais"”, porque, por exemplo,
nas segundas-feiras tem que trabalhar questdes
dessas avaliacdes externas. E um excesso de material
para ser trabalhado, para pouco tempo de aula e ainda
muitos outros eventos que acontecem durante as
semanas”.

Essa sobrecarga de tarefas e obrigacdo de subir o
indice de educacdo da escola/municipio ndo apenas
compromete a qualidade do planejamento e da
aplicacdo das aulas, como também provoca desgaste
fisico e emocional nos docentes. Como precisam lidar
com multiplos materiais ao mesmo tempo, avalia¢des
externas e muitas plataformas, os professores
frequentemente se sentem incapacitados em atender
as necessidades dos alunos de forma eficaz. Além
disso, a pressao por resultados em avaliacdes externas
tem reduzido o tempo destinado a atividades
diferenciadas e significativas.

Assuntos que vado além do alcance do educador e a
falta de apoio familiar sdo fatores relatados como
causadores do aumento da sobrecarga trabalhista na
vida docente. Como menciona a Educadora 2: “as
familias tém dificuldade de aderir aos atendimentos” e
“Acredito que meu papel ndo seja apenas o de educar,
mas também de cuidar”.

Ja a Professora entrevistada 13 fala que se sente
sobrecarregada com situagdes, com as criangas, que
vao além do seu alcance de ensinar. Mesmo assim,
“sempre tento ser uma professora amiga e, muitas
vezes, até "psicologa”". Os relatos evidenciam que o
trabalho docente extrapola os limites da institui¢do de
ensino e envolve demandas sociais, emocionais e
familiares que, muitas vezes, ndo sao papeis
designados pela sua formacao e as suas possibilidades
de atuacgdo. Esse aumento de responsabilidade, sem o
devido suporte, contribui para o desgaste emocional e
profissional, além de comprometer a eficiéncia do
ensino-aprendizagem.

nn

INDISCIPLINA DOS ALUNOS

Outro fator muito discutido pelos participantes do
estudo como contribuinte para a diminuicdo da saude
mental nos docentes é a frequente indisciplina dos
alunos. Esse fator aparece como um grande empecilho
em sala de aula, sendo frequentemente associado ao
desgaste mental e a sensac¢do de vulnerabilidade pelos
professores.

A falta de interesse pelos alunos em estarem no
ambiente escolar, acaba causando um problema que
dificulta o processo de ensino aprendizagem, uma vez
que o docente deve parar a aula e ficar repetidas vezes
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cobrando disciplina aos alunos. Como comenta a
Professora 8: “a indisciplina em sala exige pausas
frequentes durante as aulas”. O Professor 12 também
relata: “Outra coisa desgastante é o comportamento
dos alunos em sala de aula, que muitas vezes preciso
chamar atencdo repetidas vezes, e isso se torna
exaustivo”. Ja a professora 3 diz que “O mais
complicado é que a indisciplina de alguns costuma
causar a falta de atencao deles mesmos e de outros, o
que dificulta o processo de aprendizagem”.

Outro fator apontado pelos docentes como
cooperados para que a saude mental seja afetada pela
indisciplina dos alunos é a necessidade de ficar
repetindo tudo mais de uma vez, visto que a falta de
disciplina ndo afeta apenas um aluno, mas sim a todos
os presentes em sala e o funcionamento da sala de
aula. Dessa forma, a professora 12 afirma que “A
indisciplina acaba desgastando o professor por conta
da repeticdo de informacgdes, devido as indmeras
vezes que tem que chamar a atencao dos alunos, o que
acaba fazendo perder tempo nas aulas”. A Professora
6 diz ainda que “é cansativo ter que chamar atencao
repetidas vezes”.

Foi relatado também que os docentes gastam cada
vez mais tempo resolvendo conflitos e tentando
manter a ordem em sala do que, de fato, ensinando.
Segundo a professora 2, “A questdo da indisciplina,
seja ela respaldada por laudo ou nio, afeta a dindmica
do trabalho, porque se perde muito tempo
organizando, separando alunos, resolvendo conflitos,
mantendo a ordem, chamando a atengdo, corrigindo.
Tudo isso impacta no rendimento da aula e no foco, na
concentracdo do docente para seguir uma linha de
raciocinio e desenvolver boas explicacdes”. A
Professora 5 relata: “De forma total, onde muitas vezes
nem ¢é possivel dar continuidade a aulas!
Desmotivando e deixando-me com sentimento de
impoténcia.”

Mesmo com os casos de indisciplina em sala os
docentes ainda se esforcam para que ocorram
atividades diversificadas para os alunos, entretanto os
discentes ndo parecem interessados: A professora 4
afirma que “Os alunos tém demonstrado pouco
interesse em aprender, mesmo utilizando estratégias
de ensino diversificadas, com isso acabam
conversando e atrapalhando a aula e o plano de ensino
acaba nao sendo efetivo. Dessa forma, sinto que minha
pratica acaba ficando sem sentido o que me causa
frustracdo e desanimo, por vezes ja senti meu
emocional abalado por razées como essas”.

DESVALORIZACAO PROFISSIONAL (BAIXA
REMUNERACAO E FALTA DE RECONHECIMENTO)
A falta de valorizagdo profissional na area de
atuacdo docente é uma demanda importante no Brasil.
Cada vez mais demandas vem surgindo para o
profissional de educagdo, entretanto seu salario nao
vem acompanhando essa mudanga a algum tempo.

Os entrevistados relataram que o salario recebido
é abaixo do estipulado pelo Governo Federal. E
relatado pelo Professor 11 que as condicdes de
trabalho que ela considera como fatores negativos em
sua pratica docente, e que geram desanimo, sdo o
salario defasado, muitas vezes abaixo do piso salarial.
O Professor 2 diz: “Tem também a falta de pagamento
do piso salarial de forma adequada. Todos os
professores entram com o salario base, que é o do
magistério, por trés anos, independente da formagao
académica graduacdo, pés-graduagdo ou ndo.”

As falas dos entrevistados trazem a dimensdo
humana da defasagem salarial na educacdo e que,
muitas vezes, a falta de valorizacdo profissional
propicia com que sadde mental seja afetada. A
Professora 5 relata: “a questao salarial, Deus nos livre,
€ muito baixo”. Foi relatado também pelo Professor 3
que “devia ter mais valorizacido da classe dos
profissionais da educacdo, tanto financeiramente
como emocionalmente”. A professora 10 corrobora
afirmando que “A baixa remuneracio é uma realidade.
0 emocional é impactado pela desvalorizacio por
parte das familias e a tendencia de responsabilizar
sempre o professor”.

Foi relatado também a demora para a progressao
de carreira e a falta de valorizacdo e incentivo ao
estudo aos profissionais. O Professor 1 relata: “A
questdo salarial é um ponto frustrante pois demora 3
anos para uma progressdo. Os professores ndo tém
valorizagdo para estudar mais, falta de oferta e ndo ha
gratificagdo pelo seu trabalho”. A professora 7 afirma
que “As condicoes de trabalho deviam proporcionar
meios dos professores adquirirem mais
conhecimento. E necessario valorizar o papel de
ensinar”.

Também foi mencionado pelo Professor 4 que: “o
plano de carreira nio é incentivado para que possam
continuar estudando e ter uma valorizacdo e uma
remuneracio adequada. Os profissionais precisam se
manifestar para garantir direitos, o que acaba sua
saude mental”, é preocupante que os 6rgaos publicos,
responsaveis por assegurar condi¢cdes dignas de
trabalho e garantir os direitos dos professores,
mantenham uma postura de total descaso com os
profissionais, o que os obriga a frequentemente se
manifestarem para receberem o que lhe és garantido
por lei. Essa realidade ndo aponta somente a
negligéncia estatal, mas também o desgaste continuo
que os docentes sdo submetidos para recebam o
minimo para exercer sua profissao.

E relatada nas percepgdes de condi¢do de trabalho
a falta de valorizacdo profissional dos profissionais e
seu reconhecimento. A Professora 6 comenta: “devia
ter mais valorizacdo da classe dos profissionais da
educacao, tanto financeiramente como
emocionalmente”. A Professora 9 relata que existe a
necessidade de maior valorizacdo. Também destaca a



Revista Iguazu Science, v. 3, n. 8, dez. 2025 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.br

importancia de mudancas baseadas em necessidades
reais e maior reconhecimento do trabalho docente.

FALTA DE APOIO INSTITUCIONAL (PSICOLOGICO,
PEDAGOGICO E TECNOLOGICO)

A falta de apoio institucional aos profissionais da
educacdo se manifesta em diferentes dimensoes,
abrangendo aspectos psicologicos, pedagédgicos e
tecnolégicos. A auséncia de politicas realmente
eficazes em acompanhamento psicolégico dos
profissionais faz com que o bem-estar mental dos
professores seja fragilizado. Os professores passam
por situacdes de desgaste e pressio mental
diariamente sem que recebam o suporte adequado.

As Professoras 3 e 10 comentam que a escola nao
oferece nenhum tipo de apoio voltado a satide mental,
e em momentos dificeis recebe apoio dos colegas de
trabalho. As Professoras: 7, 6 e 4 também relataram
que ndo recebem nenhum apoio psicoldgico no
ambiente de trabalho, corroborando com a visao de
falta de apoio.

Os entrevistados comentaram também que apesar
de ndo existir nenhum tipo de apoio pela instituicao
escolar, recebem amparo pela equipe pedagogica e
pelos demais profissionais que trabalham na
instituicdo. A Professora 2 relata: “A escola ndo oferece
apoio direto ao aspecto da satide mental, mas a equipe
esta atenta e ativa quando se leva demandas que
podem ser resolvidas. No entanto, existem coisas que
ndo cabem a eles, pois vem da secretaria de educacao
e a gestdo do municipio”. Também foi relatado pela
Professora 5 que: “na semana de aprofundamento
geralmente fazem dindmicas voltadas para a sadde
mental, porém ndo é efetivo.”.

A falta de acessibilidade dentro da escola em
situacdes de apoio institucional é relatada pela
Professora 1: “precisa de uma rede de apoio para ser
assistida e ouvida e isso deveria haver mais
acessibilidade dentro da escola. No momento de
pandemia, por ser um momento delicado tiveram uma
psicéloga na escola, mas agora sinto falta desse apoio
psicoldgico. Em 2025, teve uma fala sobre saude
mental e achei muito importante”.

Diante do exposto, torna-se evidente que a falta de
apoio institucional existe em grande alcance na area
educacional. Os docentes destacam que quase nao
existe suporte necessario para lidar com as demandas
impostas, e quando esse apoio é oferecido, ele parte
majoritariamente da equipe pedagdgica das escolas, e
nao dos érgaos municipais que deveriam assumir essa
responsabilidade. Essa realidade mostra a indiferenca
governamental em relacdo as necessidades da
categoria, sobrecarregando outras areas e deixando os
professores desamparados. A auséncia de politicas
publicas estruturadas e investimentos, perpetua o
cenario de precarizacio dos docentes, no qual os
proéprios profissionais precisam suprir obrigacdes que
deveriam ser garantidas pelo poder publico.

INFRAESTRUTURA E RECURSOS EDUCACIONAIS

A infraestrutura escolar e o acesso a recursos
interferem diretamente na qualidade do ensino,
implicando na condi¢do da saide mental dos docentes.
Aspectos como o estado de conservagio das salas de
aula, a disponibilidade de materiais e a adequacao dos
espacos institucionais contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento das praticas
pedagogicas.

Alguns relatos destacaram problemas recorrentes
nas instituicdes, como a falta de acessibilidade, a
escassez de recursos tecnoldgicos e a desorganizacao
no repasse de recados, que ndo segue um padrio na
rede de ensino. Foram mencionadas ainda salas de
aula com tacos danificados, aparelhos multimidia sem
funcionamento e a demora excessiva na realizacdo de
manutencoes. Outro elemento apontado foi a auséncia
de espacos adequados para os alunos durante
momentos de recreacdo em dias de chuva, o que
compromete a organizacao escolar.

Além disso, houve criticas a obrigatoriedade de
cumprir planejamentos com materiais prontos, como:
a apostila “Maxi” e o livro “Educa Juntos”. Sobre isso, a
docente 8 ao ser questionada sobre qual condicdo do
ambiente escolar percebe como poténcia causadora de
adoecimento emocional, menciona: “Cumprimento de
planejamento e materiais prontos com pouca abertura
para planos diarios dificultam o dia a dia em sala”, ou
seja, limita a autonomia do professor, o que dificulta a
conducgdo e adaptacdo das aulas.

Sob outra perspectiva, alguns participantes
reconhecem pontos positivos, como a diversidade de
materiais, ressaltando que, quando solicitados,
geralmente sdo providenciados, e uma parte das
escolas apresenta estruturas consideradas
satisfatorias. Porém, foi consenso entre os
profissionais a necessidade de investimento
tecnolégico. A professora 12 enfatiza: “Acredito que a
escola poderia ter mais tecnologia, talvez com uma
sala de informatica, lousa digital ou projetor na sala”.
Esses elementos apresentados, quando presentes,
poderiam contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem.

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

Os relatos dos participantes evidenciam que a
docéncia tem gerado impactos significativos na saude
mental, manifestando-se de diferentes formas, desde
sintomas emocionais até fisicos. Os professores
apontam como causas principais a sobrecarga de
trabalho, a dificuldade de manter dominio da turma,
inseguranca relacionada ao bem-estar na escola,
incertezas sobre como proceder com alunos
indisciplinados, preocupacdo em desempenhar
corretamente seu papel, recebimento de criticas de
familiares em relacdo a sua pratica profissional e o
excesso de demandas.
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Esses fatores se refletem nos quadros relatados
pelos docentes, que incluem crises de panico,
diminuicdo da imunidade, problemas cardiacos, crises
de alergia emocional, dores sem causa fisica aparente,
choro descontrolado, estresse, sentimentos de
insuficiéncia, depressao, ansiedade, tristeza intensa,
falta de motivacdo para atividades sociais, tontura,
nauseas, irritabilidade, desmotivacdo e preocupacdo
constante. A professora 4 descreve essas
manifestacoes: “Ja entrei em sala de aula com vontade
de chorar, tontura e nauseas precisando procurar
ajuda médica. Foi em uma época que estava
sobrecarregada do trabalho e ndo conseguia dormir
pela preocupacio. Em casa percebi uma irritabilidade
e pouca ou nenhuma vontade de sair”.

Os dados demonstram que a saude psiquica dos
docentes é prejudicada, trazendo consequéncias
emocionais e afetando o bem-estar fisico, além de
interferir na percep¢do do desempenho profissional e
na autoestima. Essas altera¢des causam efeito na
dinamica do trabalho e impactam a vida pessoal.

PRATICAS INDIVIDUAIS DE GERENCIAMENTO DO
ESTRESSE

Diante das situacGes de estresse e dos desafios
emocionais no trabalho, os docentes relatam habitos
ou estratégias que utilizam para minimizar os efeitos
na saude mental. Entre as atitudes mais recorrentes
esta a realizacdo de atividades fisicas e cuidados com
o corpo, incluindo pratica de exercicios fisicos,
acupuntura, regulacdo do sono e manuteng¢ao de uma
alimentacdo saudavel. A Professora 13, por exemplo,
ao ser questionada sobre as praticas que utiliza,
afirma: “Pratico atividades que promovam o bem-
estar fisico e mental, como exercicios fisicos, sono
adequado e alimentagdo saudavel”.

Além disso, os docentes mencionaram técnicas de
respiracdo, pausas para beber agua, momentos de
lazer, passar tempo com a familia, amigos ou
frequentar a igreja, ler livros e ouvir musica. A
educadora 5 comentou: “Quando percebo que vou
entrar em crise, tento fazer os exercicios de
respiragdo, quando possivel saio da sala, dou uma
volta, tomo agua e depois volto”.

Outra estratégia para lidar com os estresses diarios
refere-se a separacdo entre vida profissional e pessoal.
A Professora 2 menciona que procura manter ao
maximo a separa¢do entre a vida pessoal e a
profissional, evitando levar tarefas ou preocupacdes
do trabalho para casa. Durante o expediente de
trabalho, dedica-se exclusivamente as atividades
profissionais, sem tratar de questdes pessoais. Quando
essa separag¢ao nao é possivel, observa-se aumento do
estresse e desestabilizacdo emocional.

Outro aspecto mencionado foi 0 acompanhamento
psicoldgico e reflexdo sobre as demandas da profissao,
incluindo a ressignificacio de experiéncias para
alguns profissionais. A entrevistada 12 descreve:

“Depois de refletir e relembrar coisas que aprendi na
terapia, e de muitas conversas com pessoas que
conhecem meu trabalho, comecei a aceitar a
professora que sou... Isso tem me ajudado a levar a
pratica docente de forma mais leve”.

Considerando o que foi apresentado, é possivel
identificar diferentes habitos pessoais voltados a
promocao do bem-estar, que auxiliam os profissionais
a equilibrar suas praticas pedagégicas e os ambitos
pessoais.

ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL DOS PROFESSORES

Considerando as demandas psiquicas e emocionais
do Aambito escolar, os docentes destacaram a
necessidade de acdes para promover a salde mental,
levando em consideragdo a organizacdo das
instituicdes, as particularidades de cada equipe e a
realidade dos alunos. Os relatos indicam que as
intervencdes dependem de fatores institucionais,
comunitarios, pedagdgicos e psicolégicos.

Para atender as demandas, as professoras
sugeriram a implementacdo de suporte emocional e
psicolégico nas escolas, como palestras, dinamicas,
grupos de apoio e momentos para compartilhar suas
dificuldades, de forma que possam se sentir acolhidos
e perceber que ndo estdo sozinhos. A professora 4, por
exemplo, cita que, para promover a saude mental dos
docentes, é importante “lembrar que somos humanos,
falhamos e pensamos diferente, e esse respeito pelo
outro e a empatia ajudam para continuarmos firmes
na docéncia, com qualidade de vida e saude mental”.

Além disso, os entrevistados destacam que é
essencial a valorizagdo profissional, o reconhecimento
financeiro e o envolvimento e comprometimento dos
familiares no processo de ensino-aprendizagem.
Outro aspecto relevante para a promoc¢dao do bem-
estar emocional é desenvolver estratégias que
permitam adequar as horas-atividade, reduzir a carga
de trabalho excessiva e evitar turmas muito grandes,
bem como garantir o auxilio e o preparo adequado da
equipe para lidar com alunos indisciplinados. Em
relacdo aos alunos com defasagem, apontam a
necessidade de reposicdo dos contetdos.

Diante disso, a promoc¢ao da saide mental para os
docentes do Ensino Fundamental I depende da
atuacao conjunta de gestores, professores, familiares,
do apoio psicolégico, do suporte pedagégico e do
reconhecimento profissional.

CONCLUSOES

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a
saude mental dos professores de escolas publicas do
Ensino Fundamental de Medianeira-PR tem sido
fortemente impactada por diferentes razées como: a
sobrecarga de trabalho, indisciplina de alunos,
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desvalorizacdo profissional e falta de apoio
institucional. As exigéncias multiplas e a pressdo que
os profissionais recebem para mostrar resultados
comprometem o equilibrio emocional dos docentes e
frequentemente demonstram dificuldades em separar
a vida profissional da social

Além disso, a auséncia de suporte psicoldgico e
pedagégico adequados, somado a precariedade de
infraestrutura intensifica o sentimento de desamparo.
Os relatos mostram que, mesmo com esforco e
dedicacdo, os professores precisam lidar com
condig¢des que dificultam que o trabalho funcione de
forma eficiente.

Apesar das dificuldades, os docentes demonstram
estratégias individuais de enfrentamento, como
praticas de atividades fisicas, momentos de lazer,
espiritualidade e acompanhamento psicolégico.
Também ¢é indicado a necessidade de acgdes
institucionais que promovem a saude mental,
valorizagdo profissional e melhoria de condi¢des de
trabalho, demonstrando a importancia do
reconhecimento dos profissionais da educacio.

0 estudo apresenta limitacdes relacionadas ao uso
dos instrumentos de autorrelato, que envolvem
interpretacdo subjetiva tanto dos participantes
quanto dos pesquisadores, podendo gerar viés nas
respostas. Além disso, o tamanho amostral reduzido
limita a abrangéncia dos resultados, que podem nao
representar a realidade de todos os professores. Outro
fator é o recorte geografico restrito ao municipio de
Medianeira, que impossibilita que o estudo seja
generalizado para outras regioes.

Recomenda-se que estudos futuros ampliem a
amostra, incluindo professores de outras séries e
também de escolas particulares, além da utilizacao de
metodologias quantitativas que permitam quantificar
os niveis de estresse e bem-estar dos docentes. Seria
relevante também comparar resultados de
Medianeira-PR com outras cidades da regido, a fim de
compreender fatores contextuais que possa
influenciar a satide mental dos educadores.

Diante do exposto, conclui-se que a docéncia exige
ndo apenas competéncias pedagogicas, mas também
equilibrio emocional e condicdes adequadas de
trabalho para que o ensino acontec¢a de forma eficaz.
Investir na valorizacdo profissional, no suporte
psicolégico e na melhoria de condi¢cdes de trabalho é
fundamental para fortalecer o bem-estar docente e,
consequentemente, melhorar a qualidade da
educacdo. Assim, promover a saude mental dos
professores é reconhecer seu papel essencial na
formacao humana e social, garantindo-lhes dignidade,
apoio e respeito continuo em sua pratica profissional.
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INFORMACOES RESUMO
O presente trabalho teve como objetivo avaliar a eficiéncia de diferentes espécies utilizadas
como adubos verdes na reducdo da infestacdo de plantas espontaneas em sistema de plantio
direto, buscando alternativas sustentaveis que diminuam a dependéncia do uso de herbicidas.

Historico de submissdo: 0 experimento foi conduzido entre abril e julho de 2025, no municipio de Medianeira, regido

Oeste do Parand, sob clima subtropical imido. O delineamento experimental adotado foi em
Recebido em: 27 out. 2025 blocos casualizados com seis tratamentos: aveia-preta (Avena strigosa), trigo-mourisco
Aceite: 08 nov. 2025 (Fagopyrum esculentum), nabo forrageiro (Raphanus sativus), milheto (Pennisetum glaucum),
Publicagdo online: dez. 2025 braquiaria (Urochloa ruziziensis) e uma testemunha sem cobertura. O manejo das coberturas

foi realizado conforme o ciclo fenolégico de cada espécie, com o tombamento mecanico no
inicio da floragdo. A coleta de dados foi realizada por meio da metodologia fitossociolégica de
Mueller-Dombois e Ellenberg (1974), determinando-se os indices de frequéncia, densidade,
abundincia e valor de importincia (IVI) das espécies espontdneas. Os resultados
evidenciaram que todas as coberturas reduziram significativamente a presenca das principais
infestantes, com destaque para o nabo forrageiro e a aveia-preta, que apresentaram maior
eficiéncia na supressdo de Bidens pilosa, Richardia brasiliensis, Commelina benghalensis e
Conyza bonariensis, sendo esta ultima totalmente ausente nas areas cobertas. O efeito fisico
da palhada e a liberagdo de compostos alelopaticos foram determinantes para a reducido da
germinacdo de sementes fotobldsticas positivas e da densidade populacional das infestantes.
Conclui-se que o uso de adubos verdes constitui uma alternativa eficaz e ecologicamente
correta para o manejo sustentdvel do solo e das plantas espontineas, promovendo
conservacdo ambiental e maior estabilidade produtiva nos sistemas agricolas.
Palavras-chave: Plantas espontdneas; sistema de plantio direto; alelopatia; conservacio
ambiental.

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the efficiency of different species used as cover crops in
reducing the infestation of spontaneous plants in a no-tillage system, seeking sustainable
alternatives that decrease dependence on herbicides. The experiment was conducted
between April and July 2025 in the municipality of Medianeira, located in the Western region
of Parand, under a humid subtropical climate. A randomized block design was used, with six
treatments: black oat (Avena strigosa), buckwheat (Fagopyrum esculentum), forage radish
(Raphanus sativus), pearl millet (Pennisetum glaucum), ruzigrass (Urochloa ruziziensis), and a
control plot without cover. The management of cover crops followed the phenological cycle
of each species, with mechanical rolling performed at the onset of flowering. Data collection
was carried out using the phytosociological method of Mueller-Dombois and Ellenberg
(1974), determining the frequency, density, abundance, and importance value index (IVI) of
spontaneous species. The results showed that all cover crops significantly reduced the
presence of the main weed species, with forage radish and black oat standing out for their
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higher efficiency in suppressing Bidens pilosa, Richardia brasiliensis, Commelina benghalensis,
and Conyza bonariensis, the latter being completely absent in the covered plots. The physical
effect of crop residue and the release of allelopathic compounds were key factors in reducing
the germination of positively photoblastic seeds and the population density of weed species.
Itis concluded that the use of cover crops constitutes an effective and environmentally sound
alternative for the sustainable management of soil and spontaneous vegetation, promoting
environmental conservation and greater productive stability in agricultural systems.

Keywords: Spontaneous plants; no-till farming system; allelopathy; environmental

conservation.
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INTRODUCAO

As plantas de cobertura tém se destacado como
ferramentas fundamentais para promover melhorias
estruturais, quimicas e biolégicas nos sistemas
agricolas. Essa importancia se afirma especialmente
porque as espécies de cobertura sdo capazes de causar
transformagdes significativas na morfolégia e na
microbiologia do solo, alterando significativamente a
sua estrutura de modo a reduzir processos de
degradacdo como a perda de matéria organica,
diminuicdo de processos erosivos ou de lixiviacdo
(RIBEIRO et al.,, 2023). A reciclagem de nutrientes, a
producdo de matéria organica e a formacdo de palhada
atuam diretamente na elevacdo da fertilidade e da
protecdo superficial do solo (Laconski; Nogueira;
Pessoni, 2022; Quintarelli et al, 2022). Além disso,
essa barreira fisica reduz a incidéncia de luz e interfere
na germinac¢do de plantas daninhas sensiveis, como
Conyza bonariensis, cuja emergéncia é limitada pela
auséncia de luminosidade. Dessa forma, o papel fisico
e fisiologico das plantas de cobertura estabelece bases
essenciais para compreender sua relevancia no
manejo sustentavel.

Entre os sistemas de manejo que mais dependem
do uso de plantas de cobertura, destaca-se o Sistema
Plantio Direto (SPD). Esse sistema se estrutura na
premissa de manter a palhada sobre o solo, garantindo
protecdo continua e conservacio de atributos edaficos
essenciais. A manutencdo da cobertura promove
reducdo da erosdo, melhoria da infiltragdo de agua,
aumento da matéria organica e preservacio da
biodiversidade microbiana (Eshel etal, 2015; YU et al,
2016). Introduzido no Brasil na década de 1970, o SPD
consolidou-se especialmente no Sul do pais por
reduzir custos e preservar a eficiéncia produtiva
(EMBRAPA, [s.d.]). Assim, a relacao entre plantas de
cobertura e SPD evidencia uma pratica integrada que
influencia diretamente a dindmica de plantas de
crescimento espontaneos.

Apesar da eficiéncia do SPD, a variabilidade na
producdo de palhada evidencia a necessidade
crescente do uso de espécies especificamente

destinadas a cobertura do solo. Isso se deve a
constatacdo de que residuos culturais nem sempre
garantem protecdo continua, especialmente em
regides de alta pressao de plantas daninhas. A inclusao
de espécies como aveia-preta, braquiaria, milheto
e/ou nabo-forrageiro aumentam a longevidade e o
volume da palhada, reduzindo a exposi¢cdo do solo e
limitando a emergéncia de plantas daninhas
resistentes (EMBRAPA, 2021; Quintarelli et al, 2022).
Experimentos tém demonstrado redugdes
significativas de biomassa de infestantes quando essas
espécies sdo utilizadas de forma isolada ou em
consorcio (Carvalho et al, 2020; Oliveira et al,, 2022).
Assim, o crescimento robusto dessas plantas
representa uma importante estratégia de supressao
de plantas daninhas por competicdo e alelopatia.

No contexto agricola da regido Sul, e especialmente
no Oeste do Parand, o uso de plantas de cobertura
tornou-se indispensavel frente a alta pressdo de
infestacdo por espécies como Conyza bonariensis e
Bidens pilosa. Essa necessidade se intensifica porque
ambas apresentam elevada capacidade de dispersao,
rapida germinagio e resisténcia multipla a herbicidas
essenciais ao manejo agricola (Danilussi et al., 2023).
As condi¢des climaticas subtropicais da regido
favorecem emergéncias continuas, dificultando o
controle quimico e elevando os custos de producdo
(Lorenzetti et al, 2022; Rodrigues, 2024). Nesse
cenario, plantas de cobertura atuam reduzindo a luz
incidente, alterando a temperatura do solo e liberando
compostos alelopaticos que inibem o estabelecimento
dessas espécies (Araujo et al, 2021; Silva, 2022).
Dessa forma, o uso estratégico dessas plantas
configura uma alternativa eficiente dentro do manejo
integrado de plantas daninhas.

Diante desses desafios, torna-se evidente a
necessidade de compreender de maneira aprofundada
0s mecanismos pelos quais plantas de cobertura
interferem no desenvolvimento de plantas daninhas.
Essa compreensao é reforcada pela hipdtese de que a
supressdo ocorre tanto por barreiras fisicas, quanto
por competicdo, alteracoes de ambiente e efeitos
alelopaticos (Crusciol et al., 2017). A interagio entre
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sombreamento, ciclagem de nutrientes, liberacdo de
compostos quimicos e diminuicdo da luz disponivel
constitui uma combinacdo de processos essenciais a
reducdo do banco de sementes e da emergéncia de
infestantes. O conhecimento desses mecanismos
permite o desenvolvimento de estratégias de manejo
mais sustentaveis, reduzindo a dependéncia do
controle quimico e aumentando a eficiéncia produtiva.
Desta forma o objetivo deste trabalho, é avaliar o
efeito das plantas de cobertura sobre o
desenvolvimento e controle de plantas daninhas,
visando estratégias mais sustentaveis de manejo do
solo.

METODOLOGIA

0 estudo foi conduzido entre abril e julho de 2025
no municipio de Medianeira, regido Oeste do Paranj,
situado nas  coordenadas  25°17'26.6"S e
54°08'59.8"W. Segundo Koppen-Geiger, o clima local é
classificado como Cfa, caracterizado por verdes
quentes, invernos brandos e precipitagio bem
distribuida ao longo do ano (IAPAR, 2019).

0 experimento foi implantado em uma area com
mais de 30 anos de uso agricola continuo, manejada
com producdo de graos. Ndo foram aplicadas
adubacgdes corretivas, e o preparo do solo consistiu
apenas em operacdes mecanicas utilizando arrastao e
pé-de-pato.

0 delineamento experimental foi em blocos
casualizados, composto por seis tratamentos: T1 -
aveia-preta (Avena strigosa Schreb), T2 - trigo-
mourisco (Fagopyrum esculentum Moench), T3 - nabo
forrageiro (Raphanus sativus L.), T4 - milheto
(Pennisetum glaucum), T5 - braquiaria (Urochloa
ruziziensis) e T6 - testemunha (solo descoberto). Cada
tratamento contou com trés repeticdes, e cada parcela
apresentou 4rea de 6 m?, separada por espagamento
de 1 m para evitar interferéncia entre unidades
experimentais. Esse delineamento permitiu comparar
a eficiéncia das diferentes espécies de cobertura e da
auséncia delas na supressado de plantas daninhas.

A semeadura das plantas de cobertura foi realizada
a lango, distribuindo-se por parcela as seguintes
quantidades de sementes: 60 g de aveia-preta, 60 g de
trigo-mourisco, 80 g de nabo forrageiro, 60 g de
milheto e 80 g de braquiaria, além da testemunha sem
cultivo. A conducdo das culturas ocorreu no periodo
de entressafra, recomendado para espécies de
cobertura entre margo e setembro. O manejo consistiu
no tombamento mecanico das plantas utilizando
trator, acamando a biomassa para formar uma camada
uniforme de palhada sobre o solo.

0 manejo foi realizado conforme o ciclo fenolégico
de cada espécie, priorizando o inicio da floracao, fase
em que a biomassa atinge o maximo potencial de
cobertura. Assim, milheto e nabo forrageiro foram

manejados aproximadamente 60 dias apds a
semeadura, enquanto aveia, trigo-mourisco e
braquiaria foram manejados cerca de 30 dias depois,
respeitando o ciclo de desenvolvimento e garantindo
melhor uniformidade da deposicdo da palhada.

A coleta de dados iniciou-se 23 dias apds a
semeadura, apos o pleno desenvolvimento das plantas
de cobertura. Para amostragem da vegetacdo
espontanea, utilizou-se uma moldura de 0,5 m?
lancada aleatoriamente duas vezes por parcela,
totalizando duas unidades amostrais por unidade
experimental. Esse procedimento é amplamente
recomendado em levantamentos fitossocioldgicos,
permitindo quantificacdo representativa da flora
infestante (Cabrera et al, 2019).

As plantas daninhas coletadas foram identificadas
e quantificadas em cada parcela. A partir desses dados,
calcularam-se frequéncia absoluta (F), frequéncia
relativa (FR), densidade absoluta (D), densidade
relativa (DR), abundancia absoluta (A), abundancia
relativa (AR) e o Indice de Valor de Importancia (IVI),
seguindo a metodologia de Unamuzaga et al. (2024).
Esses indicadores permitiram avaliar a estrutura
fitossocioldgica e a dominancia das espécies em cada
tratamento, possibilitando determinar o efeito das
plantas de cobertura na supressao das infestantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra as espécies de plantas
espontdneas observadas apés o levantamento
fitossociologico conduzido na area de implantagao do
experimento, evidenciando a composi¢io floristica
presente sob as diferentes culturas de cobertura.

Tabela 1 - Familia, espécie e nome comum da comunidade
de plantas daninhas identificada nas diferentes culturas de
cobertura utilizadas no experimento.

Familia Espécie Nome comum
Aveia
Asteraceae Bidens pilosa Picao-preto
Poaceae Digitaria horizontalis Rubi
Commelinaceae Commelinq Trapoeraba
benghalensis
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia
Braquiaria
Poaceae Digitaria horizontalis Rubi
Asteraceae Bidens pilosa Picao-preto
Commelinaceae Commelinq Trapoeraba
benghalensis
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia
Milheto
Poaceae Digitaria horizontalis Rubi
Asteraceae Bidens pilosa Picdo-preto
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. Commelina comportamento indica que as plantas de cobertura
Commelinaceae . Trapoeraba ~ o C e .
benghalensis ndo modificaram de forma significativa a composicdo
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia floristica inicial da comunidade infestante, mas
Nabo forrageiro atuarilm. prmc.lpalmente ) s.obre a densidade e
— ' ' _ frequéncia relativa das espécies, o que demonstra um
Poaceae  Digitaria horizontalis Rubi efeito de supressio parcial e ndo de exclusdo total das
Asteraceae Bidens Pilosa Picdo-preto plantas daninhas. Resultados semelhantes foram
_ Commelina relatados por Caetano et al (2018), os quais
Commelinaceae . Trapoeraba .
benghalensis observaram que as coberturas vegetais reduzem a
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia emergéncia de espécies infestantes por meio da
Trigo competicdo por recursos e da liberagcdo de compostos
alelopaticos, mas ndo alteram substancialmente a
Poaceae  Digitaria horizontalis Rubi diversidade de familias botanicas presentes.
. Commelina ivei i
Commelinaceae ! Trapoeraba De acordo com AO]IYEII‘a et al. (2020) e Sl}Ya et al.
benghalensis (2022) a persisténcia das mesmas familias em
Asteraceae Bidens Pilosa Picdo-preto diferentes sistemas de cobertura ocorre porque
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia muitas espécies infestantes apresentam alta
adaptabilidade ecoldgica, germinando mesmo sob
Testemunha .
sombreamento e camadas espessas de palha. Ainda
Poaceae  Digitaria horizontalis Rubi assim, as coberturas reduzem o ntimero total de
) Commelina individuos e o Indice de Valor de Importancia (IVI) de
Commelinaceae . Trapoeraba o . . :
benghalensis espécies- problema como Conyza bonariensis e Bidens
Asteraceae Bidens Pilosa Picdo-preto pilosa.
Rubiaceae  Richardia brasiliensis Poia Portanto, a andlise fitossocioldgica permite
L concluir que, embora o uso de plantas de cobertura
Asteraceae Conyza bonariensis Buva

ndo elimine as familias infestantes predominantes, ele
diminui a pressdo populacional das espécies mais
competitivas, favorecendo o equilibrio da comunidade
vegetal e contribuindo para um manejo integrado
mais sustentavel das plantas daninhas (Caetano et al.,
2020).

Podemos analisar na tabela 2, os parametros
fitossociologicos calculados para as principais
espécies de plantas daninhas encontradas nas
diferentes culturas de cobertura avaliadas. Os indices
compreendem frequéncia absoluta (F), frequéncia
relativa (FR), densidade absoluta (D), densidade
relativa (DR), abundancia absoluta (A), abundancia
relativa (AR) e o indice de valor de importancia (IVI).

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Verifica-se também que, mesmo sob as diferentes
espécies de plantas de cobertura, houve predominio
das mesmas familias botinicas, embora em diferentes
propor¢des. Esse comportamento indica que as
coberturas ndo alteraram a composicdo floristica
inicial, mas podem ter influenciado a densidade e a
frequéncia relativa das espécies, como sera
demonstrado nos parametros fitossociolédgicos.

Observa-se que, apesar das diferentes coberturas
utilizadas, as familias Asteraceae, Poaceae,
Commelinaceae e Rubiaceae se mantiveram
predominantes em todas as areas avaliadas. Esse

Tabela 2 - Avali¢cdo dos parametros fitossociologicos: Frequéncia Absoluta (F), Frequéncia Relativa (FR), Densidade
Absoluta (D), Densidade Relativa (DR), Abundancia Absoluta (A), Abundancia Relativa (AR), Indice de Valor de
Importancia (IVI).

Aveia
Espécie F(%) FR(%) D(@m?* DR (%) A AR (%) IVI (%)
Picdo preto 98 1,96 0,392 0,0784 0,01568 0,003136 0,000627
Rubi 9,8 1,96 0,392 0,0784 0,01568 0,003136 0,000627
Trapoeraba 8,38 1,76 0,352 0,0704 0,01408 0,002816 0,000563
Poia 7,6 1,52 0,304  0,0608 0,01216 0,002432 0,000486
Braquiaria
Rubi 14,6 2,92 0,584 0,1168 0,02336 0,004672 0,0009344
Picdo preto 11,2 2,24 0,448  0,0896 0,01792 0,003584 0,0007168
Trapoeraba 8 1,6 0,32 0,064 0,0128 0,00256 0,000512
Poia 7,2 1,44 0,288 0,0576 0,01152 0,002304 0,0004608
Milheto
Rubi 12,4 2,48 0,496 0,0992 0,01984 0,003968 0,0007936
Picdo preto 11,8 2,36 0,472  0,0944 0,01888 0,003776 0,0007552
Trapoeraba 10,6 2,12 0,424 0,0848 0,01696 0,003392 0,0006784
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Poia 7 1,4 0,28 0,056 0,0112 0,00224 0,000448
Nabo
Rubi 6,4 1,28 0,256 0,0512 0,01024 0,002048 0,00041
Picao preto 5,8 1,16 0,232 0,0464 0,00928 0,001856 0,000371
Trapoeraba 5,6 1,12 0,224 0,0448 0,00896 0,001792 0,000358
Poia 4.8 0,96 0,192 0,0384 0,00768 0,001536 0,000307
Trigo
Rubi 12 2,4 0,48 0,096 0,0192 0,00384 0,000768
Trapoeraba 11 2,2 0,44 0,088 0,0176 0,003252 0,000704
Picao preto 10,6 2,12 0,424 0,0848 0,01696 0,003392 0,000678
Poia 74 1,48 0,296 0,0592 0,01184 0,002368 0,000474
Testemunha
Rubi 28,4 5,68 1,136 0,2272 0,04544 0,009088 0,0018176
Picdo preto 24,8 496 0,992 0,1984 0,03968 0,007936 0,0015872
Trapoeraba 22 4,4 0,88 0,176 0,0352 0,00704 0,001408
Poaia 16,8 3,36 0,672 0,1344 0,02688 0,005376 0,0010752
Buva 6,8 1,36 0,272 0,0544 0,01088 0,002176 0,0004352

Fonte: Autor, 2025.

A avaliacdo fitossocioldgica evidenciou que todas
as coberturas testadas (aveia-preta, braquidaria,
milheto, nabo forrageiro e trigo-mourisco) reduziram
a ocorréncia das principais espécies daninhas em
relacdo a testemunha, refletindo-se em menores
valores de F, D, AR e IVL. De modo geral, a comunidade

infestante foi composta por  Bidens pilosa
(picdo-preto), Digitaria sp. (“rubi”),
Commelina benghalensis (trapoeraba), Richardia

brasiliensis (poia) e Conyza bonariensis (buva).

A testemunha apresentou, como esperado, os
maiores valores absolutos para todas as espécies,
confirmando que a auséncia de palhada favorece a
emergéncia e a manutenc¢do das daninhas no sistema.
Esse comportamento é coerente com o efeito ja
documentado de coberturas vegetais na supressao por
barreira fisica, modificacdo de luz e temperatura na
superficie e competicdo por recursos (Coelho et al,
2016; Silva et al, 2024).

Em todas as coberturas, Conyza bonariensis (buva)
apresentou ocorréncia nula (F = D = 0), contrastando
com a testemunha, onde houve registro (F = 6,8; D =
0,272). Esse resultado indica supressao total da buva
pelos sistemas de cobertura, o que estd em
consonancia com estudos recentes que destacam o
efeito fisico e quimico da palhada sobre a germinagdo
de sementes. Segundo Griin et al. (2024), coberturas
formadas por gramineas, como a aveia-preta (Avena
strigosa) e o milheto (Pennisetum glaucum), bem como
por espécies da familia Brassicaceae, como o nabo
forrageiro (Raphanus sativus), promovem reducao
significativa da emergéncia de Conyza spp. Esse efeito
esta associado ao bloqueio da luz, ao amortecimento
térmico e a diminuicdo da disponibilidade hidrica
superficial, fatores que desfavorecem a germinacao de
sementes pequenas e fotoblasticas.

Além disso, ensaios de manejo integrado de plantas
daninhas demonstram que a presenca de cobertura
vegetal antes da semeadura das culturas comerciais

reduz expressivamente o banco de sementes de
Conyza bonariensis e amplia o periodo anterior a
interferéncia (PAI), intervalo em que as plantas
daninhas comecam a causar prejuizos significativos a
produtividade (Rizzardi, 2006).

As plantas daninhas, Digitaria sp. (“rubi”) e Bidens
pilosa (picdo-preto), essas espécies exibiram reducdes
consistentes de F e D sob todas as coberturas quando
comparadas a testemunha, com destaque para nabo
forrageiro e aveia. No conjunto dos tratamentos, o
nabo forrageiro apresentou as menores frequéncias
absolutas e densidades para rubi e picdo-preto,
seguido por aveia, também com decréscimos
marcantes, enquanto braquiaria, milheto e trigo se
posicionaram em patamar intermediario. A supressao
de rubi e picdo-preto é atribuida ao fechamento rapido
do dossel, no caso de brassiciceas, a efeitos
alelopaticos (isotiocianatos) que inibem germinagio
estabelecimento logo ap6s o manejo (Coelho et al.,
2016; EMBRAPA, 2023; Silva et al., 2024).

Commelina benghalensis (trapoeraba) e Richardia
brasiliensis (poia), ambas responderam bem a
cobertura, com quedas de F, D e IVI em todos os
tratamentos e maior supressdo sob nabo e aveia.
Ensaios recentes mostram que trapoeraba e poia sdo
sensiveis a reducdo da irradiancia na superficie do
solo e a modulacdo térmica promovida pela palhada,
fatores que atrasam a emergéncia e diminuem o
nimero de individuos estabelecidos (Silva et al,
2022).

Nabo forrageiro (Raphanus sativus), os dados
mostram o melhor desempenho global do nabo na
reducdo de F, D e IVI para as quatro espécies mais
comuns (rubi, picio-preto, trapoeraba e poia). Além
do rapido fechamento e alta cobertura em curto prazo,
brassicaceas liberam compostos bioativos apds o
manejo, intensificando a supressdo inicial de
daninhas. Relatos brasileiros destacam que o nabo
cobre rapidamente o solo (=60 dias) e, quando
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manejado no florescimento, deixa palhada com bom
potencial de supressio (EMBRAPA, 2022). Os
resultados aqui observados corroboram essa base
fisiol6gica ecoquimica.

Aveia-preta (Avena strigosa) apresentou o segundo
melhor desempenho médio, com redugdes
expressivas em todas as espécies. A literatura recente
evidencia que a palhada de aveia aumenta o PAI e
reduz o estabelecimento de espécies de sementes
pequenas (ex.: Bidens, Conyza), devido a barreira fisica
e reducdo da luz no nivel do solo (Coelho et al, 2016).
Em sistemas anuais no Sul do Brasil, aveia-preta se
destaca pela producdo de biomassa e persisténcia da
palhada, sustentando controle por mais tempo (Silva
etal, 2024).

Braquiaria (Urochloa ruziziensis) exibiu supressao
robusta, especialmente contra trapoeraba e rubi.
Estudos com U. ruziziensis em semeadura direta
indicam redugdes consistentes da comunidade
infestante em diferentes épocas e arranjos de
semeadura, devido a alta producdo de residuo e
cobertura continua (Timossi et al., 2018). Os padroes
observados validam a recomendagdo da espécie para
reduzir a emergéncia inicial e diminuir o IVI de
espécies-problema.

Milheto (Pennisetum glaucum) e Trigo-mourisco
(Fagopyrum esculentum), situaram-se em faixa
intermediaria de supressio. No milheto, a cobertura e
o sombreamento inicial foram suficientes para reduzir
F e D das principais espécies, embora com magnitude
ligeiramente menor que em nabo e aveia resultado
compativel com o perfil de decomposicio e
persisténcia do residuo do milheto. Boletins técnicos
recentes destacam a necessidade de massa minima e
momento adequado de manejo para maximizar o
efeito supressor (EMBRAPA, 2022). J4 o trigo-
mourisco formou palhada eficiente no curto prazo,
estudos de campo em sistemas de milho e feijao
mostram reducdes moderadas a altas em densidade de
daninhas quando ha fechamento rapido e
uniformidade de acamamento da palhada (Silva et al.,
2022).

A queda simultanea de F (distribui¢do espacial), D
(n® de individuos por area) e A/AR (concentragio nas
unidades onde ocorrem) sob coberturas evidencia
menor recrutamento e menor capacidade de
manutencdo das  populagbes de daninhas.
Consequentemente, o IVI sintese da importancia
ecoldgica foi reduzido sob todos os tratamentos com
cobertura, com menores valores médios em nabo e
aveia. Tais padrdes confirmam que a cobertura altera
a composicdo floristica e rebaixa a dominancia de
espécies-chave, criando um ambiente menos favoravel
a sua perpetuacio (Coelho et al., 2016; Silva et al.,
2022).

Trés mecanismos ajudam a explicar a consisténcia
desses achados: (i) efeito fisico (mulch) que reduz luz
e amortece temperatura na linha do solo, (ii)

competicdo precoce por dgua e nutrientes nas fases
iniciais das daninhas, e (iii) efeitos quimicos
(alelopatia) de algumas coberturas, notadamente
brassicaceas (nabo) e misturas com elevado teor de
compostos fenolicos (Hansen, 2023; Silva et al., 2024).
Em sintese, os resultados sustentam a inclusao regular
de coberturas no manejo integrado, reduzindo a
pressao de infestacdo e retardando a necessidade de
controle quimico.

No contexto experimental desta pesquisa, nabo
forrageiro, manejado no inicio da floragdo e aveia-
preta apresentaram a maior efetividade, F, D e IVI das
principais daninhas, com buva ausente sob todas as
coberturas, seguidos de braquiaria, milheto e trigo-
mourisco. Para maximizar a supressdo ao longo do
inverno, entressafra e comego da cultura de verdo,
recomenda-se: (i) assegurar massa de palhada
(escolha da espécie, densidade e adubacido de
estabelecimento), (ii) sincronizar o manejo com o pico
de biomassa, e (iii) quando possivel, rotacionar entre
gramineas e brassiciceas para somar mulch
persistente (gramineas) e impulsos alelopaticos
(brassicaceas) (Silva et al.,, 2024).

Portanto, o uso adequado das plantas de cobertura
deve ser planejado conforme os objetivos de manejo e
as espécies problematicas predominantes na area.
Recomenda-se o consércio de espécies com diferentes
arquiteturas e habitos de crescimento, como aveia e
nabo, para ampliar o espectro de supressao e reduzir
a necessidade de controle quimico. Resultados
semelhantes foram relatados por Silva et al. (2022),
que observaram diminuicdo significativa da infestacdo
de Bidens pilosa e Commelina benghalensis em
sistemas integrados de cobertura vegetal.

Em sintese, a andlise fitossocioldgica demonstrou
que as plantas de cobertura exercem papel
fundamental na dindmica das comunidades de plantas
daninhas. A escolha adequada da espécie, aliada ao
manejo correto do sistema de plantio direto,
representa uma ferramenta eficiente e sustentavel
para o controle integrado, com reducdao do uso de
herbicidas e promo¢do da conservacdo do solo,
conforme enfatizado por Embrapa (2021).

De modo geral, os resultados obtidos demonstram
que o uso de plantas de cobertura foi eficiente na
supressao de plantas daninhas, atingindo plenamente
0s objetivos propostos neste estudo. Observou-se que
o nabo forrageiro e a aveia-preta se destacaram como
as espécies mais eficientes na reducdo da densidade,
frequéncia e importancia ecoldgica das principais
plantas daninhas da area experimental, como Bidens
pilosa, Richardia  brasiliensis e Commelina
benghalensis. Essas coberturas promoveram um
ambiente de menor luminosidade e maior acimulo de
palhada sobre o solo, prolongando o Periodo Anterior
a Interferéncia (PAI) e, consequentemente,
diminuindo a necessidade de controle quimico em
estagios iniciais das culturas subsequentes.
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Os resultados confirmam que a integracdo de
espécies de cobertura ao sistema de cultivo representa
uma alternativa sustentavel de manejo, capaz de
reduzir o uso de herbicidas e contribuir para a
manutencdo da qualidade fisica e biolégica do solo.
Ainda assim, observa-se a necessidade de novos
estudos de longo prazo, que avaliem a persisténcia dos
efeitos supressores, a influéncia da decomposicao da
palhada, bem como a associacdo entre diferentes
espécies de cobertura (misturas de gramineas e
cruciferas) em diferentes condi¢des edafoclimaticas.
Essas investigacoes poderdo ampliar o entendimento
sobre a dindmica das plantas daninhas e aprimorar as
estratégias de manejo integradas para diferentes
sistemas agricolas do Sul do Brasil.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que
o uso de diferentes espécies de plantas de cobertura é
uma estratégia eficaz e sustentdvel no manejo de
plantas daninhas em sistemas de plantio direto. As
espécies avaliadas demonstraram capacidade
diferenciada de supressao, com destaque para o nabo
forrageiro (Raphanus sativus) e a aveia-preta (Avena
strigosa), que apresentaram maior eficiéncia na
reducdo da densidade e frequéncia das principais
infestantes, especialmente Conyza bonariensis e Bidens
pilosa. A presenga constante da palhada e o
sombreamento proporcionado pelas coberturas
vegetais favoreceram a inibicdo da germinacdo de
sementes fotoblasticas positivas e contribuiram para a
diminuicido do banco de sementes do solo. Além disso,
0 aumento da biomassa e o plantio de diferentes
espécies de cobertura podem auxiliar no aumento da
diversidade de microrganismos e aumento na
ciclagem de nutrientes que favorecem a recuperacio
do solo e o aumento produtivo de diferentes espécies
agricolas.

Dessa forma, confirma-se que a adogdo de plantas
de cobertura é uma pratica essencial para o
fortalecimento do Sistema Plantio Direto (SPD),
promovendo beneficios agrondmicos, ambientais e
econdmicos. Além da supressdo natural de plantas
daninhas, as coberturas melhoram a estrutura e
fertilidade do solo, reduzem a necessidade de
herbicidas e aumentam a sustentabilidade produtiva a
longo prazo. Assim, recomenda-se a amplia¢do do uso
dessas espécies em sistemas agricolas no Oeste do
Parang, destacando seu potencial em integrar praticas
conservacionistas e contribuir para uma agricultura
mais equilibrada, de menor impacto ambiental e
diversas melhorias socioambientais.
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perdas. Desde sua criacdo foi constituido por
professores e estudantes do curso de Psicologia,
nasceu sendo resposta solidaria a esse cenario e,
desde entdo, consolidou-se como pratica continua de

INTRODUCAO

0 Grupo de Apoio ao Luto é uma atividade do
Laboratério “Travessia”, destina-se a acolher pessoas

que vivenciam a dor da perda de alguém significativo.
Os encontros de acolhimento acontecem uma vez por
semana, as quartas-feiras, das 19h as 20h30, na
FACULDADE UNIGUACU FOZ, em Foz do Iguagu-PR. A
criacdo do laboratodrio remonta ao inicio da pandemia
de Covid-19, quando emergiu a necessidade social
urgente de oferecer espaco de escuta e suporte
emocional as familias e individuos impactados pelas

cuidado comunitério.

No inicio, adotava-se formato de grupo fechado,
estruturado em oito encontros. A experiéncia
demonstrou a relevancia da proposta e impulsionou a
ampliacdo das turmas de atendimento.

Com o tempo, o grupo assumiu formato aberto,
acolhendo pessoas encaminhadas pelas Unidades
Basicas de Saude (UBS), da Prefeitura de Foz do Iguacu



Revista Iguazu Science, v. 3, n. 8, dez. 2025 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.br

e municipios vizinhos, além de participantes que, de
modo espontaneo, chegam por indicacdo de outrem. A
diversidade de historias e vinculos perdidos confere
ao espaco composicdo e estrutura singular, onde cada
pessoa permanece pelo tempo que sentir necessario,
até reconhecer-se pacificada e capaz de ressignificar
seu luto.

A proposta do grupo estrutura-se em trés eixos
fundamentais: (a) acolhimento, com énfase em escuta
dos relatos de dor, saudade, culpa, raiva ou solidao,
sem julgamentos e validagdo da experiéncia de cada
participante; (b) participacdo ativa, respeitando o
tempo subjetivo de cada um para compartilhar
vivéncias; (c) mediagcdo por facilitadoras , que
articulam a circulacdo das falas. Elas realizam
psicoeducacdo através de informagdes sobre o
processo de luto e formas saudaveis de lidar com a
perda, sustentam conexodes entre os relatos e ajudam
os enlutados a encontrarem novos significados para a
vida apds a perda, respeitando o tempo e o ritmo de
cada um.

Esse enquadre oferece ao grupo ambiente de
acolhimento pautado na seguranga, no sigilo e no
respeito ao ritmo singular de cada enlutado. Ao
estabelecer esses pilares, evita-se qualquer tipo de
pressdo para que os participantes alcancem
“fechamentos” artificiais ou respostas prontas ao seu
sofrimento. Cria-se espaco de confianc¢a, onde cada
pessoa pode expressar sua dor, suas memorias e
sentimentos, empregando o tempo que lhe ¢
necessario. Essa postura favorece a autenticidade das
experiéncias, possibilita a elaboracdo gradual do luto
e promove vivéncia mais genuina de autocuidado e
reconstrucgao.

A metodologia do processo grupal baseia-se no
registro e acompanhamento continuo. Durante as
sessoes, sdo feitas anotacdes que descrevem as falas,
emocdes e dindmicas observadas. Esses registros nao
se limitam a relatar os acontecimentos, mas buscam
captar nuances, movimentos afetivos e significados
emergentes. Posteriormente, esse material é discutido
em equipe, possibilitando andlise compartilhada,
ampliando a compreensdo dos fendmenos vividos e
orientando interveng¢des mais sensiveis e eficazes. O
processo é finalizado com a supervisdo semanal, por
psicéloga especialista, que contribui para reflexao
ética, integracdo tedrica e aprimoramento da pratica.

Este artigo foi organizado em trés sec¢des, que se
articulam de forma a possibilitar compreensao ampla
da experiéncia relatada. 1. Descricdo do
funcionamento do grupo; II. Referenciais tedricos que
sustentam as sessoes; IIl. Relato e andlise de uma
sessdo especifica de acolhimento e Consideragdes
Finais.

DESCRICAO DO FUNCIONAMENTO DO GRUPO
Nessa secdo é apresentada a forma como o grupo

3

de acolhimento ao luto é estruturado, desde sua

organizacao pratica até os métodos de condugao das

sessOes, destacando os recursos utilizados e a
dindmica estabelecida entre facilitadores e
participantes.

0 Grupo de Apoio ao Luto tem como objetivo geral
favorecer a autoria e o protagonismo do enlutado no
processo de elaboracdo de sua perda, oferecendo um
espaco seguro de escuta, partilha, validacao e reflexao.
Tal perspectiva ancora-se na compreensiao de que o
luto é um processo dinamico, relacional e
culturalmente situado (Bowlby, 1980; Parkes, 1998).
Assim, o grupo nao se limita a mitigar o sofrimento
imediato, mas busca criar condi¢cdoes para que cada
participante possa se reconhecer como sujeito ativo de
sua prépria travessia.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

1). promover a constru¢io de empatia e
sociabilidade, favorecendo a superacdo do isolamento
frequentemente associado ao luto (Worden, 2013);

2). estimular a narracdo de historias pessoais
relacionadas a perda, valorizando o carater
terapéutico da narrativa e sua funcdo de
ressignificacdo (Neimeyer, 2001);

3). fomentar reflexdes criticas sobre discursos
sociais e coletivos acerca da morte e do luto,
desconstruindo prescri¢des normativas sobre “formas
certas” de sofrer (Walter, 1999).

4). favorecer as trocas entre os participantes por
meio das variadas técnicas, promovendo acolhimento,
empatia e  identificacdo nas  experiéncias
compartilhadas. Esta dindmica permite ao individuo
ampliar a consciéncia de si mesmo, de suas emocgdes e
de seus padrdes relacionais, além de estimular
processos de identificacio e empatia entre os
integrantes do grupo (Moreno, 1993).

Os principios metodoldgicos do laboratdrio
“Travessia” norteiam a proposta do Grupo de Apoio, o
qual se ancora na escuta ativa, no didlogo colaborativo
e na construcdo de significados compartilhados
(Gonzalez Rey, 2005; Szymanski, 2007). Esse
enquadre permite que cada participante possa
expressar o seu “enlutar-se” de modo singular, ao
mesmo tempo em que Se engaja em trocas
significativas com os demais. O grupo, assim, torna-se
espaco de elaboracdo coletiva, onde a dor pode ser
reconhecida, validada e ressignificada em um
ambiente de pertencimento.

0 método aplicado ao grupo valoriza a postura
ética e reflexiva, garantindo a confidencialidade, o
respeito ao ritmo individual e a preservacdo da
dignidade dos participantes. Nesse sentido, o processo
ndo se reduz a uma adaptagido a perda, mas inclui a
possibilidade de reconstrucido de vinculos com a vida,
consigo mesmo e com o outro, a partir da possibilidade
de mudanga da percep¢io de experiéncias vividas
(Klass; Silverman; Nickman, 1996).
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Para assegurar coeréncia e continuidade, foram
definidas etapas para nortear o funcionamento do
Grupo:

1) constituicdo - a entrada no Grupo de Apoio ao
Luto inicia-se por meio de entrevistas
individuais realizadas com pessoas enlutadas
interessadas em participar. O propoésito dessas
entrevistas
participantes, mas oferecer espaco inicial de
escuta, no qual cada pessoa possa narrar
aspectos de sua histéria e de sua perda,
recebendo apoio e validagdo de sua vivéncia
singular.

ndo ¢é selecionar ou excluir

Esse primeiro contato tem a funcdo de apresentar
os objetivos e a metodologia do grupo, possibilitando
que o enlutado avalie seu interesse e disposicdo em
integrar-se ao trabalho coletivo. Dessa forma, a
entrevista funciona como um processo de
aproxima¢do mutua, no qual a pessoa conhece a
proposta e, ao mesmo tempo, se sente reconhecida e
legitimada em sua experiéncia de dor.

As entrevistas realizadas sdo posteriormente
analisadas pelas facilitadoras, em didlogo com a
supervisdo clinica, de modo a refletir sobre a
adequacao dos participantes ao grupo em andamento.
Essa etapa visa preservar a coesio e o cuidado ético,
respeitando o tempo subjetivo de cada enlutado e
assegurando ambiente de recep¢do amigavel,
confianga e seguranca emocional.

2) acordo de convivéncia - é apresentado ao
grupo os combinados ou consignas de
principios éticos e de respeito mutuo. Isso
significa definir alguns acordos de convivéncia
grupal que servem para mediar o
comportamento de todos os participantes. E
informado: tratar-se de um grupo aberto e a
qualquer momento pode receber novos
participantes; ser necessario comunicar em
caso de falta e atrasos, através do canal de
whatsapp criado para tal fungio; ndo discutir
crengas religiosas ou politicas; ndo dar
conselhos e respeitar o espaco de fala e
siléncio dos demais participantes. O acordo de
convivéncia ndo se reduz a normas formais,
mas configura-se como um dispositivo ético e
relacional, que garante a harmonia da
experiéncia grupal.

3) agenda semanal - as reunides do grupo, em
geral, sdo mediadas por trés facilitadoras;
acontecem semanalmente na FACULDADE
UNIGUACU FOZ, em Foz do Iguagu-PR; todas as
quartas-feiras, as 19 horas. Nao ha tema pré-
definido para os encontros e qualquer
participante pode iniciar a partilha de sua
experiéncia, de forma espontanea e flexivel,

respeitando os diferentes tempos e modos de
elaboracdo do luto de cada pessoa. Essa
configuracdo, longe de representar auséncia
de estrutura, funciona como espaco de
liberdade regulada, no qual as narrativas
emergem de acordo com a necessidade
subjetiva dos participantes. A abertura para a
subjetividade, aliada a regularidade dos
encontros, assegura tanto a continuidade
quanto a valorizagdo das expressdes pessoais.
Assim, a agenda semanal cumpre sua funcao
essencial: acolher e legitimar a
espontaneidade e a diversidade das narrativas,
preservando o equilibrio entre moderacio e
liberdade, condicdo fundamental para a
elaboracao coletiva do luto.

4) avaliacdo inicial e final - no inicio do encontro,
realiza-se o chamado check-in, momento em
que cada participante ¢é convidado a
compartilhar como se sente, descrevendo seu
estado emocional, em uma palavra. Essa
pratica permite as facilitadoras e ao grupo ter
a percep¢do do clima emocional e sinalizar as
necessidades especificas de cada um. Ao final
da sessao, realiza-se o check-out, registrando
possiveis mudancas, sentimentos de alivio ou
acolhimento, indicando o efeito da sessdo
sobre cada enlutado, também expressado em
uma palavra.

5) inicio da sessdo - quando um enlutado
participa do grupo pela primeira vez, as
facilitadoras o convidam a compartilhar sua
dor e sua experiéncia, conduzindo o relato de
maneira sensivel e aconchegante. Por meio de
perguntas direcionadas, uma das facilitadoras
auxilia o participante a revisitar o fluxo de
acontecimentos que culminaram na morte de
seu ente querido, permitindo a organizagdo
narrativa de suas emocodes e memorias. Essa
exposicao inicial promove a circulacio de
informacdes e vivéncias entre os integrantes
do grupo, viabilizando trocas significativas,
potencializadas pelas técnicas terapeuticas.

A postura acolhedora e reflexiva das facilitadoras
envolve atenc¢ao constante as narrativas do grupo que
emergem e ao impacto delas sobre os demais. Nesse
contexto, destaca-se a importancia da presenca de,
pelo menos, duas facilitadoras, uma vez que a auto-
observacdo e a reflexdo simultanea de cada
profissional permitem identificar nuances adicionais,
enriquecer a compreensdo do grupo e propor
devolutivas construtivas. As facilitadoras
compartilham suas impressoes e introduzem novas
perguntas, que podem estimular a emergéncia de
outras narrativas e aprofundar o processo de
acolhimento.
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6) momento de despedida - o encerramento do
encontro constitui espago estruturado para
reflexdo e fechamento. Os participantes sdo
convidados a identificar e sugerir o tema de
maior relevancia que emergiu durante a
sessdo. Apds a apresentacdo de algumas
propostas, € eleito coletivamente o tdpico
principal. Nesse momento, realiza-se o check-
out, permitindo que cada um compartilhe uma
palavra que reflita seu sentimento ao término
da secdo.

Nessa ocasido, as facilitadoras reforcam a
importancia da participacdo no proximo encontro,
promovendo a continuidade do processo grupal e
construgdo de vinculos. 0 momento de despedida
marcado por trocas de cumprimentos, abracos
gestos de afeto, proporcionando descontragio
consolidando o senso de pertencimento e apoio mutuo
entre os integrantes.

<]

@ @ O

7) avaliacdo final do encontro - esta etapa
consiste em avaliacdo livre e verbal realizada
entre as facilitadoras, que compartilham suas
percepgoes, sentimentos e aprendizados
obtidos durante a sessdo. Nesse momento,
pode haver feedbacks e retomada dos
principais pontos reflexivos surgidos ao longo
do encontro, bem como discussao dos aspectos
relevantes observados no processo de cada
participante.

0 fechamento dessa avaliacdo ocorre regularmente
as sextas-feiras, em reunido entre as facilitadoras e a
supervisdo clinica, na qual sdo abordados eventuais
incomodos, duvidas e desafios observados durante a
conducdo do grupo, e os aprendizados decorrentes das
vivéncias do encontro. Essa pratica permite nortear a
conducdo das sessdes subsequentes, fortalecendo o
trabalho colaborativo, a reflexdo critica e o cuidado
ético com os enlutados.

Dessa forma, o grupo constitui-se em dispositivo
clinico, social e cultural de acolhimento, onde o luto é
reconhecido como experiéncia complexa e singular, a
ser vivida em sua totalidade, e nao reduzida a
diagnosticos ou prescri¢cdes normativas.

REFERENCIAIS TEORICOS QUE SUSTENTAM AS
SESSOES
De acordo com Casellato (2005),

“ ... 0 luto é um processo normal e
esperado de elaboracio de qualquer
perda sendo importante para a
saude mental, na medida em que
proporciona  reconstrucdo  de
recursos de adapta¢do as mudancas.
Seu enfrentamento  possibilita
também que conquistemos a
confianca de sermos capazes de

superar as demais perdas, além do
que permite encontrar um lugar em
nossas vidas para as pessoas que
amamos e perdemos”.

O autor enfatiza que o luto é entendido como
processo de transformacdo, em que dor e amor
coexistem e se ressignificam, abrindo espaco para
novos sentidos e vinculos mantendo viva a presenca
afetiva daquele que partiu.

A teoria do apego, proposta por John Bowlby,
constitui um dos principais referenciais para
compreender os processos de luto. De acordo com o
autor, os vinculos afetivos formados ao longo da vida
tém a funcdo de oferecer seguranca, continuidade e
suporte emocional (Bowlby, 2002). Quando ocorre a
perda de uma figura de apego, o individuo vivencia
intensa desorganizacdo psiquica e emocional, ja que a
base segura que sustentava sua identidade e bem-
estar deixa de estar fisicamente acessivel (Bowlby,
1998).

Nesse contexto, Bowlby (1998) descreve o luto
como um processo que se manifesta em quatro fases:

1) entorpecimento - guiado pela emocdo de
surpresa, o choque do acontecimento gera grande
aflicio e negagio;

2) anseio - caracterizado por certa compreensao da
morte, em varios casos com culpa, inquietacdo e
ansiedade, causando devaneios de “volta”, apari¢ao e
até sonhos, no desejo de trazer de volta o ente querido;

3) desorganizacdo e desespero - o enlutado se sente
abandonado ao perceber que seus anseios de volta
foram frustrados. Mais que isso, se considera
impotente, sem mais possibilidade de acido eficaz,
fazendo aflorar as emoc¢des de raiva e de tristeza;

4) reorganizacdo - tendo passado pelo
entorpecimento, anseio, desorganizacdo e desespero,
a pessoa volta a se restabelecer. A saudade continua
presente, ha ainda necessidade de adaptagdo ao novo
ciclo, mas a pessoa retoma o curso de sua vida.

Essas etapas representam a tentativa do enlutado
de lidar com a auséncia, oscilando entre protesto, dor
e reconstrucao.

Complementando essa perspectiva, a Teoria da
Transigdo Psicossocial, desenvolvida por Colin Murray
Parkes, entende o luto ao modo de um processo de
adaptacdo a mudancgas significativas na vida do
individuo, envolvendo simultaneamente aspectos
emocionais e sociais (Parkes, 1998; 2006). Esse autor
introduz o conceito de “mundo presumido”, sendo o
conjunto de expectativas, crencas e experiéncias as
quais o individuo considera estaveis e previsiveis em
suavida. A morte de uma figura de apego provoca uma
ruptura desse mundo presumido, fazendo o enlutado
perceber que a ordem, seguranca e previsibilidade
anteriormente assumidas deixaram de existir. O luto,
entdo, implica a reconstrucio desse mundo
presumido, integrando a perda e possibilitando a
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adaptacdo emocional, cognitiva e social (Parkes,
1998).

Segundo Parkes, a perda altera rotinas, papéis
sociais e estruturas internas, exigindo que o individuo
reorganize nao apenas suas emog¢des, mas também sua
identidade e relacdes interpessoais. Ele descreve fases
do luto semelhantes as propostas por Bowlby: choque
e entorpecimento; protesto e busca; desorganizagio e
angustia; culminando na reorganizacio e reintegracao
da vida, preservando o vinculo de forma simbdlica
(Parkes, 1998). Essa abordagem evidencia a
importancia de compreender o luto na forma de um
processo psicossocial, no qual a adaptacdo envolve
tanto a elaboracdo interna da perda quanto a
reintegracdo em papéis e relacdes sociais. Parkes
(1998) complementa essa visdo ao afirmar que o luto
¢ uma experiéncia universal, mas marcada por
intensidades e manifesta¢des singulares, dependentes
tanto da qualidade do vinculo estabelecido quanto das
circunstancias da perda.

Autores contemporaneos reforcam  essa
perspectiva integrativa. Worden (2013) destaca que o
luto ndao deve ser compreendido apenas como
superacdo da perda, mas como um processo de
ressignificacio, em que a manutencdo de vinculos
simbolicos com o falecido contribui para a adaptagdo
saudavel.

Worden considera que o luto termina quando se é
“...capaz de pensar na pessoa que faleceu sem dor”, “...
o luto estd terminando quando uma pessoa pode
reinvestir suas emoc¢des na vida e no viver”. Para
auxiliar na compreensdo pratica do luto, Worden
(2013; 2018) propoe o modelo das Tarefas do Luto,
que orienta o enlutado em um processo ativo de
enfrentamento da perda.

1). primeira tarefa - aceitar a realidade da perda,
reconhecendo cognitiva e emocionalmente o
falecimento da pessoa, o que envolve enfrentar a
ruptura do mundo presumido;

2). segunda tarefa - processar a dor do luto,
permitindo a vivéncia de emocgdes a exemplo de:
tristeza, raiva, culpa e saudade de forma saudavel;

3). terceira tarefa - ajustar-se ao ambiente no qual
a pessoa falecida estd ausente, isso envolve
reorganizar rotinas, papéis sociais e atividades;

4). quarta tarefa - reinvestir emocionalmente em
novas relagdes, mantendo vinculos simboélicos com o
falecido enquanto retoma interesses afetivos e sociais.

Neimeyer (2001) enfatiza a Reconstrugdo de
Significados fator central na experiéncia do luto, ele
aborda a experiéncia humana a partir da visdo de que
as pessoas constroem juntos a realidade, atualizando
essa percep¢do continuamente, enquanto escrevem e
reescrevem suas historias de vida baseada em suas
crencas; assim desenvolvem um senso continuo de
identidade, propédsito e pertencimento. Ao mesmo
tempo que Klaus, Silverman e Nickman (1996)
introduzem o conceito de vinculos continuos,

mostrando que o amor e a memodria permanecem
ativos mesmo apés a morte. Assim, ao integrar a teoria
do apego de Bowlby com a transicdo psicossocial de
Parkes e o conceito de mundo presumido, é possivel
compreender o luto como um fendmeno complexo,
que envolve reorganizacdo emocional, cognitiva e
social, fornecendo subsidios tedricos para
intervengodes clinicas e estratégias de acolhimento.

Além dessas abordagens, o Modelo do Processo Dual
do Luto, proposto por Stroebe e Schut (1999),
acrescenta uma perspectiva dindmica sobre o modo de
o enlutado alternar entre dois tipos de enfrentamento:
lidar com a perda (loss-oriented coping) envolvendo
emocdes e comportamentos diretamente ligados a
auséncia do falecido, a exemplo de saudade, tristeza e
recordagdes e lidar com a restauragdo (restoration-
oriented coping) envolvendo atividades e adaptacdes
da vida cotidiana, como assumir novos papéis,
reorganizar rotinas e retomar interesses sociais.

0 modelo dual enfatiza que o luto é um processo
oscilante, no qual o enlutado alterna entre enfrentar a
dor e reconstruir a vida, permitindo uma adaptacao
mais equilibrada e saudavel. Essa abordagem dialoga
com Parkes e Worden, pois reconhece tanto a
dimensao emocional do luto quanto a necessidade de
reconstru¢do do mundo presumido e reintegracao
social.

Quadro Integrativo das Teorias do Luto
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0 modelo integrado evidencia que o luto é
multidimensional, envolve vinculo afetivo,
reorganizacao emocional, adaptacdo social,
reconstrucdo do mundo presumido e alternancia entre
enfrentamento da perda e retomada da vida.

Agregado ao modelo apresentado pode-se
acrescentar a contribuicdo das técnicas desenvolvidas
por Yalom (2006) para grupos de luto. Adiante estdo
citados os fatores terapéuticos, seguidos da descricao
e aplicacdo praticas.

01) Instilacao de esperanga. O facilitador reforga a
possibilidade de melhora e crescimento, valorizando
avangos e exemplos positivos, mostrando que é
possivel conviver com a dor e reconstruir sentidos
apods a perda, inspirando confianga no processo.

02) Universalidade. Favorece a percepc¢ao de que o
sofrimento nio é exclusivo; outros também vivenciam
experiéncias semelhantes, ajudando os enlutados a
perceberem que ndo estdo sozinhos, reduzindo
sentimentos de isolamento e culpa.

03) Compartilhamento de informacgdes. Troca de
experiéncias, estratégias de enfrentamento e
conhecimentos sobre o luto, pois os membros
aprendem uns com os outros sobre formas saudaveis
de lidar com a auséncia e o cotidiano p6s-perda.

04) Altruismo. Ajudar o outro torna-se terapéutico
para quem oferece o apoio, porque ao confortar outro
enlutado, o participante ressignifica a prépria dor e
desenvolve empatia e proposito.

05) Correcdo da experiéncia familiar primaria. O
grupo funciona como um espagco de novas
experiéncias relacionais reparadoras, possibilitando
vinculos mais seguros e acolhedores, contrapondo-se
a experiéncias anteriores de abandono ou invalidagao.

06). Desenvolvimento de técnicas de socializagdo.
Estimulo a comportamentos assertivos, escuta e
expressdo emocional saudavel, favorecendo a

retomada de interagdes sociais e a reaproximacao da
vida comunitaria apos o isolamento do luto.

07) Aprendizagem interpessoal. A pessoa aprende
sobre si mesma ao observar o impacto de seu
comportamento nos outros o que permite reconhecer
padrdes de evitacdo ou superprotecido, promovendo
autorreflexdo e mudanga.

08) Coesdo grupal. Sentimento de pertencimento e
confianca dentro do grupo, oferecendo base segura
para expressar vulnerabilidades e reconstruir
vinculos afetivos.

09) Catarse. Expressdao emocional profunda e
libertadora, facilitando o alivio da dor, da culpa e de
emocdes reprimidas ligadas a perda.

10). Fatores existenciais. Reflexdo sobre liberdade,
finitude, soliddao e sentido da vida, o que ajuda a
integrar a experiéncia da morte e a buscar novos
significados para a existéncia.

As fases ndo sdo estanques e sequentes, como
aparentam, ou seja, o enlutado vivéncia aspectos de
uma delas mesmo enquanto estd mais intensamente
em outra, até o término do processo.

RELATO E ANALISE DE UMA SESSAO ESPECIFICA
DE ACOLHIMENTO

Hoje percebi ter vivido mais tempo sem o meu filho
do que o tempo no qual estivemos juntos. Com essa
constatacdo, no papel de facilitadora, participei da
sessdo do “Acolhimento aos Enlutados”, realizada em
20 de agosto de 2025.

Nessa noite o grupo acolheu 8 pessoas enlutadas.
Naquele encontro, em especial, a maioria eram maes
que haviam perdido seus filhos. Algumas em etapas
mais avancadas de reconstrucdo de significados e
outras ainda profundamente feridas pela dor recente
da perda.

Estavam presentes outros enlutados por diferentes
tipos de vinculos, mas grande parte da sessdo
concentrou-se em duas mies ainda inconformadas
com suas perdas. O clima instalado na sala era denso,
acolhedor e assistencial. O grupo, em atitude
colaborativa, ofereceu tempo e apoio para que elas
pudessem desabafar e expressar suas dores. Pelo
processo de espelhamento, todos se comoveram com
a intensidade de seus relatos. Os presentes
sustentaram postura de acolhimento e participaram
de forma ativa, pois cada um compartilhou suas
experiéncias e vivéncias. Esse movimento de trocas,
mediado pelas facilitadoras, criou a dindmica de apoio
mutuo. As histérias pessoais, carregadas de
autenticidade, conferiram ao encontro uma forga que
promoveu acalmia e compreensao.

Foi possivel minha interveng¢io no campo, trazendo
o autorrelato de maneira tranquila e equilibrada. A
fala tinha a forca de quem conheceu, de dentro, o
desespero e a dor da perda, pois havia atravessado
experiéncia semelhante alguns anos antes. Esse
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testemunho ndo surgiu como resposta ou solucio, mas
como partilha auténtica, capaz de criar elo de
confianca e de esperanca. Ao reconhecer-me e validar
a dor das demais maes, ofereci, de forma silenciosa e
respeitosa, a mensagem de que, apesar do sofrimento
imenso, é possivel seguir adiante, refazendo-se pouco
a pouco respeitando o ritmo pessoal.

A dor inicial, o rompimento do vinculo pela morte
de um filho, esclareci, é tao intensa que nos arremessa
a um vazio existencial, onde nada parece importar
nem o tempo, nem o dia, nem mesmo as préprias
necessidades. E uma dor que nio se limita a espago
especifico, percorrendo o corpo inteiro, sem encontrar
lugar fixo para repousar, também se manifesta de
forma psiquica, insistindo na mente como um
pensamento constante e esmagador. Nesse estado, é
comum sentir-se diferente, quase anestesiada, como
se ndo reconhecesse a prépria identidade. O tempo e o
espaco perdem seus contornos, a mente fica tomada
pelo choque, e o choro surge em ondas imprevisiveis.
As lagrimas, abundantes, parecem esvaziar a alma, até
que sobrevém a sensacdo de estar seca por dentro.
Nesse turbilhdo, a mente oscila entre a incredulidade,
a raiva e a sensacdo de injustica, mistura de
sentimentos dificeis de nomear.

Prossegui lembrando que as relagdes afetivas sdo
construidas sobre vinculos profundos e duradouros,
sendo o laco entre mae e filho mais intenso e
significativo. Nesse sentido, a perda de um filho
representa um dos maiores desafios existenciais, pois
implica a necessidade de reconstruir significados
diante da ruptura de um vinculo essencial. Expliquei
que os vinculos formados na primeira infincia
estruturam a forma como os individuos desenvolvem
e mantém relacionamentos ao longo da vida.

Durante a fala de uma das maies, ela relatou ter
medo de esquecer o filho e, por isso, agarrava-se a dor
como uma forma de manté-lo presente. Aproveitei
para esclarecer que esta forma de pensar dificultava a
adaptacdo a vida sem a presenca fisica dele. Aos
poucos, a medida que ela aceitasse a perda, perceberia
que o vinculo ndo se rompe, o0 amor pela pessoa que
partiu permanece. A dor encontra um lugar onde pode
se acomodar, sustentada pela reconstrugdo de
significados. Assim, ela reaprenderia a viver com a
auséncia, mas também com a lembranca, e aos poucos
reestruturaria sua vida sem a presenca fisica do ente
querido.

Citei alguns autores relatando que a perda rompe o
mundo presumido, exigindo reorganiza¢do emocional,
cognitiva e social. Foi esclarecido ser o mundo
presumido correspondente ao que cada pessoa
constroi ao longo da vida, baseado em seu sistema de
crencas, expectativas e certezas servindo como
referéncia para a compreensdo de si mesma, dos
outros e do mundo. Esse sistema é moldado pelas
experiéncias de vida, pela cultura e pelas relagdes de
apego. Quando ocorre uma perda significativa, esse

mundo é profundamente abalado, podendo até ser
destruido. A pessoa percebe que aquilo que parecia
garantido, como a presenca da pessoa amada, deixa de
existir. Essa ruptura gera desorientacao, sensacao de
vazio e questionamentos profundos sobre a vida, o
futuro e a prépria identidade.

Prosseguindo, expliquei que o luto € um processo,
porque envolve ndo apenas lidar com a dor da
auséncia, mas também a necessidade de reconstruir o
mundo particular, elaborando novos significados,
reorganizando crengas e aprendendo a viver em uma
realidade transformada. A grande dificuldade de
aceitacdo é quando se perde alguém com vinculo
significativo, pois ndo perdemos apenas a pessoa, mas
também o mundo que se presumia existir e construido
com ela.

Com o passar dos dias, mesmo envolto em profunda
tristeza, inicia-se, pouco a pouco, o processo de
refazimento da vida, agora sem a presenca fisica do ser
amado. Sao dias longos, muitas vezes habitados pela
dor, mas em alguns momentos, revelam pequenos
sinais de restauracdo, como se a vida, discretamente,
buscasse um novo modo de existir.

Outro ponto que contribuiu para a melhor
compreensdo das maies foi o esclarecimento de que,
embora o luto seja um processo arduo, doloroso e
Unico para cada pessoa, é essencial vivencia-lo com
paciéncia, respeitando o tempo individual. De forma
gradual e lenta, a dor comeca a dar espaco a
reconstrugdo da vida, em um movimento oscilante que
lembra um péndulo: ora o enlutado se concentra na
experiéncia direta da auséncia, enfrentando
sentimentos de tristeza e saudade (orientado para a
perda), ora se volta para a adaptagao e reestruturacao
da vida cotidiana, assumindo novos papéis,
retomando interesses e reorganizando rotinas
(orientado para restauragdo). Esse padrdao de
alternancia é caracteristico do Processo Dual do Luto,
o qual enfatiza a necessidade de equilibrar o
enfrentamento da dor através da restauracido da vida,
permitindo a adaptagdo paulatina e saudavel.

Ao final da sessdo, o grupo permaneceu
mergulhado na sensacdo de partilha genuina e
profundamente significativa. Cada relato, cada lagrima
e cada siléncio revelavam a intensidade da vivéncia de
cada participante, validando a forca nascida da unido
coletiva e da jornada conjunta. Percebia-se que,
embora cada dor fosse tnica, havia um fio invisivel de
conexdo entre todos, sustentado pelo acolhimento,
pela escuta e pelo autorrelato.

Pareceu-me ter ficado claro para todos que o luto
ndo é um caminho de superacdo rapida, mas um
processo continuo de reconstrucao. Nele, aprende-se a
conviver com a auséncia, enquanto se reconhece e
valoriza a presenca do amor que permanece. A troca
de vivéncias, mediada com cuidado e empatia, trouxe
ndo apenas alivio momentineo, mas também a
possibilidade de esperanca e a certeza de que, mesmo
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diante da dor mais profunda, é possivel seguir
vivendo, um dia de cada vez.

Assim, a sessdo se encerrou em clima de respeito e
serenidade, deixando em cada participante a
confianca de ndo estar s6. No compartilhamento do
sofrimento brotaram sementes de esperanca e,
mesmo na dor, é possivel vislumbrar caminhos de
vida.

CONCLUSOES

O luto é fendmeno universal, porém singular em
cada individuo. Estd entre as experiéncias mais
pungentes vivenciadas pelo ser humano, provocando
transformacgdes profundas capazes de alterar a
percep¢do de si mesmo e do mundo. Nao se trata
apenas de uma dor passageira, mas de uma
reorganizacdo emocional, cognitiva e social, cujo
processo demanda tempo, paciéncia e suporte.

A integracao das teorias de Bowlby (1998), Parkes
(1998), Worden (2013), Neimeyer (2001) e Stroebe &
Schut (1990) permite compreender que o luto envolve
tanto a ruptura fisica, emocional, psiquica e do mundo
presumido quanto a reorganizacdo da vida e a
reintegracao social. O conceito de mundo presumido
ajuda a entender a maneira de cada individuo
construir determinada percepcdo de estabilidade e
previsibilidade da vida, abruptamente abalada pela
perda. Essa ruptura gera duvidas, incertezas e
sentimento de desamparo ndo apenas para o
individuo, mas muitas vezes para toda a comunidade.

As tarefas do luto e a alternancia proposta pelo
Processo Dual oferecem estratégias concretas para
adaptacdo saudavel, enquanto a compreensido do
vinculo de apego e dos vinculos continuos orientam
intervengdes clinicas mais empaticas e eficazes. A
associagdo dessas abordagens enriquece a
compreensdo tedrica e pratica do luto, oferecendo
suporte para profissionais de saiide mental e grupos
de acolhimento.

A vivéncia do luto exige reaprender o mundo a
partir das experiéncias de vinculo, seja com uma
pessoa, uma familia, um lugar ou até mesmo uma
abstracdo capaz de sustentar nossa identidade. A dor
da perda, embora intensa, é também oportunidade
para ressignificacdo, reformulacdo de sentido e
fortalecimento do autocuidado e da empatia. Técnicas
como a do espelhamento e as propostas apresentadas
por Yalom (2006) podem apoiar esse processo,
permitindo aos enlutados o reconhecimento no outro
da proépria dor, promovendo autoconhecimento,
acolhida e transformacao pessoal.

Nesse contexto, os grupos de apoio assumem papel
fundamental, proporcionando espaco seguro e
estruturado onde os enlutados podem expressar
sentimentos, compartilhar experiéncias, validar suas
emocOes e aprender com a vivéncia coletiva. O

pertencimento a esses grupos ajuda a reduzir o
isolamento emocional, contribuindo para a
reintegracdo social, oferecendo suporte emocional e
instrumentos praticos para lidar com a perda.

O espago grupal, quando conduzido com
sensibilidade e técnica, torna-se territorio fértil para a
ressignificacdo da dor. A escuta ativa, o acolhimento e
a presenga empatica revelam que, mesmo em meio a
auseéncia, ha vinculos que permanecem e sustentam. O
luto, entdo, deixa de ser apenas perda e passa a ser
também encontro.

O autorrelato da facilitadora, ao revelar suas
proprias dores e o aprendizado extraido da perda de
seu filho, abre espaco de empatia genuina e de
profundo encontro humano com os enlutados. Em seu
depoimento ela relatou: quando alguém que amamos
morre, uma parte de nés também se vai. Deixamos de
existir da mesma forma de antes, como se a auséncia
roubasse uma versdo conhecida de quem éramos. A
vida entdo nos convoca a conviver com uma nova
versdo de ndés mesmos, ainda desconhecida e em
processo de descoberta. Aos poucos, torna-se possivel
compreender que o amor ndo se extingue com a
partida, ele apenas se transforma, da presenca fisica
no cotidiano para presenca afetiva, guardada na
lembranca e na memodria que permanece. Seu
testemunho ndo apenas legitimou a dor alheia, mas
também ofereceu exemplo vivo de que é possivel
seguir adiante.

Assim, o luto deve ser compreendido como um
processo vivo e continuo, atravessando momentos de
imensa tristeza e de reconstrucao gradual. Embora a
perda seja irremediavel, é possivel conceber novas
formas de conexdo e sentido, preservando
simbolicamente os vinculos afetivos e integrando-os a
vida presente.

Reconhecer o luto como uma experiéncia profunda
e transformadora, aliada a participacdo em grupos de
acolhimento, permite vivenciar o sofrimento com
conhecimento, acolhimento e esperan¢a, lembrando
que, apesar da dor, é possivel reencontrar equilibrio,
significado e continuidade.

“0 luto é um capitulo permanente de nossa biografia,
transformando-se com o tempo, mas nunca deixando
de existir. (FRANCO, M.H.P., 2023)”
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analisadas quatro repeti¢cdes com cinco tratamentos em diferentes dosagens; sendo elas 0
(testemunha sem tratamento), 1,0 ml, 1,5ml, 2,0ml, 2,5ml, dose utilizada (ml 100 kg de
sementes). Avaliando a Germinacio (G%), Indice de Velocidade de Germinagio (IVG), Tempo
Médio de Germinacdo (TMG), Comprimento de Parte Area (CPA), Comprimento de Parte
Radicular (CPR) e Massa Seca Total (MST). Ap6s a experimentacdo e intepretacdo dos
resultados, constata-se que ndo houve diferenca significativa dentre as variaveis analisadas
perante as doses avaliadas, sugerindo que o produto Basfoliar® Top em diferentes doses ndo
compromete a germinacdo e vigor de sementes de Glycine max, considerando o uso de
bioestimulante como algo opcional dentro do tratamento de sementes.
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ABSTRACT

Soybean (Glycine max) is a widely grown crop in Brazilian agriculture and is of great
commercial importance. Due to its importance, seed vigor and germination are fundamental
indicators of plant production and health. These factors directly influence initial development
and, consequently, final productivity. The objective of the research was to evaluate the impact
of different doses of Basfoliar® Top, a bioactivator fertilizer containing nitrogen, phosphorus,
and Ecklonia maxima seaweed extract. The experiment was conducted in a completely
randomized design (CRD), where four replicates with five treatments at different doses were
analyzed; these were 0 (control without treatment), 1.0 ml, 1.5 ml, 2.0 m], and 2.5 m], dose
used (ml 100 kg! of seeds). Evaluating Germination (G%), Germination Speed Index (GSI),
Average Germination Time (AGT), Shoot Length (SL), Root Length (RL), and Total Dry Mass
(TDM). After experimentation and interpretation of the results, it was found that there was
no significant difference among the variables analyzed for the doses evaluated, suggesting
that Basfoliar® Top at different doses does not compromise the germination and vigor of
Glycine max seeds, considering the use of biostimulants as optional in seed treatment.
Keywords: Glycine max, biostimulants, germination.
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INTRODUCAO

A soja (Glycine max), pertencente a familia
Fabaceae, consolidou-se como uma das culturas mais
relevantes para a agricultura brasileira devido a sua
ampla adaptabilidade e elevada produtividade. Essa
afirmagcdo é sustentada pelos dados da safra
2024/2025, que registraram 47,61 milhdes de
hectares cultivados e producao de 169,49 milhdes de
toneladas (CONAB, 2025). Esses numeros evidenciam
a importincia econdmica e estratégica da cultura,
justificando o interesse continuo por tecnologias que
aprimorem seu desempenho. A variabilidade
morfolégica da soja, influenciada por fatores
ambientais e genéticos, reforca a necessidade de
sementes de alta qualidade para garantir boa
emergeéncia e desenvolvimento inicial (Sediyama et al.,
2015). Assim, o estudo de técnicas que favorecam o
estabelecimento das plantas torna-se fundamental
para sustentar a produtividade crescente da cultura.

Nesse contexto, as caracteristicas fisiologicas das
sementes exercem papel determinante no sucesso da
lavoura, especialmente no que diz respeito ao vigor e
a capacidade de suportar condi¢des adversas. Essa
relacdo é confirmada por Schuch et al. (2009), ao
destacarem que sementes vigorosas emergem mais
rapidamente e iniciam o processo fotossintético mais
cedo. A antecipacdo da atividade fotossintética
proporciona maior acimulo de biomassa e maior
desenvolvimento radicular, criando condi¢des ideais
para o crescimento uniforme da cultura. Tais aspectos
tornam ainda mais evidente a relevancia de
tecnologias aplicadas diretamente as sementes como
forma de potencializar esse desempenho inicial. Dessa
forma, abre-se espago para a discussao sobre técnicas
especificas voltadas ao favorecimento da germinacdo
e emergéncia.

Entre essas técnicas, destaca-se o tratamento de
sementes (TS), pratica consolidada que visa melhorar
o desempenho germinativo e o estande inicial das
culturas. Essa pratica se baseia na aplicacdo de
substancias quimicas sobre as sementes, garantindo
protecdo e melhorando os processos fisiologicos que
condicionam a emergéncia em campo (Sediyama et al.,
2015). A eficiéncia do TS tem contribuido para ampliar
o uso de bioestimulantes, produtos que atuam em
processos vitais das plantas e potencializam sua
capacidade de adaptacdo. Estudos indicam que esses
compostos, quando aplicados nas sementes,
influenciam diretamente a divisdo celular, o
alongamento de tecidos e a ativagdo metabdlica
(Alberton et al,, 2024). Nesse sentido, o entendimento
do efeito de diferentes doses de bioestimulantes
torna-se essencial para determinar seu real potencial
agrondmico.

Os bioestimulantes, definidos como misturas de
biorreguladores e nutrientes, tém se destacado pela
capacidade de influenciar processos fisiologicos e
estruturais da planta. Essas substdncias atuam na
degradacdo das reservas das sementes, na
diferenciacdo celular e na expansdao dos tecidos,
promovendo maior vigor inicial e melhor arquitetura
radicular (Klahold et al, 2006; Silva et al., 2011). Além
disso, sua composicao frequentemente inclui macro e
micronutrientes que auxiliam na ativacdo enzimatica,
respiracdo e fotossintese, fortalecendo as plantulas em
suas fases iniciais de desenvolvimento (Tecchio et al,
2015; Engel et al,, 2024). A aplicacdo desses produtos
pode ocorrer via sementes, via sulco ou via
pulverizacdo foliar, ampliando as possibilidades de
manejo (Almeida et al, 2014). Considerando essa
versatilidade, é fundamental analisar como diferentes
formulacdes e dosagens influenciam o crescimento
das plantas, especialmente em culturas de grande
importancia econémica como a soja.

Entre os produtos disponiveis comercialmente, o
Basfoliar® Top tem se destacado por combinar
nutrientes essenciais com extrato da alga Ecklonia
maxima, rica em auxinas e outros compostos
bioativos. Esse bioativador promove alteragdes
significativas nos processos metabolicos da planta,
estimulando a formacdo de raizes mais longas e
robustas devido ao balanco entre altos niveis de
auxina e baixos niveis de citocinina (Silveira et al,
2021). A maior eficiéncia radicular aumenta a
absor¢do de nutrientes e agua, contribuindo para o
estabelecimento inicial da cultura. Esses efeitos
sugerem que doses adequadas do produto podem
intensificar o vigor das plantulas, melhorar a
emergéncia e otimizar a produtividade final. Assim,
torna-se necessario investigar experimentalmente
como diferentes concentragées do Basfoliar® Top
influenciam as fases iniciais do desenvolvimento da
soja. Diante disso, o objetivo deste trabalho é avaliar o
efeito de diferentes doses de Basfoliar® Top no
tratamento de sementes de soja e no vigor das
plantulas.

METODOLOGIA

O experimento foi conduzido no laboratério de
sementes da FACULDADE UNIGUACU, situado no
municipio de Sdo Miguel do Iguacu - Paran4, no inicio
do segundo semestre de 2025. O delineamento
experimental adotado foi o Delineamento
Inteiramente Casualizado (DIC), composto por cinco
tratamentos e quatro repeticdes, cada uma contendo
cinquenta sementes. Utilizou-se o produto Basfoliar®
Top, um concentrado com 34,8 g L1 de nitrogénio e
197,2 g L-1 de fosforo, aplicando-se as doses de 0, 1,0,
1,5,2,0 e 2,5 mL 100 kg! de sementes. Para o estudo,
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foi selecionada a cultivar de soja NS 6700 IPRO,
utilizada sem tratamento prévio.

0 preparo das amostras iniciou-se com a separagao
das sementes em cinco porc¢oes de 100 g, previamente
pesadas em balang¢a semianalitica e acondicionadas
em beckers. Considerando que o produto apresenta
consisténcia densa, adicionaram-se 0,15 mL de agua
destilada a todas as doses para favorecer sua diluicdo.
O volume de Basfoliar® Top correspondente a cada
tratamento foi misturado com a agua destilada em
sacos plasticos resistentes, que foram agitados por um
minuto para garantir homogeneidade. Em seguida, as
sementes foram introduzidas nos sacos, agitadas para
total contato com a solucdo e deixadas em repouso por
uma hora. O teste de germinacdo seguiu
rigorosamente as recomendac¢des das Regras para
Andlise de Sementes - RAS (Brasil, 2009), utilizando
papel germitest previamente umedecido com volume
de agua equivalente a 2,5 vezes sua massa seca. Para
cada repeticdo, quatro folhas de papel foram
utilizadas: duas como base e duas para recobrimento.
As sementes foram distribuidas com auxilio de um
tabuleiro perfurado, e apds o posicionamento foram
cobertas, enroladas, presas com elasticos e
acondicionadas em sacos plasticos para manutencao
da umidade.

As amostras foram colocadas em camara de
germinacdo tipo BOD, regulada a 25°C com
fotoperiodo de 12 horas de luz, permanecendo por
sete dias até a finalizacdo das avaliagdes. As contagens
foram realizadas diariamente do quinto ao sétimo dia,
permitindo o calculo dos principais parametros
fisiolégicos. O Indice de Velocidade de Germinagdo
(IVG) foi estimado conforme a férmula proposta por
Maguire (1962), utilizando os numeros diarios de
germinacdes e seus respectivos tempos. O Tempo
Médio de Germinagdo (TMG), por sua vez, foi
determinado de acordo com Silva et al (2023),
mediante a razdo entre a soma ponderada das
germinacoes diarias e o total de sementes germinadas
ao longo do periodo. Ao término do teste, a
Porcentagem de Germinacdo (PG) foi calculada
conforme metodologia de Krzyzanowski et al. (2020),
expressando a propor¢do de sementes germinadas em
relacdo ao total inicial.

Para as varidveis morfoldgicas, dez plantulas de
cada repeticio foram selecionadas aleatoriamente
para mensuragdo do comprimento de raiz e parte
aérea. Apés a remocdo dos tegumentos, o
comprimento da parte aérea foi medido do inicio do
hipocétilo até a extremidade dos cotilédones,
enquanto a raiz foi medida da ponta da radicula até
sua insercdo no hipocétilo. Os valores foram obtidos
com régua graduada e expressos em centimetros. Para
determinacdo da massa seca total, as plantulas foram
acondicionadas em sacos de papel kraft e secas em
estufa a 60°C por 24 horas, sendo posteriormente
pesadas em balanga semianalitica. Os resultados

foram expressos em miligramas por plantula,
conforme metodologia descrita por Krzyzanowski et
al. (2020).

Por fim, os dados foram organizados em planilhas e
submetidos a testes de normalidade e
homocedasticidade pelo método de Shapiro-Wilk. Em
seguida, realizou-se andlise de variancia e regressio a
5% de probabilidade, utilizando o software SISVAR
(Ferreira, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise estatistica dos dados demonstrou que nao
houve diferencas significativas entre as doses de
Basfoliar® Top para as variaveis Indice de Velocidade
de Germinag¢do (IVG), Tempo Médio de Germinagao
(TMG) e Porcentagem de Germinacio (PG), conforme
apresentado na Tabela 1. A germinagdo variou entre
98,0% e 99,5%, com IVG oscilando de 9,75 a 9,90 e
TMG entre 4,99 e 5,06 dias, mantendo elevada
uniformidade entre os tratamentos. A auséncia de
diferenca estatistica indica que o bioestimulante nao
influenciou os parametros fisiologicos iniciais de
germinacdo das sementes de soja nas condi¢des
controladas do ensaio.

Tabela 1 - Porcentagem de Germinacgao (PG %),
Indice de Velocidade de Germinagéo (IVG) e Tempo
Médio de Germinagdo (TMG) de sementes Glycine
max de em func¢ao de diferentes dosagens de

Basfoliar® Top.

DOSAGENS PG (%) IVG TMG
0 98,5 a 9,78 a 4,99 a

1 99,0 a 9,82 a 5,06 a

1,5 98,0 a 9,75 a 5,05a

2 99,5a 9,86 a 5,05a

2,5 99,5a 9,90 a 5,05a

CV (%) 1,48 1,38 0,78

*Médias seguidas da mesma letra na coluna, nio diferem
estatisticamente entre si pelo teste de Tukey.

Esses resultados corroboram Frezato et al. (2021),
que observaram comportamento semelhante em
sementes de soja tratadas com extrato de algas
(Ascophyllum nodosum), nas quais a porcentagem de
germinacdo superou 95% independentemente dos
tratamentos. De forma semelhante, Dourado et al
(2020) verificaram que sementes de cedro-rosa
tratadas com Stimulate® ndo apresentaram
incrementos na germinacdo nem no IVG. Tais
evidéncias sugerem que sementes com alto vigor
tendem a expressar germinacdo elevada sob
condicdes laboratoriais ideais, minimizando
potenciais efeitos de bioestimulantes que, muitas
vezes, se manifestam de forma mais evidente em
ambientes adversos.
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Do mesmo modo, o IVG e o TMG também ndo
apresentaram diferencas significativas entre as doses
avaliadas. Albrecht et al. (2020) relatam que o uso de
bioestimulantes ndo necessariamente promove
alteracdes no crescimento inicial de plantulas de soja
em condicOes controladas. Battacharyya et al. (2015),
em revisdo sobre extratos de algas, ressaltam que
efeitos fisiolégicos positivos tendem a ocorrer com
maior intensidade em situacdes de estresse, o que
explica a auséncia de resposta nas condicdes
favoraveis de germinacdo proporcionadas pelo
presente estudo.

A Tabela 2 apresenta os valores de Comprimento
de Parte Aérea (CPA), Comprimento de Parte
Radicular (CPR) e Massa Seca Total (MST), que
também ndo diferiram significativamente entre os
tratamentos com Basfoliar® Top. Os comprimentos de
parte aérea variaram entre 6,73 e 7,45 cm, enquanto o
comprimento radicular ficou entre 7,13 e 9,20 cm,
demonstrando relativa uniformidade no
desenvolvimento das plantulas. A massa seca total
apresentou valores entre 1,18 e 1,22 mg plantula’,
também sem variacdes entre as doses aplicadas.

Tabela 2 - Comprimento de Parte Area (CPA),
Comprimento de Parte Radicular (CPR), Massa Seca
Total (MST), de plantulas Glycine max de em fungdo

de diferentes dosagens de Basfoliar® Top

DOSAGENS CPA CPR MST
0 6,73 a 7,13 a 1,20 a
1 7,18 a 8,57 a 1,18 a
1,5 7,45 a 7,64 a 1,18 a
2 7,08 a 8,28 a 1,18a
2,5 7,04 a 9,2a 1,22 a

CV (%) 3,34 10,14 5,59

*Médias seguidas da mesma letra na coluna, ndo diferem
estatisticamente entre si pelo teste de Tukey.

Os resultados obtidos para CPA estdo de acordo
com Frezato et al (2021), que nao observaram
incrementos na altura de plantulas de soja tratadas
com bioestimulantes a base de extratos de algas. A
auséncia de respostas pode estar relacionada as
condig¢des controladas do experimento, que tendem a
reduzir diferencas fisiolégicas entre tratamentos. Para
o comprimento radicular, Hermes et al. (2015) e Melo
etal. (2021) também verificaram que doses crescentes
de  bioestimulantes ndo  influenciaram o
desenvolvimento radicular de plantulas de soja,
reforcando o comportamento observado no presente
estudo.

Em relacio a massa seca total, os resultados
diferem parcialmente dos obtidos por Dourado et al.
(2020), que relataram aumento na massa seca de
raizes e parte aérea de cedro-rosa (Cedrela fissilis)
quando tratadas com 20 mL L-! de bioestimulante. No
entanto, essa divergéncia pode ser atribuida as

concentracdbes empregadas e as diferencas entre
espécies vegetais, ja que, no presente estudo, as doses
de Basfoliar® Top apresentavam concentragdes
relativamente proximas entre si. Assim, é possivel que
maiores amplitudes de doses ou condi¢des ambientais
distintas promovam respostas fisiolégicas mais
evidentes.

De forma geral, os resultados sugerem que, nas
condicdes controladas de laboratério, o Basfoliar®
Top nao altera os parametros iniciais de germinacao e
desenvolvimento de plantulas de soja. Estudos futuros
devem considerar a avaliacdo do produto em
condicdes de campo, sob diferentes niveis de estresse
abidtico, para elucidar potenciais efeitos positivos do
bioestimulante sobre o desempenho fisiolégico e
agrondmico da cultura.

CONCLUSOES

Conclui-se com base nos resultados uma certa
ambuiguidade quanto ao uso de bioestimulante, onde
0 mesmo ndo apresentou impactos negativos ou
positivos no potencial fisiolégico, considerando o uso
de bioestimulante como algo opcional dentro do
tratamento de sementes de soja.

Futuras pesquisas com o uso do bioestimulante
Basfoliar® Top em sementes de soja, devem ser
realizadas em ambientes ndo controlados, uma vez
que a campo a resposta das plantas a esses produtos
pode divergir dos dados laboratoriais. Monitoramento
por periodos prolongados permitiria avaliacdes
abrangentes e conclusées mais convictas quanto ao
efeito do bioestimulante sobre o desempenho da
cultura e seu potencial de incremento na
produtividade.
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INTRODUCAO esse lugar.

Antigamente, o campo era s6 visto como um lugar
para plantar e colher, mas hoje, percebemos que é um
espaco criado pela sociedade, cheio de identidades,
disputas e jeitos proprios de se organizar.

No Brasil, a sociologia rural se destaca bastante
porque a agricultura sempre foi super importante
para a economia e a sociedade, especialmente com
todas as questdes sobre terra e posse. As questdes
como a concentracdo fundiaria, a modernizacdo

A sociologia rural mergulha fundo em um campo
especifico da sociologia. Ela se dedica a mostrar as
teias sociais no espago rural, examinando suas
constantes mudancas e detalhes Unicos. Esta area
tenta decifrar ndo s6 os habitos de quem vive no
campo mas também como os processos econdmicos,
culturais, politicos e ambientais mudam e influenciam
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agricola, os movimentos sociais no campo, agricultura
familiar, sustentabilidade e a relacao entre o rural e
urbano sdo, alguns dos principais temas que
atravessam o debate sociolégico nesse campo.

Dessa maneira, essa disciplina ajuda a desfazer
alguns esteredtipos sobre a vida camponesa e mostra
os efeitos das mudangas econdmicas e tecnoldgicas
nas comunidades rurais. A presenca de instituicdes de
pesquisa e de publicacdes cientificas, como destacado
por Coronel, Bender Filho e Perondi (2024), também
tem contribuido para modernizar e fortalecer esse
campo de estudo, aumentando assim a importancia
académica.

A sociologia rural, com suas teorias, tém um papel
crucial no planejamento de politicas publicas, em
particular as que visam o desenvolvimento
sustentavel, diminuir as desigualdades sociais e
fortalecer a seguranca alimentar. Estudar as relacdes
sociais no espaco rural permite, saber e identificar
desafios atuais, tipo o éxodo rural, a falta no trabalho
agricola, a pressdo ambiental e o aumento da ligacao
entre o campo e a cidade.

Por isso, entender a sociologia rural é fundamental
para pensar sobre os futuros de um desenvolvimento
que seja, a0 mesmo tempo, socialmente justo e
ecologicamente equilibrado.

METODOLOGIA

0 trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa
bibliografica e analise documental, utilizando artigos
cientificos, livros e relatérios técnicos. Essa
abordagem permitiu reunir diferentes perspectivas
sobre a questdo fundiaria, a agricultura familiar, as
politicas publicas e as transformagdes sociais no meio
rural brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. QUESTAO FUNDIARIA E DESIGUALDADE NO
CAMPO

A questdo fundiaria refere-se a posse e a
propriedade da terra, estando ligada diretamente a
forma como ela é distribuida e concentrada entre os
diferentes grupos sociais. No Brasil, esse problema é
histérico: poucas familias e empresas controlam
grandes extensdes de terra, enquanto milhdes de
pequenos agricultores e trabalhadores rurais tém
pouco ou nenhum acesso a ela. Essa desigualdade gera
conflitos agrarios que se expressam em ocupacdes,
despejos forcados e episddios de violéncia no campo.

A questdo agraria, por sua vez, é mais ampla do que
a fundiaria. Ela ndo envolve apenas a distribuicdo da
terra, mas também as condicdes sociais, politicas e
econémicas que estruturam a vida no campo. Nesse
sentido, abrange aspectos como o acesso as politicas
publicas (crédito agricola, assisténcia técnica,

infraestrutura), as condicbes de trabalho, a
sustentabilidade da producio e a propria presenca ou
auséncia do Estado em areas rurais. Assim, pode-se
dizer que a questdo fundidria é parte da questdo
agraria, mas nio a esgota.

J& a questdo agricola estd relacionada
especificamente a producdo agricola e a forma como a
agricultura se organiza. Seu foco recai sobre técnicas e
tecnologias utilizadas, produtividade, tipos de cultivo
(monocultura ou policultura) e o modo como a
producio se integra aos mercados interno e externo.
Portanto, a questdo agricola tem um carater mais
econdmico e produtivo do que social. Brumer e Santos
(2006) discutem como a sociologia rural no Brasil se
debruca sobre a modernizacao do campo, ressaltando
a presenca de conflitos e lutas sociais.

A concentragdo de terras no Brasil, marcada pela
presenca de grandes latifindios ao lado de
minifandios e trabalhadores sem-terra, é um dos
principais fatores de tensdo no campo. Esse cendario
gera o fortalecimento de movimentos sociais de luta
pela terra, como o MST (Figura 1), além de disputas
envolvendo territérios indigenas e quilombolas.
Frequentemente, esses conflitos desembocam em
violéncia, resultando em ameacas e assassinatos de
trabalhadores e liderangas rurais.

Os efeitos sociais da distribuicdo desigual de terras
sdo profundos. Entre eles estdo a pobreza e a exclusao
social no campo, o éxodo rural que leva milhdes de
pessoas a migrarem para as cidades em busca de
oportunidades e a consequente favelizacdo e aumento
do desemprego urbano. Outro impacto é a baixa
diversificacdo da producdo agricola, pois grandes
propriedades priorizam monoculturas voltadas a
exportacdo, em detrimento da produgao de alimentos
para consumo interno. Além disso, a concentracdo de
terras reforca desigualdades histéricas e gera
impactos ambientais, ja4 que grandes propriedades
costumam adotar monoculturas intensivas e o uso
massivo de agrotdxicos, comprometendo os
ecossistemas.

Figura 1. Invasdo de terra por MST.

Fonte: UOL, 2023.
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2. AGRICULTURA FAMILIAR E DESENVOLVIMENTO
RURAL

A agricultura familiar é um dos pilares do
desenvolvimento rural e da seguranca alimentar no
Brasil. Responsavel por grande parte da produgao de
alimentos basicos, como arroz, feijao, mandioca, frutas
e hortalicas, esse modelo produtivo contribui nao
apenas para a economia, mas também para a
preservacao cultural e a fixacdo das familias no campo.
A agricultura familiar representa a maioria dos
estabelecimentos rurais no Brasil, desempenhando
papel central na produgdo de alimentos e na geracao
de empregos no campo (Mitidieiro JR., 2022). Ao
privilegiar a diversidade de cultivos e a producao em
menor escala, garante alimentos frescos e acessiveis a
populacao, fortalecendo a soberania alimentar do pafs.

No aspecto econdmico, a agricultura familiar é
essencial para dinamizar as economias locais, ja que
mantém a circulacdo de renda nas comunidades, gera
empregos diretos e indiretos e estimula o comércio
regional. Seu impacto vai além da producdo,
alcancando o fortalecimento das redes sociais e
culturais do meio rural. No entanto, a sobrevivéncia
desse setor depende de incentivos que assegurem
condig¢oes justas de competitividade frente a producao
em larga escala.

Entre as principais politicas publicas voltadas ao
fortalecimento da agricultura familiar, destacam-se o
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE),
que garante a compra de no minimo 30% da merenda
escolar diretamente dos agricultores familiares, e o
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que
adquire a producdo para abastecer creches, hospitais
e instituicbes sociais. Ambos os programas
representam conquistas importantes, pois asseguram
mercado garantido e valorizam a produgao local, ao
mesmo tempo em que promovem uma alimentacio
mais saudavel e inclusiva. Segundo o Ministério da
Agricultura, o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE) determina que pelo menos 30% dos
recursos repassados para a alimentacgdo escolar sejam
utilizados na compra direta de produtos da agricultura
familiar, fortalecendo o setor e garantindo renda aos
pequenos produtores (Brasil, 2024).

Apesar desses avancgos, 0s pequenos agricultores
enfrentam desafios significativos. A concorréncia com
grandes produtores, que possuem maior acesso a
crédito, tecnologia e logistica, limita a competitividade
da agricultura familiar. Além disso, dificuldades no
escoamento da producdo, caréncia de infraestrutura
adequada e a vulnerabilidade diante das mudancas
climaticas ampliam a desigualdade no campo. Sem
politicas publicas consistentes e continuas, os
agricultores familiares ficam em posicao fragilizada, o
que compromete tanto sua sobrevivéncia quanto a
seguranca alimentar da populacdo. O Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) tem se mostrado uma
importante ferramenta para promover o escoamento

da producdo da agricultura familiar, contribuir com a
seguran¢a alimentar da populacdo vulneravel e
fortalecer a economia local (Brasil, 2024).

Portanto, a agricultura familiar (Figura 2) deve ser
reconhecida como um setor estratégico para o
desenvolvimento rural. Investir em crédito acessivel,
assisténcia técnica, infraestrutura e programas de
incentivo significa ndo apenas apoiar pequenos
produtores, mas também garantir alimentos de
qualidade, preservar a diversidade produtiva e
promover a justica social no campo. Valorizar a
agricultura familiar é valorizar o futuro sustentavel da
sociedade brasileira.

Figura 2 - Familia agricultora em lavoura de subsisténcia.

Fnte: Summit Agro, 2021. "

3. TRADICOES, VALORES E PRATICAS SOCIAIS NAS
COMUNIDADES RURAIS

Tradicdes religiosas como as festas juninas e
romarias, sdo uma culinaria bem tipico tipo pao
caseiro, produtos direto da roga, folclore e aqueles
saberes passando de uma geragao a outra.

Valores fortes como os de vinculo familiar, a
cooperagdo em comunidade, respeito total a natureza,
religiosidade bem forte e uma solidariedade entre a
vizinhanca.

Praticas sociais tipo mutirdes de trabalho, onde
rola uma troca de ajuda entre os vizinhos, feiras que
sdo locais, a transmissao oral de saberes sobre a
agricultura, o uso dos remédios caseiros e as praticas
artesanais. De acordo com Begnis, Arend e Estivalete
(2014), as comunidades rurais preservam tradi¢des
que integram religiosidade, culinaria tipica e folclore,
transmitindo saberes de geracdo em geracdo,
valorizando o vinculo familiar, a cooperagao
comunitaria e o respeito a natureza, além de manter
praticas sociais como mutirdes, feiras locais, uso de
remédios caseiros e producao artesanal.

4. REPRESENTACAO DO RURAL E URBANO NO
SENSO COMUM

O Rural (como o povo vé): é visto como algo
atrasado, meio rustico, sempre ligado a "vida simples”
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e a agricultura, mas ao mesmo tempo associam a
tranquilidade, a natureza e uma qualidade de vida.

Urbano (visdo comum): ligado ao progresso,
modernidade, a muitas oportunidades de trabalho e
estudo, mas por outro lado vem também o estresse, a
violéncia e esse individualismo todo.

Problema dessas imagens: tudo isso é tipo
estereodtipos que simplificam a realidade. O rural ndo
é sé atraso, assim como o urbano nio é somente
progresso, ambos sdo espacos muito dindmicos e
dependentes um do outro.

A influéncia da modernizacdo na preservagao
cultural é um tema bem complexo. Impactos positivos:
percebe-se uma melhoria no acesso a educacao, saude,
transporte e comunicacdo com a internet e celular,
expandindo a integracao social para muitos. Impactos
negativos: infelizmente, observa-se também a perda
de tradicGes locais, o abandono de praticas culturais, e
0 éxodo rural, tudo descaracterizando comunidades
tradicionais. Desafios: um grande desafio é equilibrar
moderniza¢do com preservagdo cultural.

5. POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO
RURAL

A partir dos anos 1990, o Brasil estabeleceu um
grupo de  politicas  publicas  direcionadas
especialmente para a agricultura familiar. O principal
destaque inicialmente foi o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar Pronaf,
instituido em 1995. Ele providenciou um crédito
diferente, com juros mais baixos e também, prazos
mais bem ajustados a situacdo dos agricultores
menores.

Depois, chegaram outros elementos importantes
como o Seguro da Agricultura Familiar SEAf e o
Programa de Garantia de Precos da Agricultura
Familiar PGPAF, os dois tendo como meta diminuir
riscos de mercado e de clima.

No tocante a assisténcia, a criacio da Politica
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
PNATER em 2004 tentou reavivar a participacdo do
Estado na propagacao de tecnologias, porém com foco
em sustentabilidade, agroecologia, e envolvimento
social. Essa combinacdo de crédito, seguro e
assisténcia  técnica  edificou uma estrutura
institucional inovadora, que comecou a reconhecer a
agricultura familiar como o ator principal no
progresso rural.

A zona rural brasileira, enfrentou no passado
concentragdo de terras, disparidade social e exclusdo
econdmica, as politicas publicas focadas na agricultura
familiar tiveram um papel fundamental em amenizar
essas disparidades, proporcionando acesso a crédito,
mercados, e servigos que, antes, estavam limitados aos
grandes agricultores. Além do suporte a producdo,
esses programas evoluiram, dialogando com politicas
sociais. Iniciativas como o Programa Bolsa Familia, a
previdéncia rural, e o Programa Nacional de Habitagao

Rural (PNHR), expandiram a ideia de cidadania no
campo. Os mercados institucionais, como o Programa
de Aquisicio de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentacdo  Escolar (PNAE),
asseguraram o escoamento da producado familiar, ao
passo que fortaleciam a seguranc¢a alimentar nas
cidades. Esse conjunto de politicas reforcou a ideia de
que desenvolvimento rural ndo é apenas aumento de
produtividade, mas também inclusao social, reducao
da pobreza e fortalecimento das comunidades locais.

Entre os casos de maior destaque, o Pronaf
alcancou grande capilaridade, chegando a
disponibilizar bilhdes em crédito a cada safra e
inspirando politicas semelhantes em outros paises “O
Pronaf representou uma ruptura histérica ao
reconhecer a agricultura familiar como sujeito de
politicas agricolas” (Aquino; Schneider, 2015). O PAA
e o PNAE tornaram-se referéncias internacionais ao
aproximar agricultores familiares de consumidores
institucionais, garantindo renda e alimentos mais
diversificados para escolas, hospitais e programas
sociais. A PNATER, por sua vez, trouxe para a agenda a
valorizagdo da agroecologia e da participagdo
comunitaria.

Entretanto, os desafios permanecem expressivos.
Parte significativa dos recursos do Pronaf concentrou-
se em culturas como soja, milho e café, sobretudo no
Sul e Sudeste, deixando agricultores mais pobres e
regides periféricas em

desvantagem. A burocracia, a falta de informacao e
a fragil organizacdo de algumas comunidades
dificultaram o acesso. Além disso, cortes
or¢amentarios e mudancas politicas colocaram em
risco a continuidade de iniciativas estratégicas como o
PAA e a assisténcia técnica publica. Assim, embora os
resultados positivos sejam inegaveis, a
sustentabilidade e a democratizagdo dessas politicas
ainda dependem de maior equilibrio regional,
estabilidade institucional e apoio continuo do Estado.

6. GLOBALIZACAO E SEUS IMPACTOS NO MEIO
RURAL

A agricultura brasileira passou a se conectar
diretamente com o mercado internacional a partir da
modernizacdo da producdo. Grandes empresas
transnacionais dominaram setores estratégicos, como
o fornecimento de sementes, fertilizantes, agrotéxicos
e maquinas. Essa influéncia nio se limitou a oferta de
insumos: a agroindustria passou a ditar padrdes de
producdo, prazos e até as variedades cultivadas, de
acordo com a demanda do comércio global.

O campo deixou de ser pensado apenas como um
espaco de abastecimento interno e passou a operar
como uma engrenagem de cadeias globais de
commodities. Essa insercao trouxe ganhos em escala e
produtividade, mas ao custo de uma crescente
dependéncia tecnolégica e econdmica dos agricultores
em relagdo as corporacoes, “O processo de
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modernizacdo da agricultura brasileira ocorreu de
forma conservadora, subordinando os agricultores a
logica dos complexos agroindustriais e ao mercado
internacional” (Rover, 2004).

A logica global também  reconfigurou
profundamente os modos de produzir e consumir. O
campo, antes diverso em cultivos e praticas, viu-se
orientado para monoculturas voltadas ao mercado. A
producio deixou de priorizar a diversidade alimentar
local e passou a seguir os interesses do agronegdcio
exportador.

Na comercializacdo, o elo direto entre agricultores
e consumidores foi substituido por redes de
supermercados, contratos de integracdo e grandes
cooperativas. Essa transformacdo reduziu a
autonomia dos pequenos produtores e alterou a forma
como a sociedade urbana acessa os alimentos.

No consumo, cresceu o espago para alimentos
processados e derivados da industria, enquanto
produtos frescos e regionais perderam centralidade. A
dieta passou a refletir mais a padronizacao global do
que a cultura alimentar local.

A modernizacdo trouxe oportunidades, mas
também  pressdes quase insuportaveis aos
agricultores pequenos. Varios foram expulsos, ou
empurrados pra margem econdmica, a culpa, tanto da
dificuldade em competir com grandes propriedades
mecanizadas (Figura 3) quanto pela falta de acesso a
crédito e canais de venda estaveis.

Apesar disso, diversas estratégias de resisténcia se
fortaleceram mesmo. A agricultura familiar passou a
ter maior reconhecimento, especialmente por meio de
politicas publicas tipo o Pronaf e programas de
compras governamentais. Movimentos sociais e
cooperativas criaram seus proprios canais de
producdo e comercializacdo, querendo fugir da
dependéncia dos intermediarios.

Figura 3 - Monocultura mecanizada voltada para
exportacao
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Outra alternativa foi a diversificacio econOmica,
turismo rural, produgio agroecoldgica, agroindustrias
artesanais e feiras locais deram novas fontes de renda.
Esses caminhos mostram que, apesar da pressido das

corporagdes globais, existem chances de manter a
agricultura familiar viva e ligada a modelos mais
sustentaveis.

7. SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

A relacdo entre agricultura, preservacdo ambiental
e economia é um dos maiores desafios do mundo
contemporaneo. A produgao agricola é essencial para
garantir a seguranca alimentar e o desenvolvimento
econdmico, mas, quando realizada sem critérios de
sustentabilidade, pode causar degradacdo do solo,
desmatamento, poluicio da 4gua e perda da
biodiversidade. Por isso, o equilibrio entre
produtividade e conservacdo ambiental tornou-se
indispensavel para assegurar a qualidade de vida das
geragdes atuais e futuras.

Nesse contexto, surgem as praticas de manejo
sustentavel e a agroecologia (Figura 4), que buscam
conciliar a producdo agricola com a preservacdo dos
recursos naturais. O manejo sustentavel envolve
técnicas como a rotacdo de culturas, o uso racional da
agua, a recuperacdo de areas degradadas e a redugao
do uso de agrotoxicos. O uso excessivo de fertilizantes
agricolas pode causar contaminagdo do solo e da agua,
afetando a satide humana e provocando desequilibrios
ambientais, como alertam pesquisadores da Embrapa.
(Mendes et al, 2010).

J& a agroecologia propde sistemas de producio
diversificados, integrando agricultura e preservacao
ambiental, ao mesmo tempo em que valoriza os
saberes tradicionais e a autonomia dos agricultores.
Essas praticas permitem reduzir os impactos
ambientais, aumentar a resiliéncia dos sistemas
produtivos e melhorar a qualidade dos alimentos.

Os impactos da producdo rural sobre o meio
ambiente sdo variados e significativos. O uso intensivo
de fertilizantes e defensivos quimicos pode
contaminar o solo e os lengois freaticos; o
desmatamento para ampliacdo das areas de cultivo
compromete a biodiversidade; e a compactacdo do
solo causada pelo manejo inadequado das maquinas
agricolas reduz sua fertilidade. No entanto, quando
adotadas praticas sustentaveis, a agricultura pode se
tornar aliada da preservacdo ambiental, contribuindo
para o equilibrio climatico e a manuten¢do dos
ecossistemas. Estudos da USP apontam que mudancas
no uso do solo, especialmente pela agricultura
intensiva e urbanizacdo, estdo entre os principais
fatores de degradacdo da qualidade da dgua dos rios
no Brasil (USP, 2022).

A conservagio dos recursos naturais é fundamental
para o desenvolvimento rural sustentavel. A agua, o
solo e a biodiversidade constituem a base da producao
agricola, e sua preservagio garante a continuidade da
atividade no longo prazo. Além disso, praticas
sustentaveis podem gerar beneficios econdmicos,
reduzindo custos de insumos, aumentando a eficiéncia
produtiva e abrindo mercados que valorizam
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produtos ambientalmente responsaveis. Assim,
sustentabilidade e economia ndo devem ser vistas
como opostos, mas como dimensdes complementares
de um mesmo processo.

Em conclusdo, a agricultura precisa avangar para
modelos de producdo que integrem eficiéncia
econémica e responsabilidade ambiental. O manejo
sustentavel, a agroecologia e a conservacdo dos
recursos naturais nao sio apenas alternativas viaveis,
mas condicdes indispensaveis para o futuro do
desenvolvimento rural. Valorizar essas praticas
significa garantir alimentos de qualidade, proteger o
meio ambiente e promover um desenvolvimento
verdadeiramente equilibrado.

Figura 04 - Sistema agroecoldgico em pequena
propriedade rural.
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8. TRANSFORMACOES SOCIAIS NO CAMPO

As transformacoes sociais no campo, representam
algo ativo e multifacetado, nascidas da interagio entre
os fatores econdémicos, politicos, culturais e
ambientais. Ao longo da histéria, o espago rural
brasileiro passou por diversas mudancas estruturais,
na maneira como a producdo é organizada e nas
relagdes sociais entre os diferentes atores que o
compdem. As mudancgas refletem, acima de tudo, a
tecnologia, a modernizagdo da agricultura, e a
organizacao das politicas publicas de
desenvolvimento rural.

A partir dos anos 1960, com a chamada Revolucao
Verde tomando forca, o Brasil experimentou um
processo de modernizacdo agricola, com foco na
mecanizacdo, no uso de insumos quimicos e na criagao
de novas sementes. Esse processo aumentou bastante
a produtividade, e fez o pais um dos maiores
produtores mundiais de grdos e produtos agricolas.
Mas, os efeitos sociais dessa modernizagdo foram bem
estranhos: ao mesmo tempo em que ampliou a
capacidade produtiva, também causou exclusao social,
concentracao de terras e um aumento do éxodo rural.

Muitas familias camponesas sem grana pra
competir com os granddes, foram morar nas cidades,
atras de uma vida melhor. A modernizacdo agricola no
Brasil, especialmente apdés a Revolucdo Verde,

favoreceu os grandes produtores e contribuiu para a
concentracdo de terras e o éxodo rural (Silva, 2015).

Enquanto isso, nos ultimos tempos, a agricultura
familiar cresceu muito e ficou importante, produzindo
comida para todo mundo. Programas do governo, tipo
o PRONAF e o PAA, ajudaram muito a dar valor as
fazendas pequenas e aos agricultores, dando comida
segura, dinheiro e mantendo a cultura do interior. Essa
mudang¢a mostrou que o campo é muito mais que s6
plantar, é um lugar para viver e fazer a vida acontecer.

Outras mudangas no campo € a preocupag¢do com o
meio ambiente, as pessoas tdo querendo formas de
produzir de um modo que nao afete tudo.

A expansao da agricultura organica agroecolégica e
conservacionista fortalece as iniciativas coletivas,
certo, de pequenos e médios produtores, promovendo
uma maior integracdo entre campo e cidade, através
de canais curtos de comércio, tipo feiras, cooperativas,
e mercados institucionais. Essa visdo favorece a
diversificagdo da economia rural, e ajuda na
permanéncia das familias no campo, diminuindo os
efeitos do éxodo rural.

Além disso, as mudanc¢as sociais no campo se
conectam as transformacoes culturais e tecnoldgicas,
que impactam o estilo de vida da populagao rural. O
aumento do acesso a educagdo, internet, e servigos

basicos gerou novas formas de organizacdo
comunitaria, aumentando assim a participacao
politica dos agricultores. Movimentos sociais,

sindicatos e cooperativas tém tido um papel chave na
luta pela reforma agraria, na defesa dos direitos dos
trabalhadores e no fortalecimento das pessoas de
culturas camponesas.

Por isso, entender que as transformagdes sociais no
campo mostram a importancia de reconhecer os
progressos e os problemas desse ramo. O campo ja nao

é s6 pra plantar e colher. Agora, é lugar de gente,
cultura, e correria por um futuro melhor para todos.

9. TRABALHO E RELACOES SOCIAIS NO CAMPO

9.1 ESTRUTURA FAMILIAR E DIVISAO DE
TAREFAS NA AGRICULTURA

Na agricultura familiar, a organizacdo do trabalho
segue a propria dindmica do lar. Pais, filhos e conjuges
compartilham responsabilidades, tanto em relacdo a
producdo quanto as atividades cotidianas. Essa
classificacdo considera aspectos como idade, género e
até o papel que cada um desempenha na familia.
Schneider (2003) ressalta que cada membro da familia
experimenta a dindmica da pluriatividade de maneira
Unica, o que pode resultar em efeitos variados tanto
para a vida do grupo quanto para a produgdo rural.

9.2 PAPEL DAS MULHERES, JOVENS E
TRABALHADORES ASSALARIADOS NA PRODUCAO
RURAL

As mulheres desempenham um papel fundamental
no campo: contribuem para a producao, cuidam do lar
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e asseguram a continuidade da vida familiar. Apesar
disso, sua contribuicio nem sempre é totalmente
reconhecida. Por sua vez, os jovens, diante dos
desafios do meio rural, procuram opg¢oes em
empregos urbanos ou industriais, buscando
conquistar maior independéncia e melhores padrdes
de vida. Ja os trabalhadores assalariados vém
perdendo espaco em razdo da mecanizacdo e das
transformacdes nos métodos de producdo a vém
perdendo espaco em razdo da mecanizacdo e das
transformacdes nos métodos de produgdo agricola.
Schneider (2003) ressalta que a reducdo desses
empregos estd diretamente relacionada a
modernizacdo do campo e a crise de certas culturas
tradicionais.

9.3 RELACOES DE PODER E HIERARQUIAS SOCIAIS
NO MEIO RURAL

Asrelagoes de poder no campo se manifestam tanto
nas comunidades quanto nas dinamicas familiares.
Para essa organizacao, o controle da renda e o acesso
aterra sao componentes fundamentais. Normalmente,
0s pais sdo encarregados da gestdo do dinheiro, o que
acaba por fortalecer as hierarquias internas
fundamentadas em género e idade. Schneider (2003)
indica que essa concentracdo financeira reforca o
poder dos chefes de familia, perpetuando um modelo
patriarcal bastante presente no meio rural.

9.4 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS DA
SOCIOLOGIA RURAL

Um dos principais desafios do setor rural
atualmente é alcangar o crescimento econémico sem
comprometer a preservacdo ambiental e o valor das
comunidades locais. Nesse contexto, a agricultura
familiar se destaca, principalmente quando incorpora
praticas agroecoldgicas e diversificadas. Feitosa e
Ferreira (2024, p. 12) enfatizam que “a agricultura
familiar é fundamental ndo apenas para a seguranca
alimentar e para o desenvolvimento econdmico local,
mas também para a preservacdo ambiental e cultural”.
Em outras palavras, ela simboliza um método de
producdo que combina renda, sustentabilidade e
identidade cultural.

9.5 FORTALECIMENTO DA AGRICULTURA
FAMILIAR E DO COOPERATIVISMO

Para que a agricultura familiar prospere e se
consolide, é fundamental contar com politicas publicas
de suporte e também com a organizacdo coletiva dos
agricultores. Iniciativas como o PRONAF, aliadas a
criacdo de cooperativas, desempenham um papel
fundamental nesse processo, assegurando acesso ao
crédito, geracdo de renda e inser¢io em mercados
mais competitivos. Feitosa e Ferreira (2024, p. 19)
ressaltam que “a criacdo de cooperativas foi uma
estratégia fundamental para o fortalecimento da
agricultura familiar, promovendo a organizacao dos

pequenos agricultores e facilitando o acesso a
mercados maiores e mais competitivos”.

9.6 TENDENCIAS PARA A RURALIDADE
MODERNA: TECNOLOGIA, SUSTENTABILIDADE E
INCLUSAO SOCIAL

O setor estd em constante evolucdo, e a
modernizacdo cria novas possibilidades para os
pequenos produtores. A digitaliza¢do, a promocao da
sustentabilidade e a inclusao social sdo tendéncias que
ganham cada vez mais for¢a. O aumento do mercado
de produtos organicos e a ado¢do de tecnologias
digitais contribuem para tornar a agricultura familiar
mais moderna e competitiva.

Feitosa e Ferreira (2024, p. 22) apontam que “a
crescente digitalizacdo do setor agricola abre novas
possibilidades para a agricultura familiar, permitindo
que os agricultores melhorem suas operacdes e
alcancem consumidores em diferentes regides”.

CONCLUSOES

A andlise demonstrou que a Sociologia Rural é
essencial para compreender as transformagdes no
campo brasileiro, especialmente no que se refere a
desigualdade fundiaria, a importancia da agricultura
familiar e a necessidade de politicas publicas
consistentes. O fortalecimento do cooperativismo e a
adogdo de praticas sustentaveis surgem como
alternativas fundamentais para promover o
desenvolvimento rural de forma justa, inclusiva e
ambientalmente equilibrada.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a acessibilidade para surdos nos servigos de saude,
Historico de submissdo: com foco na comunicagido e na qualidade do atendimento. O estudo foi relevante devido a

importancia de garantir que os surdos tivessem acesso igualitario aos servicos de saude, sem
Recebido em: 26 maio 2025 enfrentarem barreiras que comprometessem sua saude e bem-estar. A pesquisa foi realizada
Aceite: 19 nov. 2025 por meio de um questionario com surdos que frequentavam a escola AMESFi, com o objetivo
Publicagao online: dez. 2025 de coletar dados sobre suas experiéncias e percep¢des sobre a acessibilidade nos servigos de

saude. Os resultados evidenciaram que a totalidade dos participantes ja enfrentou
dificuldades de comunicagdo com profissionais de saude e que a presenca de profissionais
capacitados em Libras é praticamente inexistente. Verificou-se ainda a auséncia de estruturas
acessiveis nas instituicdbes de satde, a dependéncia de familiares para intermediar a
comunicagdo e uma percep¢ido generalizada de insatisfagio quanto a acessibilidade. A
discussdo apontou que esses achados estdo em consondncia com pesquisas nacionais que
identificam barreiras semelhantes, como a falta de preparo profissional, auséncia de
intérpretes e de recursos de apoio, esses fatores comprometem a autonomia e a seguranga do
paciente surdo.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze accessibility for deaf individuals in healthcare services, focusing
on communication and quality of care. The study was relevant due to the importance of
ensuring that deaf individuals have equal access to healthcare services, without facing
barriers that compromise their health and well-being. The research was conducted through
a questionnaire with deaf individuals attending the AMESFi school, aiming to collect data on
their experiences and perceptions regarding accessibility in healthcare services. The results
showed that all participants had faced difficulties communicating with healthcare
professionals and that the presence of professionals trained in Libras is practically
nonexistent. Furthermore, the lack of accessible structures in healthcare institutions, the
reliance on family members to mediate communication, and a widespread perception of
dissatisfaction with accessibility were observed. The discussion indicated that these findings
are consistent with national research that identifies similar barriers, such as lack of
professional training, lack of interpreters, and lack of support resources, all of which
compromise the autonomy and safety of deaf patients.
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0 ntimero de pessoas surdas, no Brasil, passa dos
dez milhoes, de acordo com o IBGE (2022). Mesmo
com a lei que determina o uso da Libras, Lingua
Brasileira de Sinais, essas pessoas ainda enfrentam
muitas dificuldades para acessar servigos basicos do
dia a dia, fornecidos por empresas, Orgios e
entidades. Isso inclui desde simples acdes, como
realizar uma compra ou solicitar um servigco, até
situacdes mais complexas, como acessar a satde ou
a educacdo (Agéncia Brasil, 2022).

De acordo com a Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais (2025), a percep¢do auditiva
desempenha um papel fundamental na interacao do
individuo com o ambiente, permitindo a deteccio de
estimulos sonoros e a compreensdo da linguagem
oral. Além disso, a deficiéncia auditiva ¢é
caracterizada pela reducdo ou perda da capacidade
de perceber sons, podendo ter origem genética ou
ser adquirida ao longo da vida (Minas Gerais, 2025).

A inclusao social das pessoas surdas é um desafio
que requer a preparacdo de profissionais,
especialmente na area da saude. O aprendizado da
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) é essencial para
superar as barreiras de comunicacio. E necessario
que os profissionais da sadde e as faculdades se
preparem para atender as necessidades da
comunidade surda, garantindo o direito a saude e ao
respeito as suas diferencas e valores (Chaveiro et al,,
2010).

A falta de infraestrutura acessivel e a
discriminagdo sdo barreiras comuns que impedem
essas pessoas de exercerem seus direitos e
participarem plenamente da sociedade. Além disso,
a falta de conscientizacdo e educacdo sobre a
deficiéncia contribui para a perpetuacdo dessas
barreiras.

Para superar esses desafios, é fundamental
implementar politicas publicas eficazes que
promovem a inclusdo e a acessibilidade, incluindo
programas de educacdo e treinamentos para
profissionais, adaptacdo de espacos fisicos, e
promocao de oportunidades de emprego e educagao
para promover uma sociedade mais inclusiva (Silva
etal.,, 2020).

A comunicacdo eficaz é fundamental na
assisténcia a sadde, especialmente para esses
individuos, que enfrentaram barreiras de
comunicacdo. No entanto, a formacdo desses
profissionais =~ muitas vezes ndo  aborda
adequadamente a comunicagdo com pessoas com
deficiéncia auditiva. Isso resulta em assisténcia
precaria, pois os profissionais de saide nio estdo
preparados para reconhecer e interpretar
mensagens ndo-verbais e implicitas, o que ¢
especialmente importante para pessoas surdas
(Barbosa et al.,, 2003).

A exceléncia em saude depende
fundamentalmente do recurso essencial que é a

Comunicacgao. Se ndo for utilizada de maneira efetiva
e eficiente, ha o risco de que a consulta apresente
falhas, imprecisdes ou erros.

No caso especifico da comunicacdo entre
pacientes e profissionais de sadde, o governo
brasileiro ja tomou a iniciativa de criar leis sobre o
assunto, sancionando a Lei N2 10.436/2002,
regulamentada pelo Decreto 5.626/2005. Neste
Decreto, esta estabelecido que a rede de servicos do
Sistema Unico de Satde (SUS) deve atender as
necessidades das pessoas surdas ou com deficiéncia
auditiva, além de apoiar a formacao e capacitagdo
dos profissionais para o uso da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) e sua traducdo e interpretacdo
(Brasil, 2000).

Com base nisso, este estudo teve como objetivo
coletar informacdes atualizadas sobre a
acessibilidade nos servicos de satide para pacientes
surdos e destacar, com base nos resultados, a
necessidade de melhorar o acesso para esses
pacientes.

METODOLOGIA

0 estudo foi realizado na AMESFI - Associa¢do
Medianeira Surdos Fissur, localizada em Medianeira,
Parana, municipio com populagdo de 57.120
habitantes, sendo 2.494 surdos, segundo dados do
IBGE (2024). Fundada em 1995, a AMESFI atuou
como centro de referéncia no atendimento a
comunidade surda da regido, oferecendo servigos
em Educacdo Bilingue, Sadde Auditiva, Protetizacao
Auditiva e apoio em dificuldades de aprendizagem
relacionadas ao Transtorno do Processamento
Auditivo Central, além de lutar pelo acesso a
politicas publicas e garantia de direitos. A populagao
do estudo foi composta por pessoas surdas, de
ambos os sexos, que frequentavam regularmente a
AMESFI, com idade superior a 18 anos. O recorte
etario buscou garantir a participacdo de adultos
autbnomos e maduros, aptos a contribuir de
maneira significativa com a pesquisa.

A presente pesquisa adotou uma abordagem
quantitativa,  utilizando  questionarios com
perguntas fechadas e objetivas para coletar dados
dos participantes. Esse tipo de pesquisa foi
adequado para investigar questdes que exigiam
quantificagdo e andlise da prevaléncia de
determinadas caracteristicas em uma populacdo,
além de demonstrar sensibilidade as questdes
sociais (Pereira et al.,, 2016).

Para compor a amostra, foram considerados 22
individuos, resultando em 19 participantes efetivos,
com erro amostral de 5% e nivel de confianca de
90%. Os critérios de inclusdo estabeleceram que os
participantes fossem surdos, maiores de 18 anos,
frequentadores regulares da AMESFI, com
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experiéncia recente em servicos de satide e capazes
de se comunicar em Libras ou portugués escrito. Ja
os critérios de exclusao envolveram pessoas que nao
se enquadrassem nesses requisitos, incluindo
menores de idade, ndo frequentadores da instituicao
ou individuos que apresentassem dificuldade
significativa de comunicacao.

Embora nd3o houvesse beneficios diretos
garantidos aos participantes, a pesquisa pode
contribuir indiretamente para a melhoria da
acessibilidade e da comunicagdo entre profissionais
de saude e pessoas surdas, servindo como base para
futuras acdes de inclusdo nesses servicos. Os
participantes da pesquisa puderam ainda sentir-se
socialmente valorizados por compartilharem suas
experiéncias.

Quanto aos riscos, estes foram minimos,
relacionados principalmente a possiveis
desconfortos emocionais durante o relato de
experiéncias negativas ou a confidencialidade das
informacées. Para minimizar tais riscos, os
questionarios foram aplicados individualmente, sem
pressao quanto ao tempo, e 0s participantes tiveram
liberdade para desistir a qualquer momento. Os
dados coletados foram e serdo armazenados de
forma segura por cinco anos e posteriormente
descartados eticamente, conforme Resolugdo CNS n?
466/2012.

O instrumento de coleta foi um questionario
estruturado (Apéndice A), composto por 11
perguntas fechadas e objetivas, elaborado para
avaliar a acessibilidade de pessoas surdas nos
servicos de saude. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicio,
assegurando que todos os procedimentos
estivessem em conformidade com os principios
éticos que regem estudos envolvendo seres
humanos. Antes da aplicacdo, os participantes foram
informados sobre os objetivos, procedimentos e
direitos, com o apoio de um professor qualificado em
Libras ou portugués escrito. Todos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A), que garantiu a transparéncia da
pesquisa. Ndo houve compensacao financeira pela
participacdo, que foi voluntaria e pode ser
interrompida a qualquer momento. Os dados foram
coletados de forma confidencial e sigilosa, utilizados
exclusivamente para fins cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa A pesquisa foi realizada com 22 alunos do
periodo noturno da instituicio AMESF], localizada
no municipio de Medianeira - PR. Em relagdo a faixa
etaria, os participantes estavam entre 31 e 45 anos
(55%), seguida por 27% entre 46 e 60 anos, 14%
entre 18 e 30 anos e apenas 5% com 60 anos ou mais.

Quanto ao género, houve equilibrio entre homens
(50%) e mulheres (50%). No estado civil,
prevaleceram os casados (55%), seguidos pelos
solteiros (41%) e pelos divorciados (5%). No
aspecto da escolaridade, mais da metade possuia
Ensino Médio (55%), enquanto 23% tinham Ensino
Fundamental incompleto, 18% Ensino Superior e
5% Ensino Fundamental completo.

Esse perfil evidenciava um publico adulto jovem,
equilibrado em género e com predominancia de
escolaridade em nivel médio. A partir desse cenario,
tornou-se possivel compreender melhor a
percepcao dos entrevistados frente as barreiras de
comunicacdo nos servicos de saude. Fatores como
idade, formagdo escolar e situagdo conjugal podem
influenciar diretamente na forma como o individuo
percebe e enfrenta os desafios comunicacionais. De
acordo com Yamada et al (2025), variaveis
demograficas como idade e nivel de escolaridade
estdo associadas a diferentes niveis de dificuldade de
comunicacao entre pessoas com deficiéncia auditiva,
faixas etarias mais jovens ou intermediarias tendem
a relatar com mais facilidade obstaculos
comunicacionais, especialmente em contextos de
atendimento a saude. Assim, o levantamento
sociodemografico auxilia na contextualizacdo da
amostra e permite maior entendimento sobre como
as variaveis sociais impactam a experiéncia dos
surdos na busca por atendimento em saude.

Porém, independentemente do nivel de
escolaridade ou da faixa etdria, a auséncia de
estratégias adequadas de comunicag¢do no ambiente
de saude gera situacdes de desconforto, inseguranca
e até mesmo abandono do tratamento. Esse achado
é consistente com os resultados de Pires e Almeida
(2016), que identificaram a falta de preparo dos
profissionais de saude para atender a comunidade
surda como uma barreira frequente. Tal constatacdo
reforca que, mesmo em diferentes contextos e
localidades, o despreparo profissional permanece
como um dos principais entraves para a inclusdo
plena dessa populagio.

Apenas 5% dos entrevistados afirmaram ter tido
contato com profissionais que dominam a Libras,
enquanto 95% disseram nunca ter vivenciado essa
experiéncia. Esse dado reforca os achados de
Vitorino et al. (2024), apontam que a auséncia de
capacitagdo em Libras entre profissionais de saude
compromete diretamente o direito a informacdo e a
autonomia da pessoa surda. E possivel entdo
compreender que a falta de profissionais
qualificados cria um ciclo de exclusao, no qual a
populagdo surda é constantemente submetida a
barreiras comunicacionais que dificultam nao
apenas o diagndstico, mas também a adesdo ao
tratamento e a continuidade do acompanhamento
clinico.
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No que se refere a presenca de estruturas e
equipamentos acessiveis em hospitais e clinicas, os
dados da pesquisa apontam uma realidade
preocupante, apenas 9% dos participantes
relataram encontrar algum recurso adaptado,
enquanto a ampla maioria (91%) afirmou nao ter
acesso a esse tipo de suporte (figura 1).

Figura 1. Estruturas acessiveis em hospitais e clinicas
mediante questionario aplicado durante a pesquisa
sobre Acessibilidade Para Pacientes Surdos Nos Servigos
De Sadde na institui¢io AMESFI no municipio
Medianeira-PR no ano de 2025.

Estrutura acessivel

sim ndo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Esse dado demonstra uma caréncia significativa
de acessibilidade estrutural nos servigos de saide. A
auséncia de espacos adequados, de materiais
informativos acessiveis e de tecnologias de apoio,
como sistemas visuais de chamada ou profissionais
intérpretes disponiveis, refletem a falta de preparo
institucional para garantir um atendimento de
qualidade. Condessa et al. (2020) ressaltam que a
falta de infraestrutura acessivel nas unidades
basicas de saude constitui um dos principais fatores
que dificultam a inclusdo, sendo necessario maior
investimento em recursos e adaptagoes.

Essa comparacdo reforca a ideia de que o
problema nio é restrito a uma

Unica instituicdo, mas sim uma realidade
observada em diferentes localidades. Assim, os
dados obtidos neste estudo mostram que a
comunidade surda continua enfrentando um cenario
de invisibilidade estrutural, o que compromete a
equidade no acesso e no cuidado em saude.

Ja& em relacdo a questio que avaliou se os
participantes se sentem confortaveis em pedir ajuda
ou esclarecimentos sobre seus cuidados de satude a
maioria (82%) respondeu que sim, enquanto 18%
afirmaram que nao (Figura 2). Embora o resultado
demonstre que a maior parte dos entrevistados
possui uma postura ativa em buscar apoio, isso ndo
garante que a comunicagdo estabelecida seja efetiva.
Muitas vezes, a sensa¢do de conforto pode estar
relacionada mais a fatores pessoais de resiliéncia e
adaptacdo do que a existéncia de condicdes
favoraveis no atendimento.

Figura 2. Conforto em pedir ajuda ou esclarecimentos
mediante questionario aplicado durante a pesquisa
sobre Acessibilidade Para Pacientes Surdos Nos Servigos
De Saudde na instituicio AMESFI no municipio
Medianeira-PR no ano de 2025.

Conforto em pedir ajuda

sim ndo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Segundo Coelho e Leite (2022), muitos surdos
recorrem a estratégias pessoais de adapta¢do, mas
ainda enfrentam barreiras relacionadas a
compreensao de termos técnicos e a auséncia de
atendimento em Libras. Esse dado sugere que,
embora a busca por ajuda seja uma iniciativa
positiva, a auséncia de profissionais capacitados e de
recursos de acessibilidade pode transformar o ato de
pedir auxilio em um processo frustrante. Portanto,
compreender a diferenca entre sentir-se confortavel
para buscar apoio e efetivamente receber
atendimento acessivel é fundamental para avaliar a
real qualidade dos servicos de satde.

Os dados da pesquisa mostraram que 73% dos
participantes ja enfrentaram dificuldades para
compreender orientagdes ou prescricdes médicas
em razdo da barreira linguistica, enquanto 27%
afirmaram ndo ter passado por esse tipo de
problema (Figura 3). Esse resultado evidencia que a
falta de comunicacdo adequada entre profissionais
de saude e pessoas surdas pode comprometer
diretamente a seguranca do paciente e a adesao ao
tratamento.

Figura 3. Problemas em compreender orientacdes
médicas mediante questiondario aplicado durante a
pesquisa sobre Acessibilidade Para Pacientes Surdos Nos
Servigos De Saude na instituigdo AMESFI no municipio
Medianeira-PR no ano de 2025.

Problemas para entender as orientagdes ou
prescricdes médicas

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.



Revista Iguazu Science, v. 3, n. 8, dez. 2025 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.br

Isso revela um impacto direto na seguranca do
paciente, ja que a ma compreensio de orientacdes
meédicas pode resultar em falhas no tratamento, uso
incorreto de medicamentos e, consequentemente,
riscos a saude. Santos e Portes (2019) observaram
que a falta de comunicacdo clara compromete a
adesdo ao tratamento e a compreensdo de
prescricdes médicas, confirmando os resultados
encontrados nesta pesquisa.

Isso reforca que, para além da presenca fisica do
paciente nos servicos de sadde, é imprescindivel
garantir meios eficazes de comunicacdo que
assegurem a compreensao integral das orientacdes
médicas. Dessa forma, a analise desta questdo
evidencia a urgéncia em implementar recursos
linguisticos e profissionais especializados para
evitar falhas que podem colocar em risco a vida do
paciente surdo (Tian et al., 2024).

Os resultados também evidenciaram um forte
padrao de dependéncia de ajuda de terceiros, ja que
todos os participantes (100%) relataram precisar do
auxilio de familiares ou amigos para se comunicar
com profissionais de satde. Essa condigdo
compromete tanto a autonomia quanto a
privacidade do paciente surdo, uma vez que
informacgdes pessoais e confidenciais acabam sendo
mediadas por terceiros. Coelho e Leite (2022)
destacam que essa situacdo é recorrente e configura
uma violacio indireta do principio da
confidencialidade em saide. A auséncia de
intérpretes e de profissionais capacitados, portanto,
ndo apenas cria barreiras comunicacionais, mas
expde o paciente surdo a situacdes de maior
vulnerabilidade (Lopez et al., 2020).

Em relacdo a satisfacdo com a acessibilidade,
apenas 18% dos entrevistados relataram estar
satisfeitos, enquanto a grande maioria (82%)
manifestou insatisfacdo. Esse resultado revela que,
mesmo diante de esforcos pontuais, prevalece uma
percepcao generalizada de exclusao. Rodrigues et al.
(2023) reforcam essa constatacdo ao destacar que a
visdo da comunidade surda sobre os servicos de
saude permanece predominantemente negativa.
Portanto, os resultados dessas duas questoes
reforcam que a falta de recursos adequados, aliada a
auséncia de medidas efetivas de inclusao, perpetua a
desigualdade no acesso aos servicos de saude. Essa
realidade mantém a comunidade surda em uma
condicdo de vulnerabilidade e invisibilidade social,
evidenciando a necessidade urgente de politicas
publicas voltadas a formacdo profissional, a
presenca de intérpretes e a criacdo de ambientes
acessiveis que garantam a equidade no atendimento
em saude (Felix 2024).

CONCLUSOES

A andlise dos dados evidenciou que as barreiras
de comunicagdo permanecem como entraves
significativos no acesso da comunidade surda aos
servicos de saude. A auséncia de profissionais
capacitados em Libras, a caréncia de estruturas
acessiveis, a dependéncia de familiares e a
insatisfacdo generalizada com os servigos reforcam
a urgéncia de estratégias que garantam a inclusdo e
a equidade no atendimento em saudde.

Nesse sentido, politicas publicas voltadas a
formacdo de profissionais, a disponibilizacdo de
intérpretes e a adequacdo da infraestrutura sdo
fundamentais para assegurar o direito ao cuidado
digno e acessivel. Além disso, é importante
reconhecer que a inclusdo da comunidade surda na
saude vai além da eliminacao de barreiras fisicas ou
linguisticas: trata-se de assegurar o respeito a
diversidade, a autonomia e ao protagonismo desses
individuos no cuidado de sua prépria saude.
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INTRODUCAO causam que comprometem a autonomia e também a
mobilidade (Sandri et al., 2024).

A deficiéncia ndo remete somente a esfera fisica,
também pode ser ela auditiva, visual, intelectual ou
deficiéncia multipla. Dependendo de o ambiente onde
a pessoa estd, isso irda resultar em algumas
dificuldades. Cada deficiéncia reflete na vida cotidiana
de uma forma, pois cada pessoa tem seu modo de viver
e suas habilidades. Isso exige algumas adaptacdes para
facilitar a participacdo ativa no ambiente e uma maior
inclusdo dos envolvidos. Nos anos 80 o Brasil passou a
discutir sobre a acessibilidade criando alguns

E entendida como deficiéncia fisica, uma limitagdo
que um individuo apresenta em razdo de suas
condi¢des fisicas, podendo ser ela referida como
parcial ou total. A deficiéncia fisica afeta direta ou
indiretamente funcionamento das partes do corpo do
individuo (Favero, 2004). Essa limitacdo pode estar
relacionada a dificuldades motoras, a auséncia ou até
mesmo pela ma formagio de algum membro corporal,
podendo acorrer por acidentes, doencas ou outras
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movimentos a pessoas com algum tipo de deficiéncia
fisica (Batista; Domingos, 2018).

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu o
amparo a PCD (Pessoa com deficiéncia), ressaltando a
protecdo das pessoas com deficiéncia. Apés ficou
estabelecido por meio da Lei N¢ 7.853/1989 a
integracdo social referente aos direitos sociais e
individuais da PCD, sendo aplicado em vdrias areas
como a educacao, cidadania, trabalho, saide, de forma
a proteger e penalizar qualquer atitude
preconceituosa com a PCD (Brasil, 1988).

Apesar das legislacdes que garantem direitos a
PCD, como a Lei n? 7.853/1989, ainda ha falhas na
infraestrutura urbana, com calcadas irregulares,
prédios sem rampas e transportes publicos nao
adaptados (Pagliuca; Aratjo; Aragao, 2006). A falta de
informacao e de conscientizacio social contribui para
a permanéncia destes obstaculos, mostrando que a
acessibilidade deve ser compreendida como um
direito humano e ndo apenas como uma exigéncia
legal (Mazzoni, 2003).

A exclusao das pessoas cadeirantes pode ocorrer
tanto pelo meio social quanto pela prépria percepgao
do individuo, reforcando as limitacdes sociais fisicas e
atitudinais que dificultam sua integracdo no ambiente.
O cadeirante ndo deve ser visto apenas sob a 6tica da
limitagdo corporal, mas como parte de um fendmeno
social que depende do ambiente em que vive. O apoio
familiar e comunitario é essencial para fortalecer sua
autoconfianca e promover a superac¢ado dos desafios da
acessibilidade (Diniz, 2007; Maior, 2017; Almeida,
2013).

Essas dificuldades no ambiente fisico geram
desmotivacdo e limitam a participagdo social dos
cadeirantes, que muitas vezes retornam frustrados de
atividades cotidianas devido a falta de acessibilidade.
Além dos espagos publicos, é fundamental que as
residéncias também sejam adaptadas com portas mais
largas, banheiros acessiveis e ambientes organizados,
possibilitando conforto, autonomia e qualidade de
vida (Sassaki, 2010).

Os cadeirantes enfrentam diversas situagdes em
seu cotidiano que poderiam ser evitadas caso
houvesse maior respeito e comprometimento social
com a acessibilidade. Tais situagdes geram
constrangimento e comprometem sua autonomia,
desconsiderando seu direito de ir e vir como cidadaos.
Muitas vezes, tornam-se dependentes de outras
pessoas por auséncia de recursos basicos, como
rampas de acesso, o que limita sua participagao plena
na sociedade. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional
desempenha um papel essencial ao promover a
autonomia, a independéncia funcional e a inclusao
social das pessoas com deficiéncia fisica, por meio da

adaptacdo de ambientes e atividades do cotidiano.
Segundo Cavalcanti e Galvdo (2007), a Terapia
Ocupacional busca favorecer a participacio do
individuo em todas as esferas da vida, reduzindo
barreiras e ampliando sua capacidade de atuagao com
independéncia e dignidade.

0 terapeuta ocupacional é um profissional que atua
nas areas da saude, social e educacional, buscando
promover o desenvolvimento e a reabilitagio de
pessoas de qualquer idade que tenham seu
desempenho e participacdo social afetados por
limitacdes motoras, cognitivas, emocionais ou de
inclusdo social, como é o caso dos cadeirantes. Esse
profissional tem como objetivo favorecer a autonomia
e a adaptacao funcional do individuo, contribuindo
para que o cadeirante desenvolva estratégias que
possibilitem sua independéncia nas atividades de vida
diaria e sua plena participacio na sociedade
(Nicholson et al., 2020). Portanto, a relevancia desta
pesquisa reside em sua contribuicdo para estudantes
e profissionais da area de Terapia Ocupacional, ao
propor uma reflexio sobre as condicoes de
acessibilidade dos cadeirantes e os principais desafios
que ainda dificultam sua plena participacio social.

Um dos principais pontos da Terapia Ocupacional é
a utilizagdo dos diferentes atributos encontrados nas
atividades humanas, como ferramentas para
desenvolver, restaurar e ampliar o potencial da pessoa
em tratamento. Para que alcance de sua
independéncia e autonomia, conforme a resolugao
COFFITO n2. 366/2009 (Brasil, 2009).

Dessa forma, compreender os desafios enfrentados
pelos cadeirantes e o papel do terapeuta ocupacional
nesse contexto é fundamental para promover uma
sociedade mais inclusiva e acessivel. A analise das
barreiras fisicas, sociais e atitudinais permite
identificar falhas ainda existentes nas politicas
publicas e na conscientizagao coletiva, evidenciando a
importdncia de interven¢gdes que garantam
autonomia, dignidade e qualidade de vida as pessoas
com deficiéncia. Com base nessas reflexdes, o presente
estudo contribuir para o fortalecimento das praticas
profissionais e para a ampliacdo do debate sobre a
acessibilidade como um direito humano essencial.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisio bibliografica
narrativa, com o objetivo de analisar os principais
desafios enfrentados por pessoas cadeirantes em
relacdo a acessibilidade e a inclusao social no Brasil. A
pesquisa buscou compreender os impactos das
barreiras fisicas, sociais e atitudinais, além de refletir
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sobre o papel dos centros de reabilitacio e do
terapeuta ocupacional no processo de autonomia e
participacao desses individuos.

A coleta de dados foi realizada por meio de consulta
doze estudos e disponiveis em bases cientificas como
o Portal Regional da BVS, SciELO Brasil e IBGE,
abrangendo o periodo de 1988 a 2024. Foram
utilizadas palavras-chave como: “acessibilidade”,
“cadeirante”, “pessoa com deficiéncia”, “inclusao
social”, “centros de reabilitagio” e “terapia
ocupacional”.

Os critérios de inclusdo adotados nesta pesquisa
contemplaram estudos que tratam das limitagdes
estruturais presentes em ambientes urbanos e
domiciliares, bem como da percepcdo social acerca da
deficiéncia fisica. Também foram considerados artigos
que discutem a distribuicdo e o acesso aos centros de
reabilitacdo, o impacto do apoio familiar no processo
de inclusdo e o papel do terapeuta ocupacional na
promocao da autonomia e independéncia funcional. A
escolha desses critérios fundamenta-se na
necessidade de compreender a acessibilidade de
forma ampla, integrando dimensdes estruturais,
sociais e profissionais que interferem diretamente na
participacdo ativa e na qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia fisica, especialmente os cadeirantes.

A analise foi feita de forma qualitativa e descritiva,
destacando trechos relevantes dos estudos, dados
estatisticos e reflexdes criticas. Graficos extraidos do
IBGE foram utilizados para ilustrar a evolugdo e as
disparidades regionais quanto a acessibilidade e a
oferta de servicos de reabilitacio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estes trabalhos evidenciam que os cadeirantes
enfrentam desafios consideraveis no cotidiano,
principalmente relacionados a acessibilidade fisica e
social. Dados do IBGE (2022) indicam que, no Brasil,
68,8% das pessoas que vivem em d4reas urbanas
residem em vias sem rampas para cadeirantes
(Grafico 1). Em 2010, esse percentual era de 95,2%
(Grafico 2), mostrando avang¢os na constru¢do de
rampas urbanas, embora grande parte da populacdo
ainda enfrente barreiras de mobilidade.

Os dados apresentados evidenciam que, embora
tenham ocorrido avanc¢os na acessibilidade urbana ao
longo da ultima década, as barreiras enfrentadas por
cadeirantes no Brasil ainda sdo expressivas. Em 2010,
95,2% das pessoas que viviam em dareas urbanas
residiam em locais sem rampas, indice que reduziu
para 68,8% em 2022, conforme mostram os Graficos 1
e2.

Grafico 1: Percentual de pessoas que vivem em areas
urbanas sem rampas para cadeirantes no ano 2022 no
Brasil.

Ano 2022

= Moram em vias com
rampa para cadeirantes

= Moram em vias com
rampa para cadeirante

Fonte: IBGE, 2022.

Grafico 2: Percentual de pessoas que vivem em areas
urbanas sem rampas para cadeirantes no ano 2010 no
Brasil.

Ano 2010
4 80%

= Vias sem acesso a
rampas

= Vias com acesso a
rampas

Fonte: IBGE, 2022

Essa queda representa uma melhora significativa
na infraestrutura urbana, refletindo politicas de
inclusdo e maior conscientizagdo sobre mobilidade.
No entanto, o cendrio atual ainda demonstra que mais
da metade da populagdo urbana permanece exposta a
falta de acessibilidade adequada, o que compromete a
autonomia e limita a participacdo social de pessoas
com deficiéncia. Portanto, embora os dados indiquem
progresso, reforcam também a necessidade de
ampliar investimentos e ac¢des publicas voltadas a
eliminacdo de barreiras arquitetdnicas.

0 Grafico 3 mostra que o Parana apresentou 37,3%
de vias adaptadas, enquanto o Grafico 4 destaca o
Distrito Federal, com 30,4%. Ja o Grafico 5 evidencia
que Mato Grosso do Sul registrou o maior percentual
entre os estados, alcancando 41,1%. Em contraste, os
menores indices foram observados no Amazonas
(5,6%), Pernambuco (6,2%) e Maranhao (6,4%),
revelando significativa desigualdade regional no
acesso a infraestrutura urbana adaptada (IBGE, 2022).
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Grafico 3: O Parana considerado um dos estados com
maiores indices no percentual de areas com vias
adaptadas.

Parana

= Vias adaptadas na
area urbana

= Vias nao adaptadas
na area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

Grafico 4: Distrito Federal considerado um dos estados
com maiores indices no percentual de areas com vias
adaptadas.

Distrito Federal

= Vias adaptadas na
area urbana

= Vias nao adaptadas
na area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

Grafico 5: O Mato Grosso do Sul considerado o estado com
maior indice no percentual de areas com vias adaptadas.

Mato Grosso Do Sul

= Vias adaptadas na
area urbana

= Vias nao adaptadas
na area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

O fato de Mato Grosso do Sul apresentar o maior
percentual de vias adaptadas do pais pode estar
associado a fatores estruturais e de gestdo publica.
Entre eles, destacam-se a menor densidade
populacional urbana, que facilita interveng¢des nas
calcadas e vias; o histérico de investimentos
municipais em urbanizacdo e mobilidade; e a ado¢ao
de politicas locais voltadas a acessibilidade, alinhadas

as diretrizes da Lei Brasileira de Inclusdo. Esses
elementos contribuem para uma implementagao mais
efetiva das adaptacdes necessarias, refletindo nos
resultados superiores observados no levantamento do
IBGE (2022).

0 Grafico 6 mostra que o Amazonas esta entre os
estados com os menores percentuais de vias
adaptadas, apresentando apenas 5,6%. No Grafico 7,
observa-se que o Maranhdo possui o menor indice
registrado, com 6,4% de areas adaptadas. Ja o Grafico
8 evidencia que Pernambuco também se encontra
entre os estados com pior desempenho, com 6,2% de
vias acessiveis. Esses resultados reforcam a forte
desigualdade regional na oferta de infraestrutura
urbana adaptada no pais (IBGE, 2022).

Grafico 6: Amazonas esti entre os estados com menores
indices no percentual de areas com vias adaptadas:

Amazonas

5,60%

= Vias adaptadas na area
urbana

= Vias ndo adaptadas na
area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

Gréfico 7: Maranh3o é o estado com menor indices no
percentual de dreas com vias adaptadas.

Maranhao

5,20%

= Vias adaptadas na area
urbana

= Vias ndo adaptadas na
area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

Pagliuca, Aratjo e Aragdo (2006) e Sandri et al.
(2024) destacam que calgadas irregulares, prédios
sem rampas ou elevadores e transportes publicos
inadequados limitam a autonomia e dificultam a
participacdo social. Favero (2004), Siqueira et al
(2009) e Sassaki (2010) acrescentam que essas
barreiras arquitetonicas e urbanisticas persistem,
exigindo estratégias improvisadas para a realizacdo
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das atividades cotidianas. Batista e Domingos (2018)
enfatizam que, apesar das legisla¢des existentes, como
a Lein? 7.853/1989, lacunas estruturais e fiscalizacao
insuficiente ainda comprometem a inclusdo plena.
Essas literaturas apontam que a infraestrutura urbana
frequentemente nio atende as necessidades dos
cadeirantes.

Grafico 8: Pernambuco esta entre os estados com menores
indices no percentual de areas com vias adaptadas.

Pernambuco
6,20%

= Vias adaptadas na
area urbana

» Vias nao adaptadas
na area urbana

Fonte: IBGE, 2022.

Apesar dos avancos observados nos ultimos anos,
os dados de 2010 revelam um cenario preocupante: a
grande maioria das vias urbanas ndo possuia rampas
de acesso, o que dificultava de forma significativa o
deslocamento de cadeirantes. Essa realidade
evidenciava a auséncia de politicas publicas efetivas
voltadas a inclusdo, comprometendo a participagdo
ativa dessas pessoas nas atividades cotidianas e
restringindo seu direito de ir e vir com autonomia e
seguranca (Brasil, 2014).

Ambientes urbanos acessiveis promovem nao
apenas mobilidade, mas também autoestima,
pertencimento e qualidade de vida. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Sadde, a acessibilidade
adequada transforma a relacdo do cadeirante com o
espago, permitindo maior independéncia e integracao
social (Who, 2011). Quando essas condi¢des sdo
garantidas, o ambiente deixa de excluir e passa a
acolher, demonstrando respeito e valorizacdo da
diversidade humana, reduzindo desigualdades
estruturais que afetam esse grupo (IPEA, 2019).

Além dos desafios fisicos, fatores sociais e
atitudinais também contribuem para a exclusao. Diniz
(2007) e Maior (2017) destacam que preconceitos e
falta de informacdo reforcam a percepcao de
dependéncia dos cadeirantes, dificultando sua
integracdo. Felizardo et al. (2016) observam que, as
pessoas que utilizam cadeiras de rodas, acaba criando
formas alternativas de se locomover em locais nao
adaptados, o que pode resultar em cansaco fisico e
abalo emocional. Com o apoio familiar é importante

para superar esses desafios, promovendo confianga,
autonomia e seguranca (Almeida, 2013).

A distribuicio dos centros especializados em
reabilitacdo também evidencia desigualdade regional.
Segundo o Plano Nacional de Saide (2020-2023),
37,7% dos centros estdo no Sudeste, 33,8% no
Nordeste, 11,7% no Centro-Oeste, 7,2% no Norte e
6,7% no Sul (grafico 9). Essa concentragdo indica que
as regides mais desenvolvidas e com maior densidade
populacional oferecem uma rede mais ampla de
servicos de reabilitagio, o que favorece o
acompanhamento continuo e especializado das
pessoas com deficiéncia. Por outro lado, as areas
menos favorecidas, especialmente no Norte e em parte
do Centro-Oeste, enfrentam caréncia significativa de
infraestrutura, profissionais qualificados e
equipamentos adequados, dificultando o acesso aos
servigcos de reabilitacdo e retardando processos de
recuperacdo e inclusao.

Grafico 9: Distribuicdo dos Centros especializados em
reabilitacdo no Brasil por regides no ano de 2022.
Centros especializados em reabilitacao

Sul; 6,709

Norte; 7,20%

Nordeste;
33,80%

Fonte: IBGE, 2022.

Essa desigualdade regional reflete ndo apenas
disparidades econdmicas, mas também a falta de
politicas publicas eficazes voltadas a equidade
territorial na oferta de servicos de saude e
reabilitacdo. Segundo o Ministério da Saude (2013),
essas diferengas estruturais impactam diretamente o
acesso das pessoas com deficiéncia aos servigos
necessarios para seu desenvolvimento e autonomia.
Como consequéncia, muitos individuos precisam se
deslocar longas distancias para receber atendimento
ou acabam sem suporte adequado, o que limita sua
independéncia e compromete sua qualidade de vida.

A atuagdo do terapeuta ocupacional em contextos
urbanos com acessibilidade limitada é fundamental
para promover a inclusdo e a independéncia de
pessoas com deficiéncia fisica. Esse profissional
contribui identificando condi¢cdes de acessibilidade
ambientais, propondo adaptacdes nos espacos e
auxiliando na escolha de recursos que favorecam a
funcionalidade e a autonomia do individuo. Além
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disso, o terapeuta ocupacional também atua no
fortalecimento  das  capacidades  individuais,
promovendo estratégias de enfrentamento que visam
melhorar a qualidade de vida e facilitar a participacao
social dos cadeirantes em diferentes ambientes, como
escolas, locais de trabalho e espagos publicos
(Nicholson et al., 2020).

Os centros de reabilitacio desempenham papel
fundamental na recuperacdo e inclusdo social das
pessoas com deficiéncia fisica, pois oferecem suporte
técnico e terapéutico voltado a promocdo da
autonomia e da funcionalidade desses individuos.

Segundo dados divulgados pelo Ministério da
Saude em setembro de 2024, o Brasil possui 310
Centros Especializados em Reabilitacio (CER)
habilitados, distribuidos entre CER II, CERIIl e CER 1V,
além de 50 oficinas ortopédicas que integram a Rede
de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia. No total, sdo
360 servicos voltados ao atendimento e reabilitacdo
de pessoas com deficiéncia. Esses numeros
demonstram a relevancia da rede publica de
reabilitacdo, mas também evidenciam a necessidade
de ampliacdo e distribuicio mais equitativa dos
servicos, especialmente nas regides com menor
cobertura.

Nesses centros, atuam equipes multiprofissionais
compostas por terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos e
assistentes sociais, entre outros profissionais da
saude. Esses especialistas colaboram na recuperacao
funcional e na adaptacdo das pessoas com deficiéncia
as atividades de vida diaria, promovendo sua
independéncia e reinsercdo social. Segundo Sandri et
al. (2024), o terapeuta ocupacional desempenha papel
essencial nesse contexto, ao oferecer estratégias de
adaptacdo funcional que fortalecem a autonomia, a
autoestima e a participagao social.

Além disso, Favero (2004) e Sassaki (2010)
destacam que a disseminagdo de informagdes sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia é determinante
para reduzir barreiras atitudinais e ampliar o acesso
aos servicos de reabilitagdo. Quando o acesso a esses
centros é limitado, os desafios enfrentados pelas
pessoas com deficiéncia tendem a aumentar, gerando
sentimentos de dependéncia e baixa autoestima.
Almeida (2013) reforca que tais impactos poderiam
ser minimizados se houvesse, desde o planejamento
urbano e das politicas publicas, uma cultura de
conscientiza¢do voltada a inclusao e a acessibilidade.

Em sintese, o Grafico 9 evidencia que, embora
ocorram avan¢os na estruturacdo dos centros
especializados em reabilitacdo, ainda sdo necessarios
investimentos publicos, a fim de garantir um processo
de reabilitacdo acessivel e igualitirio em todo o

territdrio nacional. O fortalecimento desses servicos é
indispensavel para assegurar a inclusido efetiva e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia fisica no Brasil.

CONCLUSOES

Por tanto percebe-se a dificuldade enfrentada
diariamente pelos deficientes fisicos, em especial
desta pesquisa, os cadeirantes. Varios pontos é
levantando como fatores negativos, o que deveria ser
visto como atividades simples do cotidiano e ser
abordado com naturalidade. A lei consta e concede
este amparo aos cadeirantes, mas na pratica isso ndo
acontece na mesma sintonia, somente quem vivéncia
as dificuldades enfrentadas sabem quais os pontos que
afeta e que este transtorno em sua vida.

Os principais desafios enfrentados pelos
cadeirantes abrangem aspectos estruturais, sociais e
institucionais. No cotidiano, persistem obstaculos
referentes a infraestrutura inadequada, como cal¢cadas
irregulares, auséncia de rampas, transporte publico
inacessivel e edificacoes sem adaptacdes basicas. No
ambito social, ainda ha preconceito, falta de
sensibilizacdo e uma percepcdo limitada sobre a
autonomia da pessoa com deficiéncia, o que gera
dependéncia desnecessaria e restringe oportunidades.
Além disso, a oferta desigual de servicos de

reabilitagio e suporte especializado reforca
disparidades regionais, dificultando o acesso a
cuidados essenciais. Esses desafios, somados,

evidenciam que a acessibilidade plena vai muito além
de adaptacoes fisicas exige politicas publicas efetivas,
mudangas culturais e a¢des coletivas que garantam
dignidade, autonomia e participacao social as pessoas
cadeirante

Conclui-se a importancia, em que a sociedade deve
buscar informacoes, se conscientizar levando uns aos
outros o conhecimento e a importancia de facilitar
essa autonomia ndo somente aos cadeirantes, mas a
PCD como um todo. Cada pessoa deve ter um olhar
com respeito e entender que as pessoas cadeirantes
tem suas limitagdes, mas também tem as suas vidas
fora de suas casas, suas responsabilidades diarias, a
sua convivéncia socialmente também acontece assim
como todas as outras pessoas. Um olhar com amor,
respeito e conscientizacdo vai refletir em toda a
sociedade de cada um fizer um pouco, levando leveza,
autonomia e auto estima a essas pessoas que fazer o
uso de suas cadeiras de rodas. Como futura
profissional e como cidada, levo comigo o
compromisso de olhar com mais empatia para essas
realidades e contribuir, ainda que de forma simples,
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para que a sociedade se torne mais acessivel, justa e
acolhedora para todos.
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