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INFORMACOES RESUMO

Este estudo explora a formacdo de psicélogos clinicos sob a ética da Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), desenvolvida por Carl Rogers, enfatizando a importancia de construir atitudes
que facilitem a mudanca através de uma relagio terapéutica genuina, destacando a integracao
Historico de submissdo: entre o desenvolvimento pessoal e profissional do terapeuta. A metodologia de estudo adota
Recebido em: 10 ago. 2024 uma abordagem qualitativa, utilizando uma revisio integrativa de documentos, legislagdes e
Aceite: 14 ago. 2024 fontes bibliograficas, focando na interpretacio dos desafios e praticas na formacdo de
Publicagdo online: ago. 2024 . . . Cox
psicoterapeutas centrados na pessoa. Os resultados discutem os desafios da transicdo de
aluno para psicoterapeuta, a necessidade de uma mudang¢a na perspectiva tradicional, a
importancia da congruéncia e empatia, e a capacidade de o terapeuta criar um espago seguro
para o cliente explorar suas experiéncias. Concluindo que o desenvolvimento do terapeuta é
um processo continuo, que requer tanto aprendizado técnico quanto a internalizacdo de
atitudes facilitadoras que promovem o crescimento e a autorrealizacdo do cliente.
Palavras-chave: formacdo em psicologia; abordagem centrada na pessoa; pratica
supervisionada; Carl Rogers; psicologia clinica.

ABSTRACT / RESUMEN

This study explores the training of clinical psychologists from the perspective of the Person-
Centered Approach, developed by Carl Rogers, emphasizing the importance of building
attitudes that facilitate change through a genuine therapeutic relationship, highlighting the
integration between the therapist's personal and professional development. The study
methodology adopts a qualitative approach, using an integrative review of documents,
legislation and bibliographic sources, focusing on the interpretation of the challenges and
practices in the training of person-centered psychotherapists. The results discuss the
challenges of the transition from student to psychotherapist, the need for a change in the
traditional perspective, the importance of congruence and empathy, and the therapist's
ability to create a safe space for the client to explore their experiences. In conclusion, the
therapist's development is an ongoing process that requires both technical learning and the
internalization of facilitating attitudes that promote the client's growth and self-realization.
Keywords: psychology training; person-centered approach; supervised practice; Carl Rogers;
clinical psychology.
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INTRODUCAO

Os atendimentos psicoterapicos tém como base
linhas teoricas especificas que orientam o
profissional nas intervencoes, concomitantemente, a
abordagem centrada na pessoa, desenvolvida por
Carl Rogers, consolida uma visdo de mundo acerca
do individuo em sua totalidade organica,
plenamente capaz de desenvolver-se em seus
proprios modos. Na formagdo de psicélogos clinicos,
é essencial que se compreenda a construgdo da
personalidade e o conceito de self, ha uma valoracao
das experiéncias sobre a compreensao intelectual
dos acontecimentos, considerando que é a partir dos
sentimentos que a pessoa ira simbolizar as
experiéncias e ampliar o seu campo perceptivo,
gerando, assim, a mudanca. Em termos rogerianos, é
fundamental que o terapeuta estabeleca condicdes
necessarias e suficientes para que a mudanca de
personalidade ocorra (ROGERS, 1992, 2009;
TAMBARA, 1999).

Ao refletir sobre o desenvolvimento do terapeuta,
Tambara e Freire (1999) ndo fazem distin¢do entre
o movimento profissional e pessoal a ser realizado
no campo da relagdo centrada no cliente, uma vez
que ambos o0s aspectos estdo continuamente
interligados na garantia de uma relacdo terapéutica
efetiva. Para tal, os autores ampliam a consciéncia
sobre alguns percursos que o terapeuta deve
considerar no processo de desenvolvimento, a saber,
brevemente: nao esvaziar o processo do cliente; ser
capaz de identificar as suas proprias experiéncias
que foram negadas ou distorcidas para, assim, ndo
limitar o processo do cliente; evitar ser seletivo com
experiéncias e sentimentos que possui seguranca e
familiaridade; aprender a descentrar de si mesmo,
de suas necessidades e sentimentos

Seguindo estes pressupostos teoricos, vale
ressaltar que as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para o curso de Psicologia, homologadas em
2004, estabelecem principios e regulamentos
essenciais para o planejamento, implementacao e
avaliacdo do curso. Entre suas orientagdes, destaca-
se a obrigatoriedade do estagio em Psicologia como
um componente pratico fundamental para a
formacdo do psicélogo e sua futura atuagio
profissional. O estdgio, entendido como uma
atividade  didatica e curricular, visa ao
desenvolvimento de habilidades profissionais,
preparando o estudante para a inser¢ao no mercado
de trabalho. Nesse contexto, o grupo de estagiarios é
orientado por um docente supervisor, cuja funcio é
facilitar o processo de ensino-aprendizagem,

instrumentalizar a pratica pedagogica e fortalecer as
competéncias dos estudantes (PERES et al., 2003).
Para a sua efetivagdo, a carga horaria é
cuidadosamente estruturada e sdo realizados em
observancia as normativas do Conselho Federal de
Psicologia propostas pelo Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo.

No que concerne aos encaminhamentos, é
relevante mencionar que as Clinicas-Escola de
Psicologia, servem como o principal espa¢o para a
pratica profissionalizante dos estudantes de
Psicologia. Essas clinicas tém como objetivo central
atender as necessidades e demandas da
comunidade. Nesse viés, para seguir os pressupostos
tedricos acima expostos, caso o(a) cliente concorde
e assine o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), é realizado a grava¢do em audio
das sessdes, como o fazia Carl Rogers, objetivando a
identificacdo nas transcricdbes da presenca ou
auséncia das condicdes que o terapeuta deve
fornecer para que a relacdo se configure enquanto
terapéutica.

Embora este artigo ndo pretenda esgotar as
discussdes sobre o estagio clinico supervisionado, é
relevante notar que, apesar de existirem alguns
estudos sobre o tema, precisamos falar sobre o
processo de "tornar-se psicoterapeuta” e os desafios
encontrados na transicio de académico para
profissional clinico. Utilizando a visdo rogeriana
como base, que se contrapde as relagdes autoritarias
de poder e enfatiza a colaboracao e a autenticidade.
Além de orientar as praticas psicoterapicas, a
abordagem centrada na pessoa enfatiza o
desenvolvimento integral e a capacidade de
autorrealizacgdo, tanto em contextos clinicos quanto
educacionais.

METODOLOGIA

Este estudo possui uma natureza bdasica e é
delineado de maneira descritiva, com o objetivo de
explorar e interpretar fenémenos relacionados a
formacdao de psicélogos clinicos na abordagem
centrada na pessoa. O método adotado é uma
pesquisa de levantamento, com uma abordagem
qualitativa que visa interpretar os fendémenos e
atribuir significados profundos. Essa analise é
conduzida por meio de uma revisao integrativa,
fundamentada em documentos, legislacées, arquivos
e fontes bibliograficas (KAUARK; MANHAES;
MEDEIROS, 2010).

A coleta de dados envolveu a consulta a bases de
periddicos, com critérios de inclusdo focados em
materiais que abordassem conceitos relevantes a
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formacao de psicologos e a abordagem centrada na
pessoa, usando descritores como “Carl Rogers” e
“formacao de psicélogos”. Foram excluidos materiais
que ndo contribuissem para o tema ou estivessem
fora do escopo da pesquisa. A primeira etapa
consistiu na leitura e fichamento minucioso de
materiais teéricos e empiricos, seguida pela analise
de documentos e legislacdes que regulamentam a
pratica psicoterapéutica e a formacao profissional.

A avaliacdo dos materiais foi guiada pela teoria de
Carl Rogers e outros autores relevantes da
abordagem centrada na pessoa. A andlise dos dados
focou na interpretacdo dos fenémenos observados
com base na teoria rogeriana, visando identificar
padrdes e desafios na pratica clinica e na formacado
de psicélogos clinicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Desenvolvendo Atitudes Centrada na
Pessoa
1.1. Mudanca na Perspectiva Rejeitadora

Em consonancia com a perspectiva rogeriana, é
importante estabelecer uma diferenciacdo entre os
termos paciente e cliente que, de acordo com
Tambara e Freire (1999), estd para além de uma
simples mudanga semantica, ja que engloba aspectos
filoso6ficos e sociais relevantes para a compreensao
do ser humano. Por essa via, o paciente é
compreendido de forma passiva no processo
terapéutico, como um individuo que precisa ser
amparado pelo suposto saber do terapeuta através
de orientacdo, encorajamento e interpretacao de
seus conflitos. Em contrapartida, quando o cliente
sente-se aceito e considerado na relagdo terapéutica
ndo-diretiva, passa a explorar os seus proéprios
recursos de maneira mais integrada tornando-se,
portanto, agente do seu processo de mudanga.

Ao colocar os pressupostos da teoria em pratica,
Rogers (1992, p.27-28) considera que o terapeuta
estara designado a frustracio se ele compreender a
teoria apenas como uma implementacdo de técnicas
e métodos sem, de fato, atribui-las a “um conjunto de
atitudes coerente e em evolugdo, profundamente
embutido em sua organizacdo pessoal”’. Em outras
palavras, tais principios precisam estar atrelados ao
modo pelo qual o terapeuta concebe o
comportamento e as experiéncias humanas. Nessa
acep¢do, o psicologo Brian Thorne (1994 apud
TAMBARA; FREIRE, 1999) realiza uma provocagao
acerca do desenvolvimento do terapeuta, bastando
ver que, como vocé ird oferecer aceitacdo ao cliente
se vocé é profundamente auto rejeitador?

Conforme Lima, Sousa e Pereira (2020), a revisdo
exploratdria realizada entre a teoria proposta por
Zygmunt Bauman acerca da modernidade liquida e
de Carl Rogers no campo da abordagem centrada na
pessoa, considera acerca dos impactos que a pds-
modernidade tem sobre a relacdo terapéutica nio-
diretiva. Haja vista que, o contexto historico, social e
cultural exerce influéncia sobre a subjetividade e as
relacdoes humanas. Na perspectiva baumaniana, os
vinculos estabelecidos na pés-modernidade sao
frageis e superficiais, porém, a légica operante é de
que as pessoas podem ser facilmente substituidas,
assim como os produtos o sdo a partir do consumo
em excesso no capitalismo. Na contramio, os
pressupostos rogerianos se propdem a estabelecer
relacbes soOlidas que promovem condi¢cOes
necessarias para a auto exploragio e o
desenvolvimento do individuo a partir da
consideragdo de todos os seus aspectos subjetivos.

Ainda para os autores, é importante lancar luz
sobre a sociedade pods-moderna marcada pela
liquidez e pela virtualizacdo das relacdes e os
atravessamentos que esse contexto exerce sobre a
clinica rogeriana, sem o intuito de inviabilizar a sua
finalidade, mas sim, como uma oportunidade para
demonstrar a efetividade que essas relagcdes
desempenham sobre a subjetividade. Ademais, essa
légica também impde ao terapeuta "[..] ser em
relacdo, igualmente incitado pelas imensas 'ondas
liquidificantes' desse tempo histérico, mas que
quando decide pela forca da relacdo terapéutica
promove, junto ao cliente, solidificacdo” (LIMA;
SOUSA; PEREIRA, 2020, p. 183-184).

Diante do exposto acima, é valido ressaltar que a
relacdo terapéutica estd muito aquém do espaco
fisico e de técnicas rigidas que devem ser seguidas,
mas sim, envolve uma constante construgio de
sentidos e formas de ser que englobam o cerne do
estabelecimento de condicdes necessarias para que,
nesta relacdo e, nestas circunstancias, o cliente sinta-
se livre para explorar os aspectos indesejados e ndo
simbolizados de suas experiéncias. Para tal, vamos
compreender, mesmo que brevemente, quais sido as
condi¢gdes para estabelecer essa relacdo, mais
especificamente, marcada pelo estado de
incongruéncia do cliente e de congruéncia do
terapeuta .

1.2. O Lado do Psicoterapeuta

0 aprendizado de um terapeuta
pode ser comparado com o
aprendizado de um musico para
tocar seu instrumento: assim
como um violinista precisa
praticar pacientemente o simples
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ato de segurar o arco para
conseguir produzir uma bela
musica, também o terapeuta
precisa disciplinar pacientemente
sua sensibilidade e intuicdo para
conseguir desenvolver sua
capacidade empatica a um nivel
mais  profundo  (TAMBARA;
FREIRE, 1999, p. 151).

Quanto ao desenvolvimento do terapeuta, os
autores supracitados destacam que a relacdo
centrada na pessoa difere radicalmente das que sdo
comumente estabelecidas nos relacionamentos
pessoais. Sendo assim, essa mudanca de atitude
requer do terapeuta uma sensibilidade e abertura a
experiéncia para que possa ser um instrumento
terapéutico nesta relacdo. Sobretudo, quando se
compreende que as atitudes facilitadoras nao se
tratam de técnicas a serem aprendidas e aplicadas,
mas sim, estdo intrinsecamente ligadas a expressao
auténtica e genuina do modo de ser do terapeuta.

Em consonancia com a perspectiva de Rogers
(1992), existem circunstancias clinicas que sdo
dificeis até mesmo para psicoterapeutas
experientes, quando se trata de alcancar a estrutura
de referéncia interna do cliente. Diante desse
cenario, pode passar pela cabeca do psicologo
elementos de carater avaliativo, em que o
julgamento do contetido relatado esta voltado paraa
sua proépria estrutura de referéncia, ao passo que
transfere o foco do cliente para o psicoterapeuta.
Sendo assim, o autor reconhece que tais
pensamentos podem ocorrer a qualquer um, mesmo
aqueles que contemplam atitudes centradas no
cliente. Em termos gerais, “quando o orientador esta
preocupado consigo mesmo e com o que deveria
fazer, o foco no respeito que ele sente pelo cliente
necessariamente diminui” (ROGERS, 1992, p. 57).

Para a efetividade da relacdo terapéutica, é
crucial que o estagidrio/terapeuta crie condigdes
que permitam a expressdo e o desenvolvimento de
forcas internas de crescimento do individuo, que
tende a seguir um movimento previsivel.
Notavelmente, um dos aspectos essenciais é a crenca
de que o cliente possui uma propensao intrinseca
para amadurecer e ser responsavel por si mesmo,
independente do conhecimento do terapeuta.
Contrariamente, caso o terapeuta ndo tenha
confian¢a na habilidade de autonomia do cliente, ele
procurara incentiva-lo, orientd-lo e apoia-lo,
adotando posturas tutelares que sao
frequentemente presentes em interacdes sociais, as
quais podem prejudicar o progresso do

desenvolvimento do cliente (WOOD et al, 2010;
TAMBARA; FREIRE, 1999).

Diante de um conflito apresentado pelo cliente, é
comum que o terapeuta foque mais na situacdo
especifica do que nas emoc¢des e no sofrimento
psiquico  associados. Na  pratica clinica,
especialmente ao fazer a transicdo de uma relacido
interpessoal comum para uma centrada na pessoa, é
importante reconhecer que, apesar da compreensao
das agoes facilitadoras e da autonomia do cliente, ha
o risco de ndo abordar adequadamente a dor do
cliente na tentativa de protegé-lo do sofrimento.
Esses aspectos sdo frequentemente refletidos nas
supervisoes.

1.3. O Centro da Relacdo

Ao considerar acerca da mudanga, torna-se
essencial iniciar uma andlise sobre a esséncia
inerente da relagdo centrada na pessoa,
considerando que sdo duas vias que se entrecruzam.
Nas concepcdes de Rogers (2009, p. 37), as
abordagens que partem de aspectos intelectuais
para oferecer ajuda, isto é, que visam ensinar e
treinar a pessoa para trilhar caminhos mais
satisfatérios, em sua experiéncia, “sdo fUteis e
inconsequentes”. Considerando que esta conduta
resulta em mudangas temporirias que nio se
sustentam na vida do individuo, fazendo-o acreditar
na sua inaptiddo para a mudanc¢a. Em contrapartida,
o autor destaca o valor da experiéncia,
argumentando que ao proporcionar uma relacio
centrada na pessoa, ela descobrira em si mesma a
capacidade de utilizar esta relacdo como meio para
se desenvolver.

Consideravelmente, Rogers (1992) conceitua a
estrutura de referéncia interna do individuo como o
melhor ponto de observacdo para compreender os
seus comportamentos. Sendo assim, ao adotar a
perspectiva do referencial interno do cliente durante
a psicoterapia, as atitudes defensivas tendem a
diminuir, encorajando a pessoa a expressar o seu
mundo de experiéncias. Consequentemente, por
meio da comunicacdo, é possivel ampliar a
consciéncia sobre as experiéncias e os sentimentos
vivenciados, alcangando uma compreensdo mais
abrangente do individuo e de suas atitudes.

Ao ponderar sobre a perspectiva do cliente e os
principios da abordagem centrada na pessoa, torna-
se evidente a importancia de centrar-se na
experiéncia. Em outras palavras, ndo se deve
interpretar o receio de compartilhar aspectos
relevantes na sessdo como uma falta de confianca
pessoal direcionada ao estagiario/terapeuta. Em vez
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disso, é crucial compreendé-la a luz das dificuldades
em confiar no carater ético e sigiloso da relacao,
considerando sua histdria pessoal. Isso visa facilitar
o movimento de explorar sentimentos conflitantes e
promover a autoexploracio.

Nesse contexto, Rogers (2009) define trés
condi¢des essenciais para uma relagio significativa.
Primeiramente, ser auténtico e verdadeiro com o
cliente, possibilitando que a relagdo seja genuina e
que o cliente possa ser auténtico consigo mesmo. Em
seguida, demonstrar aceitacao e apreco pelo cliente,
reconhecendo sua autonomia como uma pessoa
independente com emocgoes positivas, negativas e
comportamentos contraditérios, o que promove
seguranca na relacdo. Por fim, manter o desejo de
compreender os sentimentos e pensamentos do
cliente, esforcando-se para enxergar o mundo a
partir de sua perspectiva, proporcionando, assim,
uma atmosfera de liberdade para a autoexploragao.

1.4. Quando o Cliente Pergunta

Dentro do contexto relacional clinico, é possivel
que o cliente direcione perguntas ao terapeuta, que
precisam ser compreendidas para além da questdo
em si. Conforme delineado por Tambara e Freire
(1999), é fundamental identificar os sentimentos
que motivam a pergunta para centrar-se na
experiéncia do cliente. Em outras palavras, a
resposta direciona-se ao sentimento e ndo ao
simples complemento de informacdes. Sendo assim,
o cliente pode questionar o terapeuta por diversas
razdes, como a preocupacao de ser compreendido, a
busca por aprovacdo ou apoio em decisdes e
atitudes, ou até mesmo expressar empatia, como ao
perguntar se o terapeuta esta cansado.

Levando este aspecto em considera¢do, uma
experiéncia clinica comum no estagio, vém de
encontro com as perguntas feitas pelos clientes. Ao
lidar com conflitos relacionados aos seus medos e
sofrimentos, perguntam para saber se o
estagidrio/terapeuta também compartilha do
mesmo sofrimento. Inicialmente, ha um conflito por
estar na posicdo de responder a pergunta, uma vez
que o foco esta em concentrar toda a sessao sobre os
sentimentos e as experiéncias do cliente.
Notavelmente, a pergunta vem de encontro com uma
preocupacdao de ndo ser compreendido e julgado
pelo que sente. Ao fornecer uma resposta, é essencial
que seja breve e centrada na experiéncia do cliente,
evitando que a sessdo se concentre exclusivamente
na figura do terapeuta.

Outro fator importante, para considerar a relacdo
enquanto facilitadora, relaciona-se com a maneira

como o cliente percebe e experimenta a psicoterapia,
fundamentada em suas expectativas. Dentre as
idealizacdbes, ha uma vasta ramificacdo de
possibilidades, como esperar que o terapeuta exerca
um papel paternal, que o protegera dos perigos e ird
assumir a direcdo de sua vida, aconselhar, ou, por
outro lado, ter uma perspectiva negativa sobre a
relacdo, por ja ter sido julgado, rotulado ou magoado
por ter vivenciado experiéncias negativas
anteriormente (ROGERS, 1992).

1.5. O Siléncio

Na Abordagem Centrada na Pessoa, o siléncio nao
é simplesmente a auséncia de palavras, mas uma
forma de comunicacdo rica em significados. Rogers e
Kinget (1977) valorizavam o siléncio como um
componente fundamental da interacido terapéutica,
reconhecendo-o como um meio poderoso para a
exploracdo interna e a expressdo auténtica do
cliente.

Refletir sobre o siléncio nessa abordagem revela
que ele pode ser uma forma profunda de
comunicacdo ndo verbal. Feldmann e Miranda
(2002) argumentam que, através do siléncio, os
clientes tém a oportunidade de acessar areas mais
sutis e complexas de suas experiéncias emocionais e
cognitivas, onde as palavras podem ser insuficientes.
Nesse espaco, a presenca e a aceitacao do terapeuta
permitem que o cliente explore camadas mais
profundas de sua verdadeira natureza.

Na terapia centrada na pessoa, o siléncio nao é
visto como um vazio a ser preenchido, mas como um
espaco sagrado onde a autenticidade pode emergir.
Rodrigues e Sobrinho (2021) discutem a
importancia de resistir a pressdo de preencher o
siléncio com palavras, permitindo que o cliente
conduza o ritmo da sessdo. Essa atitude respeitosa
em relagdo ao siléncio cria um ambiente terapéutico
seguro, onde a expressio do cliente é honrada em
todas as suas formas, sejam elas verbais ou nao
verbais.

0 acolhimento e o respeito ao siléncio do cliente
sdo pilares essenciais para construir uma relagdo
terapéutica significativa. Rogers (1959) propde que
o terapeuta, ao adotar uma atitude de aceitacao
incondicional, deve estender esse principio ao
siléncio do cliente, reconhecendo-o como uma forma
legitima de expressao.

O siléncio é também visto como uma linguagem
ndo verbal rica em significados, proporcionando ao
cliente um espaco seguro para explorar seus
pensamentos, sentimentos e experiéncias internas.
0 terapeuta é chamado a acolher esse siléncio com

34



Revista Iguazu Science, v. 2, n. 4, ago. 2024 | Disponivel em: https://iguazu.uniguacu.com.

uma presenca atenta, reconhecendo que, as vezes, as
palavras sdo insuficientes para transmitir a
complexidade da experiéncia humana (FELDMANN;
MIRANDA, 2002).

AO ACOLHER o siléncio, o terapeuta demonstra
um profundo respeito pela autonomia do cliente no
processo terapéutico. Rogers (1959) enfatiza que o
terapeuta deve demonstrar uma atitude de aceitagao
incondicional, ndo apressando o cliente a preencher
o siléncio, mas permitindo que ele se estenda
organicamente. Essa atitude cria um ambiente
terapéutico onde o cliente se sente verdadeiramente
ouvido e aceito, promovendo um terreno fértil para
o crescimento emocional.

A aceitagdo e o respeito ao siléncio na Abordagem
Centrada na Pessoa vao além de uma mera
tolerancia, € um convite para que o terapeuta se
conecte mais profundamente com a experiéncia
Unica do cliente, ja que ao reconhecer a validade do
siléncio como uma forma legitima de comunicacao, o
terapeuta contribui para a constru¢do de uma
relacdo terapéutica solida, onde a autenticidade e a
expressio livre sio celebradas (SCHUTZ, 2016).

CONCLUSOES

A analise das diversas facetas do processo
terapéutico e do desenvolvimento do terapeuta na
Abordagem Centrada na Pessoa revela a
profundidade e a complexidade envolvidas na
formacdo de psicdlogos clinicos. A énfase na
autenticidade, na compreensdo empatica e na
aceitacdo incondicional do cliente, aspectos
fundamentais da abordagem rogeriana, destaca a
importancia de uma relacdo terapéutica que
transcenda técnicas e métodos preestabelecidos.

A formacao de um terapeuta centrado na pessoa
vai além da simples aquisicdo de conhecimento
tedrico; ela exige um comprometimento continuo
com o desenvolvimento pessoal e profissional, onde
o terapeuta deve ser capaz de integrar suas proprias
experiéncias e superar barreiras internas para
oferecer um espaco verdadeiramente facilitador
para o cliente.

A Abordagem Centrada na Pessoa, com sua énfase
na relagdo auténtica e no respeito a autonomia do
cliente, oferece um caminho sélido para enfrentar
desafios e promover o desenvolvimento humano em
sua totalidade.

Ao considerar os aspectos discutidos, fica
evidente que o processo de "tornar-se
psicoterapeuta” é um percurso continuo de

autodescoberta e aprimoramento, que demanda do
profissional uma postura aberta, sensivel e
congruente, essencial para o sucesso na pratica
clinica e na formacgdo de psicologos capazes de
contribuir efetivamente para o crescimento de seus
clientes.
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